
表とフローチャートを合わせて見ることで，思考法がわかります

仮説（または，考察，離床，介入）を指示する所見・否定する所見

思考プロセス

表の情報を整理し，
仮説または考察をたてる・
絞り込むプロセスを示しました

アイコンの意味

凡　例

 表

フローチャート

本書の見方

 ◆ 仮説を支持する所見・否定する所見 ②主観的評価から　
仮説（可能性の高い順） 支持する所見 否定する所見

❶ 座位バランス能力低下？ ◎  完全胸髄損傷による対麻痺
◎  硬性体幹コルセット使用
◎  座位に恐怖心あり，上肢支持を要する

－

否定!

❷  肩甲骨周囲の疼痛？
◎  左肩甲骨骨折 ×  運動時伸張痛はあるが，自制

内
絞り込み！

❸  肩甲骨の可動域制限？
◎  左肩甲骨骨折
◎  運動時伸張痛はあるが，自制内

－

❹ 体幹の可動域制限？ ◎  前方および後方固定術施行
◎  硬性体幹コルセット使用

－

❺  上肢帯・上肢筋力低下？ ◎  前医での離床経験少ない
◎  耐久性低下
◎  前医で約1カ月ほぼ寝たきり

－

絞り込み！

❻’  廃用による起立性低血
圧？

◎  前医での離床経験少ない
◎  耐久性低下
◎  リクライニング車いす使用
◎  前医で約1カ月ほぼ寝たきり

－

NEW

❻’  プッシュアップ動作のイ
メージの欠如？

◎  前医での離床経験少ない
◎  座位に恐怖心があり，上肢支持を要する
◎  プッシュアップ動作の経験少ない

－

❼  ベッドや車いす環境の問
題？

◎  圧切り替え型エアマット使用で座面が不
安定

◎  リクライニング車いす使用

－

青字 新たな所見

否定する所見

支持する所見

情報 仮説

主訴：めまい，車いすへの移乗ができない

リクライニング
車いす利用

左肩甲骨骨折

Th11脱臼骨折
（前方および後方固定術）

完全胸髄損傷による対麻痺

前医でほぼ寝たきり，
耐久性低下

尾骨部褥瘡圧切り替え型エアマット
使用で座面が不安定

硬性体幹コルセット着用

仮説❸ 肩甲骨の可動域制限？

仮説❼ ベッドや車いす
環境の問題？

情報 仮説

※青字は新たな所見

仮説❶ 座位バランス
能力低下？

仮説❺ 上肢帯・
上肢筋力低下？

仮説❹ 体幹の可動域制限？絞り込み！

絞り込み！
運動時伸張痛は
あるが，自制内 

仮説❷ 肩甲骨周囲の疼痛？
否定!

座位に恐怖心あり，
上肢支持を要する

プッシュアップ動作の経験少ない

前医での離床経験少ない 仮説❻’ プッシュアップ
動作イメージの欠如？

NEW

仮説❻’ 廃用による起立性低血圧？
絞り込み！

青字は新たな所見

順位が同じ仮説or考察には
番号にダッシュ（’）をつけた

仮説番号はその時点で
可能性が高い順

否定された仮説否定!

ある漠然とした仮説
がより明確・詳細に
なったことを示す

絞り込み！

新たな所見により
新たに形成された仮説

NEW

情報の関連性が
わかる！
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