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1）直接法と水中法　2）移動法と固定法　3）超音波ヘッドの移動　4）温熱的超音波療法 
5）超音波療法の非温熱的効果　6）フォノフォレーシス
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1）頸部への超音波療法と周波数の差異による影響　2）肩関節への超音波療法と時間的影響 
3）肩関節への超音波療法と持続的伸張運動の組合わせ　 
4）股関節への超音波療法と照射面積による差異　5）腰部への超音波療法 
6）アキレス腱への超音波療法と照射組織による差異　7）水中法

❼	寒冷療法ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー坂口　顕

	1	 寒冷療法とは••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •132
	2	 寒冷療法が適応となる病態••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •132
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1）循環系に与える影響　2）代謝系の反応　3）神経系の反応　4）疼痛への反応
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1）コールドパック，アイスバッグ（氷のう）　2）クリッカー，アイスマッサージ 
3）アイスバス　4）極低温浴（cryogenic chamber therapy，whole body cryotherapy） 
5）コールドスプレー，冷却スプレー
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実習①〜寒冷療法を体験しよう〜　実習②〜症例検討〜
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1）創傷の洗浄　2）電気刺激療法の実施方法
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1）対象となる機能障害　2）基礎・臨床研究報告　3）圧迫療法の効果
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1）包帯の種類　2）圧迫療法で考慮する要素　3）多層包帯法　4）圧迫力低下の予防 
5）リンパ浮腫に対して非常に重要な圧迫療法の効果　 
6）外果後部のような凹面を含む部位への圧迫　7）断端形成のための弾性包帯 
8）弾性ストッキング　 
9）間欠的空気圧迫法（intermittent pneumatic compression：IPC） 
10）用手的リンパドレナージ（manual lymph drainage：MLD） 
11）下腿マッサージ（squeezing）の有効性に関する研究
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1）牽引力の伝達方法による分類〜直達牽引と介達牽引　2）力源における分類　 
3）連続性における分類　4）牽引部位による分類
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1）対象となる機能障害および疾患　2）基礎・臨床研究報告　3）効果
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1）禁忌　2）注意事項
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1）牽引療法の設定　2）牽引療法の実施方法
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1）振動刺激とは　2）振動刺激の受容器
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1）振動刺激で生じる緊張性振動反射　2）局所的な振動刺激の適応症例と効果 
3）全身振動刺激の適応症例と効果
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1）局所的な振動刺激　2）全身振動刺激
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1）左半側空間無視症状改善のための振動刺激　2）痙縮抑制のための振動刺激
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