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本書では，適切な統計手法の選択について

　Aアウトカム尺度の種類と目的から統計手法を選びたい
　B身近なテーマを例に，どのような統計手法が選ばれ，使われるのかを知りたい
　C統計手法をどう選んだらよいか，基本的な考え方を学びたい

の 3 つの方法でアプローチできます．

A アウトカム尺度の種類と目的から統計手法を選びたい
　　　　　別冊 pp4 〜 5「ひと目で選ぶマトリックス図」を用意！

1 次の流れにそって，研究テーマを整理しよう
❶アウトカム尺度は？

名義尺度：	値に大小の関係がなく対象者の特徴を示すもの．
例 性別，疾患の有無，転倒経験など

順序尺度：	アンケートなどで4段階といった大小関係だけを示すもの．単位は不要．
例 Brunnstrom Recovery Stage，徒手筋力検査など

連続尺度：	機器を用いて測定するような物理データ．単位が必要．
例 身長，体重，歩行速度など

❷目的は？

◯◯を 2 群間で比較する（2 群間の比較）

◯◯を 3 群間以上で比較する（3 群間以上の比較）

◯◯と△△の関連性を検討する（関連性の検討）

◯◯の介入効果を検証する（介入効果の検証）

複数条件間で◯◯を比較する（複数条件間の比較）

カットオフ値を求める（カットオフ値）

◯◯の信頼性・妥当性を検討する（信頼性・妥当性）

本書の使い方
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2 「ひと目で選ぶマトリックス図」で統計手法をチェック
「ひと目で選ぶマトリックス図」で，調べたい行（❶アウトカム尺度）と列（❷目的）が交叉するセルにある統
計手法をチェック

例　❶アウトカム尺度：順序尺度　❷目的：3群間以上の比較 の場合

3 アウトカム尺度の特性から適切な統計手法を絞り込む

❶正規性は？  （Shapiro-Wilk 検定やヒストグラムによって確認する）

正規分布（パラメトリック）　　非正規分布（ノンパラメトリック）

❷対応（くり返し）は？
ある　　ない

❸要因は？
比較群数（くり返し回数）が　　2　　≧2　　≧3

❹調整の有無は？（交絡因子を共変量とみなし調整するか？）

調整あり　　調整なし

4 適切な統計手法の決定！
本冊の対応ページ先で具体的な使い方を確認します．

※目的（差・相関・信頼性）やアウトカム尺度の特性を選択していくことで適切な統計手法が選べる, 

「本書で用いている統計手法一覧」を別冊 pp14〜15に収録しています．
お好みに応じて使い分けください．

❷

❶

使うべき統計
手法の候補
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B  身近なテーマを例に，どのような統計手法が選ばれ，使われるのかを 
知りたい

　　　　　別冊 pp6 〜 12「事例早引きマトリックス図」を用意！

1 次の流れにそって，研究テーマを整理しよう
❶目的は？ 

別冊

◯◯を 2 群間で比較する（2群間の比較） • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •p6

◯◯を 3 群間以上で比較する（3群間以上の比較） • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •p7

◯◯と△△の関連性を検討する（関連性の検討） • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •p8

◯◯の介入効果を検証する（介入効果の検証） • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •p9

複数条件間で◯◯を比較する（複数条件間の比較）• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •p10

カットオフ値を求める（カットオフ値） • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •p11

◯◯の信頼性・妥当性を検討する（信頼性・妥当性） • • • • • • • • • • • • • • • • • •p12

❷アウトカム尺度は？

名義尺度：	値に大小の関係がなく対象者の特徴を示すもの．
例 性別，疾患の有無，転倒経験など

順序尺度：	アンケートなどで	4	段階といった大小関係だけを示すもの．単位は不要．
例 Brunnstrom Recovery Stage，徒手筋力検査など

連続尺度：	機器を用いて測定するような物理データ．単位が必要．
例 身長，体重，歩行速度など

❸対象は？

高齢者

運動器疾患

内部疾患

中枢神経疾患
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2 「事例早引きマトリックス図」で統計手法をチェック
「事例早引きマトリックス図」の	❶目的別のページに行き，行（❷アウトカム尺度）と列（❸対象）が交叉する
セルにある統計手法をチェック，本冊の対応ページ先で具体的な使い方を確認

例　❶目的：2 群間の比較　❷アウトカム尺度：順序尺度　❸対象：運動器疾患 の場合

C  統計手法をどう選んだらよいか，基本的な考え方を学びたい
　　　　　本冊 p162 付録「統計手法の選び方〜考え方のキホン」をご覧ください．

イメージしやすい 
身近な事例

解析結果のま
とめ方も紹介，
研究発表に活
かせる

アウトカム尺度の特性

研究の枠組みが
つかめる

なぜこの手法を
使うのか，簡潔
に解説

本冊紙面構成

❶

❷

❸
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