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1）脳性麻痺とは　2）脳性麻痺の重症度の程度の把握　3）脳性麻痺によるADL の制限　4）子
どものADL 評価法　5）脳性麻痺児のADL 練習の考え方

	2	 脳性麻痺児の介助方法と練習指導の実際（レベル別）••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •225
1）GMFCS-E ＆ R レベルⅠ・Ⅱ　2）GMFCS-E ＆ R レベルⅢ　3）GMFCS-E ＆ R レベル
Ⅳ　4）GMFCS-E & R レベルⅤ

	3	 脳性麻痺児の加齢に伴う二次障害の発生とADL の変化•• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •232

❻	脊椎疾患ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー芦原光明

	1	 疾患・機能障害の概要••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •234
1）過伸展に注意する疾患：腰部脊柱管狭窄症　2）過屈曲に注意する疾患1：腰椎椎間板ヘル
ニア　3）過屈曲に注意する疾患2：脊椎圧迫骨折　4）過伸展・過屈曲両方に注意する疾患：
脊椎固定術術後
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1）起き上がり　2）座位　3）立位　4）立ち上がり　5）歩行
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➐	呼吸器疾患ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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1）慢性閉塞性肺疾患（COPD），間質性肺炎とは　2）COPDにおけるADLの制限　3）呼吸
困難感の程度の把握　4）COPDのADL評価　5）呼吸器疾患におけるADL・IADL練習の考え
方
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1）移動　2）階段の昇降
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1）洗髪動作　2）洗体動作

コラム
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❽	心疾患ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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1）虚血性心疾患・心不全とは　2）心疾患によるADLの制限　3）心疾患の程度の把握　4）心
疾患におけるADL・IADL練習の考え方
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1）移動　2）階段の昇降

	3	 比較的軽負荷の活動（食事・更衣・整容・料理）••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •髙島千敬　268
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	7	 術後練習の注意点••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •270
1）胸骨正中切開後の注意　2）CRT-D植え込み術後の注意

❾	関節リウマチーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー林　正春
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1）関節リウマチとは　2）病期別機能障害　3）障害評価　4）リハビリテーションの種類とRA
での考え方　5）関節リウマチのADL・IADL練習の考え方

	2	 起居・移乗・移動••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •277
1）起居　2）立ち上がり　3）歩行　4）車いす・電動車いす移動
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❿	人工関節全置換術ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー河端将司
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1）適応　2）手術侵入方法　3）効果と欠点　4）耐久性　5）合併症　6）脱臼
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1）適応　2）種類　3）効果と欠点　4）合併症　5）脱臼
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1）寝返り　2）起き上がり　3）床からの立ち上がりと床への座り込み　4）歩行　5）階段の
昇降
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1）免荷歩行における荷重量と使用する杖　2）松葉杖の使用法　3）部分荷重の歩行　4）完全
免荷の歩行　5）階段昇降

第5章　症例提示
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1）ADLプログラムの流れ　2）高次脳機能障害のある場合のポイント　3）カンファレンスの
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1）ADL評価結果　2）評価結果からの対応課題（問題点）　3）訪問リハビリテーション目標� •
4）OTプログラム
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1）入浴　2）料理
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1）ADL経過　2）ADL帰結
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B5用（150×31）

本書発行後に変更，更新，追加された情報や，訂正箇所の
ある場合は，上記のページ中ほどの「正誤表・更新情報」
を随時更新しお知らせします．

■正誤表・更新情報
https://www.yodosha.co.jp/textbook/
book/6865/index.html

本書に関するご意見・ご感想や，弊社の教科書
に関するお問い合わせは上記のリンク先から
お願いします．

■お問い合わせ
https://www.yodosha.co.jp/
textbook/inquiry/index.html
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