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Part1   身体診察は役立つか？
１　身体診察は診断に役立つか？ －臨床推論への役割－ 
 大西弘高，（コメント）木村琢磨      8

 事例 　全身を丹念に診察していたら，患者さんに怒られてしまった！

２　 診察と検査はどのように違うのか －病歴や診察が検査より雄弁だった症例－  
 川島篤志，（コメント）川尻宏昭   15
 事例 １　頭部CT/MRIで診断できなかった症例

　　  ２　安静時の検査値では見抜けなかった症例

３　異常がなさそうなときも身体診察は必要か －患者さんの期待－ 
 木村琢磨，（コメント）草場鉄周   23

 事例 　同じ診察で，患者さんを不愉快にさせることも喜ばせることもある

Part2   身体診察の技とコツ
１　身体診察項目のセットメニュー 大西弘高，（コメント）西村真紀   31

 事例 　漠然とした訴えの患者さんへの対応方法

２　神経診察スクリーニングの威力 大西弘高，（コメント）本村和久   37
 事例 　CTやMRIを撮らなくても大丈夫と言える神経診察をしたい

３　循環器診察技法の習得手順 大西弘高，（コメント）伊賀幹二　43
 事例 　心音の聴き分け方がわからない 



４　身体所見の小テスト 川島篤志，（コメント）大西弘高   49
 事例 １　 前回の研修医は教わったけど，今回の研修医は教わっていない!? 

～ローテートの落とし穴～

　  　２　診るべき所見の意識の共有

５　個人回診・管理回診での身体診察 大西弘高，（コメント）川尻宏昭   63
 事例 　 患者さんから「部長回診のときの診察には意味があるの？」と聞か

れた 

６　教育回診での身体診察 北村　大，（コメント）大西弘高   69
 事例 （研修医の立場から） 管理回診で部長の質問に的確に答えることができな

かった

　  　（指導医の立場から） 自分の指導している研修医が管理回診でうまく質問
に答えられていなかった 

Part3   さまざまな患者さんへの身体診察
１　若い女性の胸部診察 本村和久，（コメント）金城光代   76

 事例 １　服の上から診察したら，「きちんと診察して！」と不満を言われた

　  　２　 手を抜かずに丁寧に診察したのに，「いやらしい！」と不満を言わ
れた

２　小児と成人での身体診察の観点の違い 
 北西史直，（コメント）飯泉哲哉   83

 事例 　乳幼児に大泣きされてしまって，診察が十分にできない

３　意思疎通の難しい寝たきりの患者さんの身体診察 
 大西幸代，（コメント）大西弘高   91

 事例 （外　来） ほとんどコミュニケーションのとれない高齢の患者さんを診
察することになった

　  　（入院時）入院時の検査からも明らかな所見が得られない

　  　（経過中）なかなか診断がつかない

  　　（回復期） 回復期に新たな問題が出現！呼びかけに対する反応がいつも
よりも悪い  
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４　担がん患者さんの身体診察 山本　亮，（コメント）木澤義之   98
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した
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 事例 　診断に必要な検査がすぐにできないとしたら…

　　　（つづき）所見の判断は難しい！
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