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タンパク質

炭水化物

糖質 食物繊維脂質 ビタミンミネラル

栄養素のキャラクターです。各栄養素の特徴からイメージを膨らませ，デザインしました。
栄養素の特徴を振り返りたいとき，本文中のキャラクターが示すページを辿ってみてくだ
さい。キャラクターたちと一緒に，楽しく栄養学を学びましょう。

本書に出てくるキャラクターについて
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