BFE - - BRX
T.BAG  creeremmrrereeeiinnnee, 132
15-7>yeROZILY =)L

--------------------------------- 132
2 BUAEIRIE oo 145
A (FTZY) e 21
a-J /LB 31, 81
Alp e 132
BCAA roerrrmmmniiineeens 155
BUN  ceerrrmmmmmmniieii 134
C (U hy) s 21
CKD  rrrrrrmmmmmnnniiiieeenn 151
Cre o 134
DASH R -oooeeeemeeeenen 151
DBM  cooeeerimmnnienennn 188
DIT  ceveemmmmmmmmnnnnnnnnnnnan, 94
DNA oo 21
Ea oo 93
G (TT ) e 21
7 -GTP e 133
Y- IINTVARTF

e - 133
GFR  roeeerrmmrnieneennn, 151
Harris-Benedict  «--eeeveeee 96
Hob e, 130
HOATC e 132
HDL  creeeeeesrmmnneeneeinnn, 80
Ht e, 130
LCD  rereerrrmmmrminereinnnn, 142
LDL  ceeveemmmmmmmmmnnnnnnnneee, 79
MCHGC - 132
MCV oo 132
MRNA oo - 75
n-3 REGRHEE oo 31
n-6 REGRHEE oo 31
NCDs  oooeeennnns - 187

NST  covvrrersmsieieens 27
N-JRS 2R e 37,130
PEG coovvrermmrssens 160
PEM oo 120
Protein oo 29
RBC oo - 130
T (FE) eevvenrinenenes 21
TG v 133
UA o 133
VLCD  cooveereeeeieeieeen 142
VEDL  coeeeereirsieeieiens 79
(3]

GRER oo 35,51
TN T)EO=IL e 30
T T I e - 21
TRIA—=GT— v 16
TEEEBRIG e 77
FEJB e 29

—DRH s 73
FTEBE e 38
FIERRVEE o 31,81
FILEF—E s 52
TILA=IL s 30
FILTERAFVT—HE 52
FTIVT I s 132

(W]

B e 63
TATIL oo 109
—RTRT e 24,175
—ERRIAAE R oo 31
BEFER 21
BETFHRIR o 21
BEFR roreerreeeininnnes 24
EEE oo 141

F - S 160
U 59
AR AR e 25
AVE—G IR oo 125
(5]
DAY I e 51
SE3" SR . 61
EBERIEMGRAE e 119
(%]

TAGRY e 17
TAOY /AR e 81
B o 13
BBTEAAYN e 123
REYEE o 175,187
BREH s - 14
)3 S 15
REBEYE oo 19
BRERE oo 61
RBMERR o 171
Y 2 1R 19
REHHR—NF—L oo 27
5= T - 175
REETE oo 111
FERRO-E&H - 187
REWPRE e 141
BB oo .13
BB e 158
TRFIAL oo 71
TRFIMEE oo 30
R SN=P S 59, 99
TRILFE— e 89
IXRIF—EERER

----------------------------- 14,90
TRIVE R oo 51
TRILE—RE o 88, 90
TRLE—REE oo 128
IRLNE—RER oo 96

208 EU< bz xEs



ILAVSILER o 161
2 N 63
AATREERRR - 170
BEFR e 50
BEBR o 61
[&]
BEIE oo 135
BETL 135
BETILEY oo 99
(]
23118 17,19
1] 64
R e 16
s 84
G o) Y[ 63
CEEIFTE oo 37.38
BE veeerreee 20
G 22111 AR 128
BOEEH e 104
EP O] S 30
TEEMR e . 57
JEIG coveeeveeeemreenee e 17
EARTEE e 111
SRR oo 93
BEHEE  oovereeeeeeeeeee 145
PaE L N 32
vs i N 35, 50
v2D [V N 34, 48
PO — v 89
A0y VR . 156
BEREAEE 94
SR BACERER oo 161
77 - S 135
BFREE  coveeovveeemmeennnneenneens 74
FERRS ooveeeeeeoeeeeenee 155
B v 60

(=]
150: N) | TR 63
GUBIE - oeovorereeeeeeeoe 58
fERETF OER - BrE - 24
EEHE e 159
FOUFUAFVT—F
................................... 52
ERERB oo - 9]
HEBER o 102
WREMRTRBR® oo 172
1) v 66
BHRREBHEE o 159
[BRERBRE oo 61
ERZFIRMEEM oo 152
FOITOY v 78
1S T TR ROPOOPPO U 75
(<]
BT TN e .27
TORE 64
ZRRRE e 58
7 TVEROEE oo 16, 84
[ PP 135
TV IR e 17
TIVA=R s 32
TG FAYNIIAFT—E
BT TR e .16
N 35, 52
JOETF2UY o 52
DDA e 144
[F]
REORE e 159, 160
EEIRRE
------------------ 158, 160, 163
RIBRE e 158, 160
—DIERR e 162
ABEFMT oo 157
MFE  ooveeeemeemseeeneenene 128

MBAREE oo 130
MREGEE v 130
FHE v - 100
BREAE o 99
MEVLTFZY e 134
MARRER e 134
i1 85, 132
MFERERAR  oeeeeeeeeeeeees 85
MAEE e 85, 132
TREET S VB e 77
TR oo - 110
FAAL o 70
BRRRIEEE o 24,175
ERIBHEE e 175
DD 174
BERREIAR 21 o 176
(2]
CURE e 63
FUPBREER  ooereeeeeees 135
BMFESE v 150
PUR oo, - 153
TURTURRIG -oeeeeeeee 153
BEEHE 19
FRARBRAE oo 17
= RIS I RN - 135
TUE o - 153
SRBIE - BE 149
FEAFHE oo 114
FIBE oo - 135
BhHEURY VOB - 80
ETRENE e 160
RRHE s 116
ARFEFR oo 14
KDY e 17
TR e 20
BERE o 109

209



= T A11): R 128
FEES - 102
(5 1 QR 102
FESEIR oo 102
= Z311): R 128
MR oo - 18,20
T TG R 53
1= SRS . 20
BB o .22
(3[R 51
(3]0 R 52
BEBH oo - 102
ST e 24,175
SHEHER 14
T 61
(L]
Jr—bZ - UVR 17
RS 135
KIREZBE oo 151
1= 14, 16, 30, 70
BRERMIE o 147
BREARE oo 52
BREDBE o 39
FoEES - 112
=] SO 57
T 0 = R 57
FERTAERAE R o 188
T 135
SB - 135
SR - 135
= 1 S 175
URUY 21
BT o - 135
BREEE oo . 30
URHEEEY oreeereeeeeeeeeee 58
UREEBILEE oo 128
i S 64

U 64
== SR - 101
2 ey | SRR . 89
G 100
G T eE 100
FEGE oo .67
BEHLER e 99, 102
AL e 62
HLERE e - 63
HICBRIRE oo 154
HOIRIRIE oo 63
BE 159
BB S Sy e 46
INEG e - 64,74
1N~ = . 65
IR oo 2
BEIRLE— e 94
B e - 20
IEBRY > /R BRI - 37
= S S 163
B 125
LBORRERR oo 125
BE 159
REENEE

---------------------- 26,36, 177
BEFHE oo 137
REFRIEMES
-------------------------- 94, 159
BEEE o 147
BAERS o 183
e 20
BY) e - 22,57
BYTLILF—
........................ 110, 153
BIRHE oo - 3]
—DEE e 42
—DRER e 34
BAR oo 59

F 0ol G 57
BATIR oo 113
BRARAFERTE  oovoovooooeeee 125
IR, oo . 109
BB o - 136
R RYTIRE o 114
FRTEIEEE oo 51
NG i . 109
FEIRED e 104
ERIE  cooveeernreeiee e 75
BERERE] oo 124
R, KE o 125
VS ot QR 128
(9]

o . 64
BERTST—1 oo 71
YRR e 36,179
5T . 155
HETRILY —BEE

--------------------------- 96, 178
HERTAINTR  ooveeeeee 179
ACEIE R -oooooeeeeoe 33
KBHECT I e 43
R Z—=E s 71
R EA=RK s 32
GIAMTAER +rrovvrrrrssssssn 17
AFFTYY oo 70
ZFOAR oo 30

(]

ESESERRE e 95
BRI oo 187
EE . 99
S . 109
575/ TR 114
FRAHE oo 114
L3 ;R 112
TR 37
HEAEETITIR oo 37

210 UL bhzHEE



BN RER] e 160, 161
A3 - AfeERE 128
TRIMIREL oo 130
FEEUE e 53
BEREAL e 63
o3 Lo Q. 57
TLY 35, 52
FBIE - 21
EEBRRE 136
EEERERE o 61
BOBAZE oo 58
(%]
FBER oo 18
7= RS 135
R o 18
MRS oo 63
(7]
BAIR o 101
ERBERTER s 125
HIEREE e 125
BB e 52
B e, 136
KB e 66
MEAERE oo 52
2Y:- S - 102
MALRE  -ooeeeeereen 180
BERF S 5—1 e 71
EE 17
L eafpsisEE e 31
BEE coroeereeernnninns - 136
5% 101
BRERE oo - 32
SBIRTIL e 35, 48
=y T R SR 65
FESHRE oo 65, 82
Y 1 R 30
RAKACHD oo 14,31, 71
BIREAR o - 32

DS oo 155
S AA
------------------ 14,16, 29, 69
i@éﬁ\z .................... 75
—OBENFHEE 37
—DEYE e 36
SV INBIRIF—EREEE
--------------------------------- 120
GVIRVBERZE e 144
(5]
BERFHET e 37,78
F I e - 27
AR e 100
FOBRRCREE - 163
FRPERRRE e 30, 133
IGRTIRER oo 65, 82
BETEER e e
ER, e 109
BEIXILF—8 142
BELEURY VIIVVE
................................... 79
TBPIE e 33, 66
BEHMEANEE 94
=)
JEIEL oo 149
JTU e 136
DD 104
(<]
BEIRILF—F e 142
EESRAR oo 142
BEREER s 142
BEEBURY VOB - 79
TAFUMRERE 21
PR 35,51
gxzigm 104, 152
57.0=i| INRTERIST TPy 152
R o - 5]
BRE coereee 75

RARBEREE 160, 161
THhBRA  weerereneieienn 71
[&]

B e - 35,51
AT/ OL Y e 132
FEREF S /B e 77
FEREE oo 30
PR oo - 16, 31

—DIEEE e 33

—DEIE s 40
FERTEE e 76
FERRE o 52
FBIRIR  -ooevveeeeeieeee 145
BIARAEAL oo 47
BEREARR 171
NSV RTTUY e 133
NUZUEYUR (RUTFYILY

=)L) e 133
EBBE v 159

(73]
FAT Y 45
FRUDL s 35, 50
BREL oo - 159
[ic]

BEIR e 61
TRFRE  veeveevmenmeneeneenn 24
FUAE e 70
FLBEE e 104
FLICRRRE, e 168
FUBBARMIE oo 110
RoOEY /=42 e 129
RN AR s 129
PRAREE  oveeeeereeeene 129
I - 133
FRER[EIFE  oovoeeeeeeeeeeen 78
FRE IRD v 129
REILFFZ2 e 130
FRHE coeresmnness - 129

211



PEEENR - RABAHI

--------------------------------- 168
BEIR oo - 100
FEYRERE o 104
TEPRAR oo - 99
YEYRERR oo 101
RS MEEGRE oo 104
[1a]
BT R)LF— e 89
(D]
BEBNHRK  cvvvveeeeeeeeeeeeeeeen 68
(i3]
HEHE e 69
FEHD e 104
NYZR=REF A7 K - 96
FHCREREBA] oo 161
IRV DT VB s 45
(V]
AT i 45
B TREREER e 125
SERMEISMERRE o 187
BB o, - 135
{657 ST - 66
EH I 17,33,72
ORI s 35
—DEYE s 43
EHIUA 46
EHIY B s 43
B I Be oo 44
BB B oo 45
B IS Bz e 45
EHIYC o 46
EHIUD s 47
ESIUE o 47
EHIUK s 47
EYIY - SRIIRZHE
.............................. 145
RAT I/ v 30

WNZBBERHEE e 31, 81
EMAT I/ 30
54T SRRy 135
574 TR - 135
FEANLFE o 152
BESE oo 117, 147
Ea—YRIT— 125
RERRR s 168
MERBTFTR s 14
MEIRTIL e 35, 51
EILE VEktRkERESR - 52
BAMIE v 159
=111 [T TRPRPP PR 104, 152
[3]
REART IS e 30
AR v - b4
fEREmpE B 125
BEERIEE s - 30
FBAE oo 24
ZYicF U 19
TEAFOBEAAEE oo 31
TAMERDMHE e 33
TILT R =R e 32
TLTZIVTZY s 133
TLAI s 120
TOT AT coeeeeeen 99
TOES I s 34
T e <17
o (DY) 73 /8
--------------------------------- 155
TEFT oo 63
(~]

FHEENEE oo 36
FYYIRMIRIEE oo 130
FYRMERANE S OV EE
--------------------------------- 132
FIIFRIMIRERE oo 132
ARBRTZUY R 130

NN ST . 152
ANETOL VEE e 130
RE s 23,113
B e 110
(53]
BEMIRERARE - 31
FREE v 24
RIEHEBERS oo 171
RHE o 99
BHE o 101
BE, o 108
=105 7 A 52
RUX Yy IRERR
......................... 160, 161
TRILEY e 59
NILEVRERMEY IN—F
................................... 80
§g§|§ ............................. 75
(%]
AL oo 63, 66
RZE 7>V NN 35, 50
NOUBARER s 14
FEBIRRETE e 163
TILR = e 32
NS e 35,52
YAV RA—=—FF Y RIR
LG =T e 52
BUHBERER e 151
BEREAR oo 57
[#]
17— R 60
SEY—F s 159
TRAARE oo 60
TR 53
SHJL s 65
SHIE e 71
SROVRUF e 20
SRS e 17,34, 73

217 U< bhdxEE



(]
HZEE ooovreereereaneens . 180
GITIERE o 134
AT YR cevevreeeeeeennnen 51
[®]
FEE 136
EHIBEE s 180
FEIEHL o 17
FYTFY e 35 52
(]

D C AT 143
TREIE  ooveeerveeneesnneonns 19
(w]
== 30
0 63
(&£]

BERFL oo 46
T 1 IR 104
ZETK e 102
TS 35 52
EFE 101
(5]

SOH = 71
SHR—=Z i 32
IV R 15
ONBATRILE Y, cooeeeeeeeeeeen 99
[ =P . 101
(0]

B Wl e 16
N N [ eererenieeeeiiin 20
BT s - 109
U —)UEE e 31, 81
JTRY =[x eeeeeeenmnnnnnnnnnn 20
URGVIROE e 30,78
FRENED  coovveeereeneenens . 159
2 e 35, 48
S BSEE v 30

BEERAITE  «oeeererrreeennnen 134
(3]
JU TR e . 15
(1]
LF/ —IILEEY VIRV E
................................. 133
(2]
BEPE e 15
OF Y VEETLTILTIY
................................. 133
OOFTF« 7YY RO—A
................................. 119

213




	楽しくわかる栄養学
	9420103001_1
	9420103001_2
	9420103001_3
	9420103001_4
	9420103001_5
	9420103001_6
	9420103001_7
	9420103001_8
	9420103001_9
	9420103001_10
	9420103001_11
	9420103001_12
	9420103001_13
	9420103001_14
	9420103001_15
	9420103001_16
	9420103001_17
	9420103001_18
	9420103001_19
	9420103001_20
	9420103001_21
	9420103001_22
	9420103001_23
	9420103001_24
	9420103001_25
	9420103001_26
	9420103001_27
	9420103001_28
	9420103001_29
	9420103001_30
	9420103001_31
	9420103001_32
	9420103001_33
	9420103001_34
	9420103001_35
	9420103001_36
	9420103001_37
	9420103001_38
	9420103001_39
	9420103001_40
	9420103001_41
	9420103001_42
	9420103001_43
	9420103001_44
	9420103001_45
	9420103001_46
	9420103001_47
	9420103001_48
	9420103001_49
	9420103001_50
	9420103001_51
	9420103001_52
	9420103001_53
	9420103001_54
	9420103001_55
	9420103001_56
	9420103001_57
	9420103001_58
	9420103001_59
	9420103001_60
	9420103001_61
	9420103001_62
	9420103001_63
	9420103001_64
	9420103001_65
	9420103001_66
	9420103001_67
	9420103001_68
	9420103001_69
	9420103001_70
	9420103001_71
	9420103001_72
	9420103001_73
	9420103001_74
	9420103001_75
	9420103001_76
	9420103001_77
	9420103001_78
	9420103001_79
	9420103001_80
	9420103001_81
	9420103001_82
	9420103001_83
	9420103001_84
	9420103001_85
	9420103001_86
	9420103001_87
	9420103001_88
	9420103001_89
	9420103001_90
	9420103001_91
	9420103001_92
	9420103001_93
	9420103001_94
	9420103001_95
	9420103001_96
	9420103001_97
	9420103001_98
	9420103001_99
	9420103001_100
	9420103001_101
	9420103001_102
	9420103001_103
	9420103001_104
	9420103001_105
	9420103001_106
	9420103001_107
	9420103001_108
	9420103001_109
	9420103001_110
	9420103001_111
	9420103001_112
	9420103001_113
	9420103001_114
	9420103001_115
	9420103001_116
	9420103001_117
	9420103001_118
	9420103001_119
	9420103001_120
	9420103001_121
	9420103001_122
	9420103001_123
	9420103001_124
	9420103001_125
	9420103001_126
	9420103001_127
	9420103001_128
	9420103001_129
	9420103001_130
	9420103001_131
	9420103001_132
	9420103001_133
	9420103001_134
	9420103001_135
	9420103001_136
	9420103001_137
	9420103001_138
	9420103001_139
	9420103001_140
	9420103001_141
	9420103001_142
	9420103001_143
	9420103001_144
	9420103001_145
	9420103001_146
	9420103001_147
	9420103001_148
	9420103001_149
	9420103001_150
	9420103001_151
	9420103001_152
	9420103001_153
	9420103001_154
	9420103001_155
	9420103001_156
	9420103001_157
	9420103001_158
	9420103001_159
	9420103001_160
	9420103001_161
	9420103001_162
	9420103001_163
	9420103001_164
	9420103001_165
	9420103001_166
	9420103001_167
	9420103001_168
	9420103001_169
	9420103001_170
	9420103001_171
	9420103001_172
	9420103001_173
	9420103001_174
	9420103001_175
	9420103001_176
	9420103001_177
	9420103001_178
	9420103001_179
	9420103001_180
	9420103001_181
	9420103001_182
	9420103001_183
	9420103001_184
	9420103001_185
	9420103001_186
	9420103001_187
	9420103001_188
	9420103001_189
	9420103001_190
	9420103001_191
	9420103001_192
	9420103001_193
	9420103001_194
	9420103001_195
	9420103001_196
	9420103001_197
	9420103001_198
	9420103001_199
	9420103001_200
	9420103001_201
	9420103001_202
	9420103001_203
	9420103001_204
	9420103001_205
	9420103001_206
	9420103001_207
	9420103001_208
	9420103001_209
	9420103001_210
	9420103001_211
	9420103001_212
	9420103001_213
	9420103001_214
	9420103001_215
	9420103001_216


