
は
じ
め
に

こ
の
本
は
、
こ
ん
な
方
に
お
勧
め
し
ま
す

	⿟
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
自
分
に
合
っ
た
薬
を
選
び
た
い

	⿟
病
院
へ
行
く
ほ
ど
で
も
な
い
が
、
何
か
よ
い
薬
が
な
い
か
知
り
た
い

こ
の
本
を
読
む
と
、
こ
ん
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

	⿟
市
販
薬
の
「
選
び
方
」
や
「
使
い
ど
こ
ろ
」
が
わ
か
る

	⿟
薬
に
つ
い
て
の
い
ろ
い
ろ
な
「
誤
解
」
が
解
け
る

	⿟
有
益
な
医
療
情
報
を
〝
数
珠
繋
ぎ
〟
で
知
れ
る

薬
剤
師
目
線
で
見
て
も
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
は
魅
力
的
な
薬
、
効
果
的
な
薬
、
便
利
な
薬
が
た
く
さ
ん

並
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
を
上
手
に
使
い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ
り
快
適
な
生
活
、
負
担
の
少
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な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
が
国
の
医
療
費
削
減
の
役
に
立
つ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
薬
に
は
リ
ス
ク
が
つ
き
も
の
で
す
。
自
分
に
合
わ
な
い
薬
を
選
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は

間
違
っ
た
使
い
方
を
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
健
康
を
害
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
販
さ

れ
て
い
る
薬
と
は
言
え
、
そ
の
“
選
び
方
”
や
“
使
い
ど
こ
ろ
”
は
と
て
も
大
事
に
な
り
ま
す
。
…
…
と
は

言
う
も
の
の
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
は
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
は
忙
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
て
な
か
な
か

相
談
し
づ
ら
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
調
べ
て
み
て
も
よ
い
情
報
が
見
つ
か
ら
な
い
、
そ
ん
な
風
に
悩
ん
で

い
る
方
は
多
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
風
邪
や
花
粉
症
、
頭
痛
、
腰
痛
、
水
虫
、
口
内
炎
と
い
っ
た
、
日
常
生
活
で
よ
く
出
会
う

ち
ょ
っ
と
し
た
症
状
に
対
す
る
薬
の
“
選
び
方
”
や
“
使
い
ど
こ
ろ
”
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
た
本
が
あ

れ
ば
、
き
っ
と
多
く
の
方
の
助
け
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
１
冊
の
本
に
ま
と
め
ま
し
た
。
私
は
薬

局
で
、「
風
邪
薬
を
飲
め
ば
風
邪
は
早
く
治
る
」「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
キ
ラ
キ
ラ
し
た
高
価
な
頭
痛
薬
の
方
が
よ

く
効
く
」「
市
販
薬
で
は
水
虫
を
治
せ
な
い
」「
市
販
の
湿
布
薬
は
気
休
め
に
し
か
な
ら
な
い
」
…
…
そ
ん
な

誤
解
を
し
て
い
る
方
に
た
く
さ
ん
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
勘
違
い
も
解
消
で
き
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
医
療
と
い
う
テ
ー
マ
に
お
い
て
、
思
い
込
み
や
イ
メ
ー
ジ
で
偏
っ
た
情
報
に
基
づ
い
た
判
断
を
す
る
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と
、
大
事
な
生
命
や
健
康
、
財
産
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
本
で
は
す

べ
て
の
章
で
根
拠
と
し
た
参
考
文
献
・
資
料
を
示
す
と
と
も
に
、
わ
か
り
や
す
い
公
的
機
関
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ

ト
や
専
門
家
の
書
籍
な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
合
わ
せ
て
参
考
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。
こ
の
本
と
、
こ
の
本
か
ら
つ
な
が
る
情
報
が
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
生
活
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
本
の
完
成
ま
で
2
年
半
近
く
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
秋
本
佳
子
さ
ま
、
髙
野
真
実
さ
ま
、

デ
ザ
イ
ン
担
当
の
鳥
山
拓
朗
さ
ま
を
は
じ
め
と
す
る
羊
土
社
編
集
部
の
み
な
さ
ま
に
、
心
か
ら
の
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

※�

よ
り
詳
し
い
、
専
門
的
な
内
容
を
知
り
た
い
方
は
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
比
較
と
使
い
分
け
」（
羊
土

社
）
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
２
年
７
月　

児
島
悠
史

はじめに
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