
監修の序

本書『薬剤師のための電解質異常フォローアップ』は，医療現場で日々患者と
向き合う薬剤師の皆様に向けて，「電解質異常」に関する基本的な知識と実践的な
対応法をわかりやすく解説する入門書として企画されました．
薬剤師が電解質異常を察知し，支援や介入を行うことは，医療チームの一員と

しての重要な役割を果たします．特に電解質異常は，患者の病態や予後に深くか
かわる重要な指標であり，迅速かつ的確な対応が求められます．しかしその一方
で，基礎的な理解やアプローチのしかたに不安を感じている薬剤師も少なくあり
ません．
さらに，電解質異常の原因となる薬剤は非常に多岐にわたりますが，その関与

は見過ごされることも少なくありません．そのため，薬剤の影響を考え，早期に
異常を発見し対応する薬剤師の役割はきわめて重要です．
本書では，電解質の基礎から，なぜ異常が起きるのか，どのように患者の状態

を捉えるべきかを，図表や症例を交えて丁寧に解説しています．初学者にも理解
しやすい構成となっており，日々の業務に直結する知識と実践のヒントが詰まっ
ています．
執筆陣には，現場経験豊富な薬剤師が名を連ね，各分野における実践的な知見

を惜しみなくご提供いただきました．監修者として，本書が現場で悩む薬剤師の
皆様の力となり，安全で質の高い医療の提供に貢献できることを願ってやみませ
ん．

2025年5月
大同病院 腎臓内科

志水英明

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)



編集の序

医療現場において，電解質異常は臨床のあらゆる局面で遭遇する重要な病態で
す．そのため，薬剤師として電解質異常に対処するための適切な知識や方法を身
につけておくことが不可欠です．しかしながら，現状では電解質の病態生理や体
系的な診断・治療手順を学ぶ機会が限られているのが現状です．また，体液調節
においては，腎臓だけでなく肝臓や筋肉，皮膚などの多臓器連関により，電解質
のバランスが維持されており，その複雑さから．電解質の異常を正しく読みとる
ことが難しいと感じる薬剤師も少なくありません．
実際の臨床現場では，電解質異常の診断と治療に診断アルゴリズムが有用であ

る一方で，それだけでは解決しない状況もしばしば経験します．そのため，薬剤
師としては判断力を磨き，臨機応変に対応することが求められます．近年は検査
値が記載された処方箋を応需する機会が増えており，電解質のモニタリングがよ
り重要視されています．
本書は，臨床において最重要とされる電解質の基礎知識とその動態，関連する

疾患，薬剤の影響について詳しく解説し，薬剤師が電解質を適切にマネジメント
するための知識をまとめました．電解質の基礎から臨床現場での実践的なアプロー
チや判断についても具体的にとり上げ，読者が現場での対応力を向上させる手助
けをします．また，電解質異常に関する最新の研究成果やガイドラインに基づい
た情報も提供し，薬剤師としての知識を深めることができます．そのため，電解
質異常に対する理解を深め，臨床での実践力を高めたいと考える薬剤師にとって，
強力なツールとなることでしょう．電解質の基礎から臨床応用まで，幅広い内容
を網羅しており，電解質異常に関する知識を体系的に学び，実際の臨床現場で即
戦力となるためのガイドブックとして本書をお役立てください．
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