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西垣 昌和 （にしがき まさかず）

京都大学大学院医学研究科 
人間健康科学系専攻 基礎看護学講座
准教授
東京大学卒業，東京大学医学系
研究科修了（博士（保健学））

資格：保健師・看護師，認定遺伝カウ
ンセラー

学 会 活 動・ 評 議 員：International Society of Nurses in 
Genetics（理事），日本遺伝看護学会（教育委員，国際委員），
日本遺伝カウンセリング学会（幹事，評議員，情報ネットワーク委
員長，教育啓発委員），日本家族性腫瘍学会（評議員，総務委員，
広報委員），日本糖尿病教育・看護学会（評議員，国際交流委員，
学会誌編集委員）

著者よりひとこと： 「専門は遺伝です」というと，かつては「とても
専門的（＝ほぼ「マイナー」と同義）なことをやられているんですね」
と言われたものです（最近も言われましたが…）．しかし，今ふと
世界を見てみると，“genetics” は，医療の花形，という言葉を通
り越して，普遍的な存在感を示す屋台骨となっています．看護に
おいても，遺伝が「とても専門的」という言葉を通り越して，「基本
中の基本」として学ばれる日はそう遠くはないと信じ，本書を送り出
します．

中込 さと子  （なかごみ さとこ）

信州大学医学部保健学科 小児・母性看護学領域 教授
聖路加看護大学卒業，聖路加看護大学看護学研究科修了（博士（看護学））

資格：助産師・保健師・看護師，認定遺伝カウンセラー

学会活動・評議員：日本遺伝看護学会（理事長），日本遺伝カウンセリング学会（評議員，遺伝看護委員長），
日本人類遺伝学会（評議員），日本家族看護学会（評議員），日本小児看護学会（評議員），日本ヒューマン・ケ
ア心理学会（理事）

著者よりひとこと：5 歳下のダウン症候群がある従弟と出会いは，どう生きるのか，を考えるきっかけになり，助産師の道を歩み始めました．
生と性，病と障がい，死そして罪といった難問ばかりですが，希望の光にあふれる道でもあります．Mac Lucadoの絵本‘You Are Special（邦
訳　たいせつなきみ）’ にあるように，全てのいのちは，創造主に愛され，大切な存在なのだと気づかせてくれます．

渡邉 淳 （わたなべ あつし）

金沢大学附属病院 遺伝診療部 
部長・特任教授
日本医科大学卒業，日本医科大学 
大学院医学研究科修了（博士（医学）） 

資格：医師・臨床遺伝専門医・指導医，
生殖医療に関する遺伝カウンセリング相
談受入れ可能な臨床遺伝専門医，小児科専門医・指導医，臨
床検査専門医，医師の臨床研修に係る指導医，産業医

学会活動・評議員：日本遺伝子診療学会（理事，ELSI 委員会
委員長，遺伝子診断・検査技術推進ﾌｫｰﾗﾑ企画委員会副委員長），
日本人類遺伝学会（評議員，教育推進委員長，薬理遺伝学委員
長），日本遺伝カウンセリング学会（評議員），第 31 回日本小児
遺伝学会学術集会大会長，第 10 回全国遺伝子医療部門連絡
会議大会長

著者よりひとこと：遺伝医療はチーム医療であり，看護職は重要
な立ち位置においでです．平成 15 年に日本医科大学に開設した
遺伝診療科では多くの看護職の方々のご指導やご支援をいただき
発展できました．今回，金沢大学附属病院に異動し，遺伝医療
における看護職の方々の重要性を再確認しています．本著が皆さ
んの遺伝看護実践にお役に立ち，周りの医療者との連携につない
でいただけると嬉しいです．
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