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―補助具 ……………………… 252, 315

―立脚期 ……………………………… 239

ボックスステップ ……………………… 142

骨付き膝蓋腱（BTB） ……………… 133

歩容 ………………………………… 32, 53, 64, 77

―改善…………………………………… 142
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ま・み

松葉杖 …………………………………… 191, 252

ミニスクワット…………………………… 212

ゆ・よ

遊脚期 …………………………………………… 256

腰椎

―骨盤帯の後傾可動域…… 125

―固定術 ………………………………… 65

腰方形筋 ……………………………………… 24, 65

ら

ラテラルスクワット ………………… 170

ラテラルバウンディング ………… 171

ランニング …………………………………… 279

り・る

立位大腿四頭筋セッティング 238

立脚終期（TSt） ………… 187, 204, 256

立脚中期（MSt） ………………………… 203

ルーズパックポジション ………… 112

れ・ろ

レッグエクステンション ………… 146

ロールバック ……………………………… 201

ロッカーファンクション ………… 316

ロッキングプレート固定 ………… 216
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