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重要事項をまとめています．
知識の整理に役立ててください

１日分の学習時間の目安です

あわせて参照いただきたい以下の
４冊の書籍の参照ページを示して
います．
『チェックノート』
→「麻酔科研修チェックノート 改訂第５版」

『薬剤ノート』
→「改訂版 麻酔科薬剤ノート」

『気管挿管』
→「必ずうまくいく！ 気管挿管 改訂版」

『モニタリング』
→「周術期モニタリング徹底ガイド」

商品名のうち登録商標を示す®マークが
あるものは，解答例でも便宜上®をつけて
おりますが，実際の解答として®は特に
必要ありません

捕捉

別冊（解答＆解説）

本書の構成

※今後書籍の改訂版が発行された際は，
　こちらの目次を参照いただき，
　対応ページをご確認ください

本項目で学んでほしい内容です．
リンクするワーク番号も示しています

学習目標

基礎
応用
課題は　　　問題と
　　　問題の２種類
あります

Let’s workLet’s work
実際の臨床現場で経験した
症例を記録してみてください

書籍の詳細目次　　p214

ワーク番号が対応して
おり，本文中のページ
数を掲載しています

解説で，考え方や解き方
を紹介しています

注：本書では学習の便を最優先したため，
薬剤の一般名など，正式名称でなく，
略称を使用している箇所があります．

日

倍
しく
なる

学習した日を
記入！

１日目

全身麻酔で使用する薬剤
２日目

全身麻酔の３要素・４条件と麻酔薬，
局所麻酔薬と循環作動薬
３日目

注射薬の基本
４日目

薬剤の投与方法，μg/kg/分の計算
５日目

麻酔計画（1）全身麻酔導入
６日目

麻酔計画（2）全身麻酔維持
７日目

麻酔器の構造とモニター始業点検
８日目

全身麻酔と鎮静
９日目

術前診察とリスク評価
10日目

術前内服薬，絶飲食
11日目

気道管理・気管挿管
12日目

術中輸液の目的・種類・投与量
13日目

輸血
14日目

体温管理，シバリング，悪性高熱症
15日目

麻酔覚醒，抜管，手術室退室

16日目

中心静脈カテーテル（CVC）留置
17日目

3種の神器，
モニタリングの基本
18日目

血中濃度と効果部位濃度
19日目

筋弛緩薬と筋弛緩モニター
20日目

脳波モニター
21日目

内呼吸と外呼吸，CO2モニター，
スパイロメトリー
22日目

局所麻酔薬，局所麻酔薬中毒
23日目

区域麻酔
24日目

動脈血液ガス：酸素化の評価
25日目

換気
26日目

酸素運搬
27日目

循環管理・心血管作動薬
28日目

術後疼痛管理
29日目

術後回診
30日目

トラブルシューティング

別 冊 解答＆解説
（本体から取り外して利用できます）




