
手技はもちろん、合併症や施行後に考えることなど、
次の一手まで見据えた王道アプローチを伝授

直伝！
救急手技
プラチナ テクニック
太田祥一／編
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	 ER診療や救急科専門医取得に役立つエッセンス

	第1章	 ABCDEアプローチに必須の手技

	 1	総論：新しい定型化アプローチ手法
〜病態把握からプレゼンテーション，情報共有まで−−−−−−−−−−−−−−−−織田　順•••••••••••20

1初期診療とその後の診療における特徴・目標状態　2集中治療症例の特徴と印象　3新し
い定型化ABCD－INRFTアプローチのススメ

One More Experience ◦プレゼンテーションでの心がけ『［理由・動機］ → 【医療行為・
介入】 → ［その評価］』の型を意識しよう

	 2	【A】気道確保は救急の基本，そのすべて−−−−−−−−−−−−−−−−−阿南英明•••••••••••26

1 気管挿管［A．直視下気管挿管   B．気管支鏡ガイド下気管挿管   C．ビデオ喉頭鏡（エア
ウェイスコープ）による気管挿管］　２外科的気道確保［A．輪状甲状靭帯穿刺   B．輪状甲
状靭帯切開   C．気管切開］　３抜管

One More Experience ◦surgical fire回避のコツ
Pros & Cons ◦気管切開後の電気メスの使用について　◦予定抜管患者に対するステロ
イドの有用性

	 3	【B】呼吸モニタリングと人工呼吸器管理の基本	
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−鈴木　剛，田勢長一郎•••••••••••39

One More Experience ◦呼吸評価の重要性　◦NPPV成功の鍵
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	 4	【C】急いで！ 救急室開胸術−−−−−−−−−−奥村恵子，河井健太郎，太田祥一•••••••••••47
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Pros & Cons ◦心停止である心静止（Asystole）症例に，経皮ペーシングは推奨されない

経静脈ペーシング−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−山田京志•••••••••••58
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	 7	【C】モニターによる循環管理〜カテーテル挿入の手技と評価法	
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−小林道生，小林正和，石橋　悟，久志本成樹•••••••••••67

One More Experience ◦三次元的に血管走行をイメージする　◦動脈穿刺のコツ

骨髄路− −−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−六車　崇•••••••••••76

	 8	【D】腰椎穿刺と神経・脳波モニター−−−−−−−−−−−弦切純也，太田祥一•••••••••••78

シミュレーターでここまでできる−−−−−−−−−−−−−−−山田京志•••••••••••84

	第2章	 生命危機回避のための，一歩先行く手技と知識

	 1	補助循環〜導入・維持・離脱に必要な知識と手技−−−−−−−−−−−−−−−−今井　寛•••••••••••89
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	 2	急性血液浄化法に必要な知識と手技	
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One More Experience ◦血液製剤を用いた回路プライミング，血液製剤調節のコツ ｢2
の法則3の法則｣ について

	 3	穿頭（極小開頭）血腫洗浄術とICP測定−−−−−−−−−−−−−−−−−−三宅康史•••••••••104

Pros & Cons ◦管理目標はICPかCPPか

	 4	胸腔穿刺，心嚢穿刺−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−許　勝栄•••••••••114

１胸腔穿刺・胸腔ドレナージ　２心嚢穿刺
One More Experience ◦緊張性気胸に対する胸腔穿刺の有効性　◦大動脈解離や心筋
損傷時の心嚢穿刺
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	 5	腹腔穿刺，膀胱内圧モニター− −−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−金井尚之•••••••••122

１腹腔穿刺　２膀胱内圧モニター
One More Experience ◦腹壁の管理に精通しよう
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	 7	膿瘍穿刺ドレナージ，胆嚢・胆道ドレナージ，	
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−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−寺内文敏•••••••••162

救急での造影検査−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−船曵知弘•••••••••166
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−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−横田修一，添田　博，太田祥一•••••••••173
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	 ERで必要な整形・外傷治療のエッセンス
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−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−山田賢治，山口芳裕•••••••••251

One More Experience ◦多発外傷患者における骨折治療　◦創外固定の長所，短所

	 5	解剖から理解する関節穿刺と関節内注射−−−−関根康雅，根本　学•••••••••259

One More Experience ◦股関節穿刺，関節注射

	第2章	 創傷処置の苦手を克服〜どんな傷でもうまく治そう！ 

	 1	総論：この傷はどう治す？
～テープで止める？縫う？針，糸，縫い方は？−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−権東容秀•••••••••265

1治療のながれ　2洗浄 ，デブリードマン　3縫合の判断　4縫合時の注意　5縫合の実
際　6術後処置

One More Experience ◦きれいに縫うためのコツ

	 2	特殊創への対応～顔面と手指−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−河内　司，三鍋俊春•••••••••272

１顔面外傷　２手指の挫創・切断
One More Experience ◦耳介切断はどれだけ連続性があれば問題ないか　◦挫滅の強
い組織を切除せずに有効に生かす
Pros & Cons ◦救急隊と受け入れ病院

	 3	感染創への対応〜軽症から重症まで−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−小泉健雄•••••••••279

One More Experience ◦誠実かつ適切な感染創管理とは…

	 4	ちょっとしたキズ・けがの対応−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−鳴海篤志•••••••••288

1擦過創（excoriation）　2指尖損傷（finger tip injury）　3爪剝離（nail avulsion） 
4爪床切創・裂創（nailbed injury）　5高齢者の剝皮創　6指ブロック（digital block） 
7破傷風予防

救急現場での創傷被覆材のBest Choiceと注意点	
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−藤岡正樹•••••••••293

索　引−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−298

Mini Lecture⓭


