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兵庫県出身，医学博士．大阪大学大学院医学系研究科博士課程修了後，2001年金蘭短期大学生活科学科栄養科学
専攻・講師，2003年千里金蘭大学生活科学部食物栄養学科・講師を経て現在に至る．「栄養生化学」「基礎栄養
学」などの講義を担当．
共著として「基礎栄養学」（光生館），「管理栄養士のための栄養生化学実験ハンドブック」（手塚山大学出版会）
がある．


