
改訂の序

2007年に「ステロイド薬の選び方・使い方ハンドブック」とし
て上梓いたしましたが，幸い多くの方々にお使いいただくことが
できました．それぞれの領域で使われてきたステロイドについて
俯瞰し，知識の整理や理解，さらに日常の臨床に直接に役だった
などのご意見をいただきました．特に，各疾患の特徴とステロイ
ドが効くメカニズム，ステロイド使用に踏み切るタイミング，処
方のポイントがわかりやすいとのご意見も多くいただきました．今
回，よりわかりやすくなることを目指して改訂することとなりま
した．今改訂では，各種ガイドラインの改訂をふまえ，内容をアッ
プデートし，さらに新薬を追加し，さらに充実した内容となって
います．旧版にも増して多くの方々にお使いいただくことができ
れば幸いです．
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