受講者名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

一次ABCD
· 意識の確認

意識がない場合

· 人を呼び必要な資器材を集める

□救急コール　□救急カート　□除細動器

· 呼吸と脈拍の確認

· 効果的な胸骨圧迫

· 圧迫位置

· 強く(少なくとも5cm)

· 早く(少なくとも100回/分)

· 絶え間なく

□　できるならば人工呼吸（30:2で）

· チームに指示し自分は手を引く

· 胸骨圧迫の交代

· 頚部保護しつつ背板を敷く：★
· マスク換気…胸骨圧迫との回数比30:2

· モニター装着

· 胸骨圧迫の中断

· 心電図波形の評価：★
· 胸骨圧迫をすぐに再開

· 心電図波形をチームに伝える

· リード線の確認,感度の確認（心静止）：★
除細動の指示と確認：★
· 除細動のエネルギーレベルの指示

· 放電前の安全確認

· 除細動後直ちに胸部圧迫を再開

（意識がある場合）

· 心停止につながる兆候の把握

· バイタルサインチェック

· 酸素

· 心電図モニター

· 静脈路確保

· 不安定な不整脈の治療



· はっきりとした声で指示を出す：★

· 絶え間ない胸骨圧迫と換気：★

□　途中の胸骨圧迫の中断は10秒以内

自己心拍再開後のケア

· バイタルサインチェック：★
· （検査指示）

· （ICU入室指示）

チームメンバーのマネジメント

· リーダーの指示を実行し結果を報告

· 気道確保とマスク換気（気管挿管）

· 胸骨圧迫

· 心電図モニターの装着

· 除細動

· エネルギーの選択、充電

· 放電前の確認

· 放電、即CPR再開

心室細動/無脈性心室頻拍
· 意識の確認
· 人を呼び必要な資器材を集める

□救急コール　□救急カート　□除細動器

· 呼吸と脈拍の確認

· 効果的な胸骨圧迫

· 圧迫位置

· 強く(少なくとも5cm)

· 早く(少なくとも100回/分)

· 絶え間なく

□　できるならば人工呼吸（30:2で）

· チームに指示し自分は手を引く

· 胸骨圧迫の交代

· 頚部保護しつつ背板を敷く：★
· マスク換気…胸骨圧迫との回数比30:2

· モニター装着

· 胸骨圧迫の中断

· 心電図波形の評価：★
· 胸骨圧迫をすぐに再開：★
· 心電図波形をチームに伝える

除細動の指示と確認：★
· 除細動のエネルギーレベルの指示

· 放電前の安全確認

· 除細動後直ちに胸部圧迫を再開

気管内挿管の指示と挿管後の確認

· 胸骨圧迫の中断

· 心窩部での空気音の確認

· 胸郭の動き

· 呼吸音の聴診

· 胸骨圧迫の再開→中断時間＿＿秒

· チューブ内の曇りの上下移動

· リザーバーの膨らみと酸素供給システムとの接続

· カプノメーターを装着

· （挿管後の胸骨圧迫と換気は非同期で）
· はっきりとした声で指示を出す：★
· 絶え間ない胸骨圧迫と換気：★

□　途中の胸骨圧迫の中断は10秒以内

静脈路確保の指示

· 部位

· ゲージ

· 輸液種類

· （点滴速度）

薬剤投与指示

· 種類

· 量

· 3-5分毎に

· 生食後押し

· 上肢挙上


原因の究明と治療：★

· 病歴確認

· 身体診察

· 検査

· 鑑別診断と治療
自己心拍再開後のケア

· バイタルサインチェック：★
· （検査指示）

チームメンバーのマネジメント

· リーダーの指示を実行し結果を報告

· 気道確保とマスク換気、気管内挿管

· 胸骨圧迫

· 心電図モニターの装着

· 除細動

· エネルギーの選択、充電

· 放電前の確認

· 放電、即CPR再開

· 静脈路確保と薬物投与
心静止/PEA（無脈性電気活動）

· 意識の確認
· 人を呼び必要な資器材を集める

□救急コール　□救急カート　□除細動器

· 呼吸と脈拍の確認

· 効果的な胸骨圧迫

· 圧迫位置

· 強く(少なくとも5cm)

· 早く(少なくとも100回/分)

· 絶え間なく

□　できるならば人工呼吸（30:2で）

· チームに指示し自分は手を引く

· 胸骨圧迫の交代

· 頚部保護しつつ背板を敷く：★
· マスク換気…胸骨圧迫との回数比30:2

· モニター装着

· 胸骨圧迫の中断

· 心電図波形の評価：★
· 胸骨圧迫をすぐに再開

· 心電図波形をチームに伝える

· リード線の確認,感度の確認（心静止）：★
· アルゴリズム宣言

気管内挿管の指示と挿管後の確認

· 胸骨圧迫の中断

· 心窩部での空気音の確認

· 胸郭の動き

· 呼吸音の聴診

· 胸骨圧迫の再開→中断時間＿＿秒

· チューブ内の曇りの上下移動

· リザーバーの膨らみと酸素供給システムとの接続

· カプノメーターを装着

· （挿管後の胸骨圧迫と換気は非同期で）
· はっきりとした声で指示を出す：★
· 絶え間ない胸骨圧迫と換気：★

□　途中の胸骨圧迫の中断は10秒以内

静脈路確保の指示

· 部位

· ゲージ

· 輸液種類

· （点滴速度）

薬剤投与指示

· 種類

· 量

· 3-5分毎に

· 生食後押し

· 上肢挙上

原因の究明と治療：★

· 病歴確認

· 身体診察

· 検査

· 鑑別診断と治療

自己心拍再開後のケア

· バイタルサインチェック：★
· （検査指示）

· （ICU入室指示）

処置中止の判断

· （患者家族のマネジメント）

· （DNARへの配慮）

チームメンバーのマネジメント

· リーダーの指示を実行し結果を報告

· 気道確保とマスク換気、気管内挿管

· 胸骨圧迫
· 心電図モニターの装着

· 静脈路確保と薬物投与

おさらい・復習
（意識がある場合）

· 心停止につながる兆候の把握

· バイタルサインチェック

· 酸素

· 心電図モニター

· 静脈路確保

· 不安定な不整脈の治療

意識がない場合

· 意識の確認
· 人を呼び必要な資器材を集める

□救急コール　□救急カート　□除細動器

· 呼吸と脈拍の確認

· 効果的な胸骨圧迫

· 圧迫位置

· 強く(少なくとも5cm)

· 早く(少なくとも100回/分)

· 絶え間なく

□  できるならば人工呼吸（30:2で）

· チームに指示し自分は手を引く

· 胸骨圧迫の交代

· 頚部保護しつつ背板を敷く：★
· マスク換気…胸骨圧迫との回数比30:2

· モニター装着

· 胸骨圧迫の中断

· 心電図波形の評価：★
· 胸骨圧迫をすぐに再開：★

· 心電図波形をチームに伝える

除細動の指示と確認：★
· 除細動のエネルギーレベルの指示

· 放電前の安全確認

気管内挿管の指示と挿管後の確認

· 胸骨圧迫の中断

· 心窩部での空気音の確認

· 胸郭の動き

· 呼吸音の聴診

· 胸骨圧迫の再開→中断時間＿＿秒

· チューブ内の曇りの上下移動

· リザーバーの膨らみと酸素供給システムとの接続

· カプノメーターの装着

· （挿管後の胸骨圧迫と換気は非同期で）
· はっきりとした声で指示を出す：★
· 絶え間ない胸骨圧迫と換気：★

□　途中の胸骨圧迫の中断は10秒以内

静脈路確保の指示

· 部位

· ゲージ

· 輸液種類

· （点滴速度）

薬剤投与指示

· 種類

· 量

· 3-5分毎に

· 生食後押し

· 上肢挙上

自己心拍再開後のケア

· バイタルサインチェック：★
· （検査指示）

· （ICU入室指示）

処置中止の判断

· （患者家族のマネジメント）

チームメンバーのマネジメント

· リーダーの指示を実行し結果を報告

· 気道確保とマスク換気、気管内挿管

· 胸骨圧迫

· 心電図モニターの装着

· リード線の装着と電

· 誘導・感度の確認

· 除細動

· エネルギーの選択、充電

· 放電前の確認

· 放電、即CPR再開

· 静脈路確保と薬物投与

· 病歴検索

統一チェック記号　　　　できた：✓　　　できなかった：×　　　実施せず：空欄

★マークの手技は確実に身につけましょう！（）内の手技は余裕があればチャレンジしましょう。

＿＿限目のセッションの中で＿＿回目、本人にとって計＿＿回目のシミュレーション。記載者＿＿＿＿＿＿＿＿


