
数　字

8の字包帯固定………………………149

90°-90°整復法…………………… 90

欧　文

A

ACL… ………………………………… 207

anatomical snuff box… … 82, 91

AO/OTA分類………………………274

B

Bado分類………………………………102

Bennett骨折………………………… 82

Bleed to die… …………………… 270

Bosworth型脱臼骨折… ………182

Boxer’s fracture……………… 82, 88

Braun架台… …………………………212

C

complex regional pain …
syndrome… ………………………196

CRPS………………………………………196

D

dashboard injury……… 200, 207

Denis分類… ……………………… 277

DIP関節………………………………… 85

Drehmann徴候………………… 226

E・H・J

Essex-Lopresti骨折……………116

Hoffa骨折…………………… 210, 212

JATEC… …………………………… 270

Jones骨折…………………………… 164

L・M

lateral compression…
………………………………… 258, 277

ligamentotaxis………………………212

Limp to die………………………… 270

Monteggia equivalent……… 106

MP関節………………………………… 90

O・P

open book…………………… 258, 276

ossification of posterior longi-
tudinal ligament（OPLL）…
………………………………………… 240

posterior cruciate ligament
（PCL）……………………………… 207

pelvic binder……………………… 273

piano-key sign… …………………152

PIP関節………………………………… 90

R

reflex sympathetic dystrophy…
……………………………………………196

RICE……………………… 58, 119, 122

RSD… ……………………………………196

S

scapula Y撮影…………… 138, 155

Segond骨折… …………………… 206

Spurling test……………………… 234

Stimson法… …………………………147

T

TAE… ………………………………… 273

TBW法……………………………… 166

索 引

282 教えて！救急 整形外科疾患のミカタ



INDEX
terrible triad fracture-…
dislocation…………………………117

TFCC… …………………………… 82, 99

Thompson-Simmonds …
squeezeテスト…………………191

V・W・Y

vertical shear… ………… 259, 277

Volkmann拘縮… …………… 37, 39

warm shock… ………………………245

Y靱帯… …………………………………188

和　文

け

血管障害……… 110, 113, 116, 119,   
　　　　　122, 126, 129, 134

こ

骨端線……………………………………129

骨端線損傷……………………………139

骨端線離解…………………………… 51

骨盤骨折……………………………… 257

骨盤ベルト………………………… 264

骨盤輪骨折………………………… 269

コンパートメント症候群…
…… 41, 97, 110, 113, 116, 119,  
　　122, 126, 131, 134, 168,  
　　205, 210

さ

鎖骨遠位端骨折…
………………………… 136, 148, 149

鎖骨骨幹部骨折……………………149

鎖骨骨折……………………… 136, 148

鎖骨バンド……………………………149

鎖骨バンド固定…………………… 64

撮影法…………………………………… 25

サムスリング……………………… 264

三角巾固定…………………… 62, 149

三角靱帯……………………… 180, 188

三角線維軟骨複合体…… 82, 100

し

シーツラッピング……… 267, 273

シーネ固定…………………………… 59

自家筋力…………………………………120

指骨骨折………………………………… 88

持続牽引療法…………………………212

膝蓋骨骨折………………………… 200

膝蓋骨脱臼………………………… 200

膝蓋大腿関節…………………………197

膝窩筋……………………………………197

膝関節……………………………………197

膝関節炎…………………………………214

疾走型………………………………… 186

脂肪塞栓………………………………… 41

尺骨茎状突起………………………… 82

尺骨茎状突起骨折………………… 99

尺骨鈎状突起骨折……… 109, 117

尺骨骨折…………………………………102

尺骨神経…………………………………134

尺骨神経障害………………………… 35

舟状骨骨折……………………… 82, 91

シュガータング固定……………121

手関節尺側部痛………………… 100

手根管症候群………………………… 37

手根骨骨折…………………………… 91

受傷機転………………………………… 18

循環障害…………………………………141

踵骨…………………………………………175

踵骨アキレス腱付着部骨折…
……………………………………………191

踵骨骨折…………………………………170

踵骨立方骨関節……………………158

小児…………………………………………126

小児急性塑性変形………… 84, 106

小児骨端線損傷……………………139

踵腓靱帯…………………………………188

静脈叢………………………………… 270

上腕骨遠位部骨折……………… 109

上腕骨外側顆骨折…………………129

上腕骨顆上骨折………… 110, 126

上腕骨頸部……………………………137

上腕骨頸部骨折………… 136, 139

索 引 283



上腕骨骨幹部骨折……………… 109

上腕骨骨折……………………………120

上腕骨大結節部……………………137

上腕骨内側上顆骨折……………132

ショック………………………………… 11

ショパール関節………… 158, 177

神経障害……… 110, 113, 116, 119,   
　　　　　120, 122, 126, 129, 
　　　　　134, 141

神経障害……………………… 120, 141

神経脱落症状……………………… 236

靱帯整復術……………………………212

深部感染症状………………………… 88

す

スクリュー…………………………… 93

スピードトラック牽引…………213

スプリント固定…………………… 86

脆弱性骨折………………21, 44, 247

せ

正中神経………………………………… 95

脊髄圧迫性病変………………… 233

脊柱管狭窄………………………… 233

脊椎圧迫骨折…………………………247

脊椎損傷……………………………… 244

前距腓靱帯……………………………188

前距腓靱帯損傷……………………188

前脛腓靱帯………………………… 180

前十字靱帯………………………… 207

前方引き出しテスト……………189

前腕回旋制限……………………… 106

前腕回内外自動運動……………112

前腕回内外動作……………………124

そ

爪下血腫…………………………………161

足根骨中足骨関節…………………158

足趾骨折…………………………………161

足舟状骨骨折…………………………179

足底外側筋膜……………………… 164

側副靱帯……………………… 180, 188

側副靱帯損傷…………………………114

足根骨……………………………………177

た

第2中足骨基部… ……… 158, 178

第5中手骨頸部骨折… ………… 82

第5中足骨基部骨折…
………………………………… 160, 164

大結節骨折………… 136, 142, 143

大腿脛骨関節…………………………197

大腿骨遠位端骨折…………………210

大腿骨顆部骨折……………………210

大腿骨近位部骨折……………… 280

大腿骨頸部骨折………………… 221

大腿骨頭壊死症……………………219

大腿骨頭すべり症……… 225, 227

大腿四頭筋……………………………197

大動脈解離…………………………… 46

脱臼…………………………………………141

脱臼整復………………………………… 69

多発肋骨骨折…………………………156

タン型……………………………………170

単純性股関節炎………………… 226

短腓骨筋腱………………………… 164

ち

知覚障害固有領域…………… 35, 37

恥坐骨骨折………………… 261, 280

肘関節脱臼……………………………117

肘関節脱臼骨折………… 109, 114

中空スクリュー………………… 166

中心型損傷………………………… 233

中心性脊髄損傷………………… 240

中節骨……………………………………161

中足骨……………………………………177

中足骨基部……………………………178

中足骨骨折……………………………167

肘頭骨折……………… 109, 110, 111

肘内障………………………… 110, 123

腸脛靱帯…………………………………197

腸骨動静脈………………………… 270

蝶番関節……………………………… 180

長母指伸筋腱断裂………………… 95

跳躍型………………………………… 186

腸腰筋膿瘍………………………… 220

284 教えて！救急 整形外科疾患のミカタ



INDEX

つ

椎体椎間板炎…………………………219

痛風………………………………… 77, 214

突き指…………………………………… 85

槌指…………………………………… 82, 85

て

低体温………………………………… 273

デブリードマン…………………… 88

デプレッション型…………………171

転倒要因………………………………… 45

と

投球肘……………………………………133

橈骨遠位端骨折………………95, 99

橈骨茎状突起…………………… 82, 95

橈骨神経障害………………………… 35

橈骨神経麻痺…………………………120

橈骨頭……………………………………112

橈骨頭骨折………… 109, 114, 117

橈骨頭前方脱臼………………… 106

橈骨頭脱臼……………………………102

な

内果…………………………………………175

内臓損傷……………………………… 255

内側上顆骨折…………………………110

内側半月板……………………………197

内反ストレス撮影…………………189

内反損傷……………………………… 164

に・ね

二関節固定…………………………… 59

二分靱帯…………………………………188

二分靱帯損傷…………………………188

捻挫…………………………………………188

は

肺血栓塞栓症……………………… 205

肺塞栓…………………………………… 41

廃用症候群……………………………249

剥離骨折……………………… 206, 227

破傷風トキソイド…………… 15, 90

バストバンド固定………… 63, 145

バックボード……………………… 236

バディ固定………………… 161, 162

ハムストリング……………………197

破裂骨折……………………… 247, 251

反射性交感神経性ジストロ
フィ……………………………………196

ひ

腓骨……………………………………… 180

腓骨疲労骨折……………………… 186

腓腹筋……………………………………197

病歴………………………………………… 18

疲労骨折………………………………… 25

ピロン骨折……………………………194

ふ

複合性局所疼痛症候群…………196

不顕性骨折…………………………… 25

分娩時骨折……………………………148

分裂膝蓋骨……………………………201

へ

閉鎖動静脈………………………… 270

ベーカー嚢腫………………………… 74

ベーラー角……………………………171

ペルテス病………………………… 228

ベルポー固定…………………………121

変形性関節症……… 116, 131, 176

変形治癒…………………………………176

ま

末梢神経障害………………………… 35

末節骨……………………………………161

松葉杖…………………………………… 67

も

モンテジア骨折…
…………………… 84, 102, 112, 116

モンテジア類似損傷………… 106

索 引 285



ゆ・よ

有痛弧……………………………………142

腰椎横突起骨折………………… 254

り

リガメントタキシス……………196

リスター結節…………………… 82, 95

リスフラン関節………… 158, 177

立方骨……………………………………175

れ・わ

裂離骨折……………………………… 164

若木骨折………………………………… 51

腕神経叢損傷…………………………147

286 教えて！救急 整形外科疾患のミカタ


