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第1章　見立て

 1 うつ？ うつ状態？ うつ病？ 10
まぎらわしいことばたち…10／病名は医学的診断名を用いること…11／
“うつ”、“抑うつ”、“うつ状態 ”、“抑うつ状態 ”の使い分け…11

 2 うつ病の診断（診断基準） 14
一般に使用される診断基準…14／診断基準を用いる際の注意点…16／
抑うつ状態、もしくはうつ病をきたしやすい状況…17

 3 うつ病の一般症状 19
うつ病の一般症状とは…19／抑うつ気分… 20／興味と喜びの消失…
20／活力の減退による易疲労感の増大や活動性の減少… 21／集中力
と注意力の減退… 21／自己評価と自信の低下… 22／罪責感と無価値
感… 22／自傷あるいは自殺の観念や行為… 23／将来に対する希望の
ない悲観的な見方… 24／睡眠障害… 24／食欲不振… 24

 4 知っておくべきその他の症状 26
一般症状以外の重要な症状… 26／身体化症状… 27／日内変動… 28／
念慮、妄想… 28／精神運動抑制、制止… 29／昏迷… 29

 5 うつ病のスクリーニング 31
うつ病のスクリーニング…31／スクリーニング・ツールの種類…32／ス
クリーニング・ツールを使用する際の注意点…35
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治療が必要かどうかの判断… 48／治療開始のタイミングをどのように
考えればよいのか… 49

 3 精神療法 51
精神療法とは… 51／精神療法の種類… 52／心理教育… 53／一般精神
療法… 53／認知行動療法… 54

 4 薬物治療 57
薬物治療、その前に… 57／薬物治療の開始にあたって留意すること…
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けるさまざまな疑問…86

 5 ソーシャルワーク 93
ソーシャルワークとは… 93／医師自身もソーシャルワーカー… 95／ソー
シャルワークに際して留意すべきこと… 96

 6 リハビリテーション 98
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