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01	急性上気道炎（かぜ）••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •16

⿠⿠呼吸器感染症に関するガイドライン⿠成人気道感染症
診療の基本的考え方（日本呼吸器学会）

⿠⿠JAID/JSC感染症治療ガイド2011（日本感染症学会/日
本化学療法学会）

⿠⿠Cough⿠and⿠the⿠common⿠cold:⿠ACCP⿠evidence-
based⿠clinical⿠practice⿠guidelines

⿠⿠Principles⿠of⿠appropriate⿠antibiotic⿠use⿠for⿠treat-
ment⿠of⿠acute⿠respiratory⿠tract⿠infections⿠in⿠
adults:⿠background,⿠specific⿠aims,⿠and⿠methods

（ACP）

02	インフルエンザ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •23

⿠⿠インフルエンザQ&A（厚生労働省） 

⿠⿠重篤化しやすい基礎疾患を有する者等について（厚生
労働省）

⿠⿠抗インフルエンザウイルス薬の使用適応について⿠改
訂版（日本感染症学会）

⿠⿠感染症情報：インフルエンザ（国立感染症研究所）

⿠⿠Antiviral⿠Agents⿠for⿠the⿠Treatment⿠and⿠Chemo-
prophylaxis⿠of⿠Influenza.⿠Recommendations⿠of⿠
ACIP（CDC）

03	喘息••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •32

⿠⿠喘息予防・管理ガイドライン2015（日本アレルギー学会）

⿠⿠British⿠guideline⿠on⿠the⿠management⿠of⿠asthma
（BTS/SIGN）

⿠⿠Global⿠strategy⿠for⿠asthma⿠management⿠and⿠pre-
vention⿠（updated⿠2016）（GINA）

04	COPD•• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •42

⿠⿠COPD（慢性閉塞性肺疾患）診断と治療のためのガイ
ドライン第4版（日本呼吸器学会）

⿠⿠Chronic⿠obstructive⿠pulmonary⿠disease⿠in⿠over⿠
16s:⿠diagnosis⿠and⿠management（NICE）

⿠⿠Global⿠strategy⿠for⿠Diagnosis,⿠Management,⿠and⿠
Prevention⿠of⿠COPD⿠-2016（GOLD）

05	高血圧••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •50

⿠⿠高血圧治療ガイドライン2014（日本高血圧学会）

⿠⿠2014⿠evidence-based⿠guideline⿠on⿠management⿠
of⿠high⿠blood⿠pressure⿠in⿠adults（JNC 8）

⿠⿠2013⿠ESH/ESC⿠guidelines⿠for⿠the⿠management⿠of⿠
arterial⿠hypertension

⿠⿠Hypertension：The⿠clinical⿠management⿠of⿠pri-
mary⿠hypertension⿠in⿠adults（NICE）

06	慢性心不全••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •59

⿠⿠慢性心不全治療ガイドライン（2010年改訂版）（日本
循環器学会）

⿠⿠2016⿠ESC⿠Guidelines⿠for⿠the⿠diagnosis⿠and⿠treat-
ment⿠of⿠acute⿠and⿠chronic⿠heart⿠failure

⿠⿠2013⿠ACCF/AHA⿠guideline⿠for⿠the⿠management⿠
of⿠heart⿠failure

⿠⿠2016⿠ACC/AHA/HFSA⿠Focused⿠Update⿠on⿠New⿠
Pharmacological⿠Therapy⿠for⿠Heart⿠Failure

07	心房細動••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •68

⿠⿠心房細動治療（薬物）ガイドライン（2013年改訂版）⿠
（日本循環器学会）

⿠⿠2014⿠AHA/ACC/HRS⿠Guideline⿠for⿠the⿠Manage-
ment⿠of⿠Patients⿠With⿠Atrial⿠Fibrillation

⿠⿠2016⿠ESC⿠Guidelines⿠for⿠the⿠management⿠of⿠
atrial⿠fibrillation⿠developed⿠in⿠collaboration⿠with⿠
EACTS

⿠⿠Updated⿠EHRA⿠Practical⿠Guide⿠on⿠the⿠use⿠of⿠
non-vitamin⿠K⿠antagonist⿠anticoagulants⿠in⿠
patients⿠with⿠non-valvular⿠atrial⿠fibrillation

診療ガイドライン一覧
各稿で参照にした，国内外の診療ガイドライン，
もしくはそれに準じる指針などをリストアップした．
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08	ヘリコバクター・ピロリ感染症••• • • • • • • • • • • • • • • • •83

⿠⿠H. pylori 感染の診断と治療のガイドライン 2016 改
訂版（日本ヘリコバクター学会）

⿠⿠ヘリコバクター・ピロリ感染胃炎の診断と治療（日本
ヘリコバクター学会）

⿠⿠American College of Gastroenterology guideline 
on the management of Helicobacter pylori infec-
tion（米国）

⿠⿠Management of Helicobacter pylori infection-the 
Maastricht IV/ Florence Consensus Report（EHSG）

09	B型慢性肝炎••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •91

⿠⿠B型肝炎治療ガイドライン第2版（日本肝臓学会）

⿠⿠AASLD guidelines for treatment of chronic hepa-
titis B

⿠⿠Asian-Pacific clinical practice guidelines on the 
management of hepatitis B（APASL）

⿠⿠EASL Clinical Practice Guidelines:Management of 
chronic hepatitis B virus infection

10	C型慢性肝炎••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •96

⿠⿠C型肝炎治療ガイドライン第5.2版（日本肝臓学会）

⿠⿠APASL consensus statements and recommenda-
tion on treatment of hepatitis C

⿠⿠EASL Recommendations on Treatment of Hepa-
titis C 2015

⿠⿠Hepatitis C guidance：AASLD-IDSA recommen-
dations for testing, managing, and treating adults 
infected with hepatitis C virus

11	脂質異常症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •103

⿠⿠動脈硬化性疾患予防ガイドライン2012年版（日本動脈
硬化学会）

⿠⿠長寿のためのコレステロールガイドライン2010年版
（日本脂質栄養学会）

⿠⿠2012 Update of the Canadian Cardiovascular 
Society Guidelines for the Diagnosis and Treat-
ment of Dyslipidemia for the Prevention of Car-
diovascular Disease in the Adult

⿠⿠2013 ACC/AHA Guideline on the Treatment of 
Blood Cholesterol to Reduce Atherosclerotic Car-
diovascular Risk in Adults  

⿠⿠ESC/EAS Guidelines for the management of dys-
lipidaemias

12	糖尿病••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •111

⿠⿠糖尿病診療ガイドライン2016（日本糖尿病学会）

⿠⿠糖尿病治療ガイドライン2016-2017（日本糖尿病学会）

⿠⿠Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 
2015：a patient-centered approach（ADA/EASD）

⿠⿠Standards of Medical Care in Diabetes—2016
（ADA）

13	甲状腺機能低下症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •119

⿠⿠甲状腺機能低下症の診断ガイドライン2013（日本甲状
腺学会）

⿠⿠Clinical practice guidelines for hypothyroidism in 
adults（AACE/ATA）

14	甲状腺機能亢進症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •127

⿠⿠バセドウ病治療ガイドライン 2011（日本甲状腺学会）

⿠⿠甲状腺疾患診断ガイドライン2013（日本甲状腺学会）

⿠⿠Hyperthyroidism and other causes of thyrotoxi-
cosis: management guidelines of the American 
Thyroid Association and American Association of 
Clinical Endocrinologists（ATA/AACE）

15	高尿酸血症・痛風••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •135

⿠⿠高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン第2版/第2版 
2012年追補版（日本痛風・核酸代謝学会）

⿠⿠2012 American College of Rheumatology Guide-
lines for Management of Gout（ACR）

⿠⿠2016 updated EULAR evidence-based recom-
mendations for the management of gout（EULAR）
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16	腰痛••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •147

⿠⿠腰痛診療ガイドライン2012（日本整形外科学会/日本腰
痛学会）

⿠⿠Acute Low Back Problems in Adults：Assessment 
and Treatment （米国，AHCPR）

⿠⿠European guidelines for the management of acute 
nonspecific low back pain in primary care

⿠⿠European guidelines for the management of 
chronic nonspecific low back pain

17	変形性膝関節症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •156

⿠⿠Care and management of osteoarthritis in adults
（NICE）

⿠⿠OARSI recommendations for the management of 
hip and knee osteoarthritis, Part II

⿠⿠Treatment of Osteoarthritis（OA）of the Knee, 
second edition（AAOS）

18	骨粗鬆症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •164

⿠⿠骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版（日本骨
粗鬆症学会 他）

⿠⿠原発性骨粗鬆症の診断基準（2012年度改訂版）（日本
骨代謝学会/日本骨粗鬆症学会）

⿠⿠Clinician’s guide to prevention and treatment of 
osteoporosis（NOF）

⿠⿠European guidance for the diagnosis and man-
agement of osteoporosis in postmenopausal 
women（ESCEO/IOF）

19	関節リウマチ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •172

⿠⿠関節リウマチ診療ガイドライン2014（日本リウマチ学会）

⿠⿠関節リウマチ治療におけるメトトレキサート（MTX）
診療ガイドライン  2016年改訂版（日本リウマチ学会）

⿠⿠2010 Rheumatoid arthritis classification criteria
（ACR/EULAR）

⿠⿠2015 American College of Rheumatology guide-
line for the treatment of rheumatoid arthritis

⿠⿠EULAR recommendations for the management of 
rheumatoid arthritis with synthetic and biological 
disease-modifying antirheumatic drugs

20	頭痛••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •183

⿠⿠慢性頭痛の診療ガイドライン2013（日本神経学会/日本
頭痛学会）

⿠⿠国際頭痛分類 第2版/第3版beta版（国際頭痛学会/頭
痛分類委員会）

21	うつ病••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •192

⿠⿠大うつ病性障害・双極性障害治療ガイドライン（日本
うつ病学会）

⿠⿠気分障害治療ガイドライン第2版（精神医学講座担当者
会議）

⿠⿠Depression in adults: recognition and manage-
ment（NICE）

⿠⿠Practice Guideline For The Treatment of Patients 
With Major Depressive Disorder. 3rd ed（APA）

⿠⿠WESBP guidelines for biological treatment of uni-
polar depressive disorders

22	不安障害••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •201

⿠⿠DSM（APA）

⿠⿠WFSBP guidelines for the pharmacological treat-
ment of anxiety, obsessive-compulsive and post-
traumatic stress disorders - first revision

⿠⿠プライマリ・ケア医のための精神医学（PIPC）

23	慢性期の脳卒中••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •210

⿠⿠脳卒中治療ガイドライン2015（日本脳卒中学会）

⿠⿠Guidelines for the prevention of stroke in patients 
with stroke and transient ischemic attack（AHA/
ASA）

24	睡眠障害••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •221

⿠⿠睡眠障害の対応と治療ガイドライン第2版
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⿠⿠睡眠障害診療ガイド（日本睡眠学会）

⿠⿠睡眠薬の適正な使用と休薬のためのガイドライン

⿠⿠British Association for Psychopharmacology con-
sensus statement on evidence-based treatment of 
insomnia, parasomnias and circadian rhythm dis-
orders（BAP）

⿠⿠Clinical Guideline for the Evaluation and Man-
agement of Chronic Insomnia in Adults（AASM）

25	アルコール関連問題••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •229

⿠⿠Assessment and management of alcohol depen-
dence and withdrawal in the acute hospital：con-
cise guidance（NICE）

⿠⿠Diagnosis, assessment, and management of 
harmful drinking and alcohol dependence（NICE）

⿠⿠Helping patients who drink too much: an evi-
dence-based guide for primary care clinicians

（AAFP）

⿠⿠Screening and behavioral counseling interven-
tions in primary care to reduce alcohol misuse

（USPSTF）

26	認知症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •238

⿠⿠認知症疾患治療ガイドライン2017（日本神経学会 他）

⿠⿠特発性正常圧水頭症診療ガイドライン第2版（日本正
常圧水頭症学会）

⿠⿠かかりつけ医のためのBPSDに対応する向精神薬使用
ガイドライン（厚生労働省）

27	アレルギー性鼻炎••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •250

⿠⿠鼻アレルギー診療ガイドライン2016年版

⿠⿠Clinical practice guideline：Allergic rhinitis（AAO-
HNSF）

⿠⿠Allergic Rhinitis and Its impact on Asthma
（ARIA）2008 update

28	アトピー性皮膚炎••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •259

⿠⿠アトピー性皮膚炎ガイドライン2016年版（日本皮膚科
学会）

⿠⿠アトピー性皮膚炎診療ガイドライン2015（日本アレル
ギー学会）

⿠⿠Guideline for treatment of atopic eczema （atopic 
dermatitis）（EADV）

⿠⿠Guideline of care for the management of atopic 
dermatitis（AAD）

29	蕁麻疹••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •268

⿠⿠蕁麻疹診療ガイドライン（日本皮膚科学会）

⿠⿠Guidelines for evaluation and management of 
urticaria in adults and children（英国）

⿠⿠The diagnosis and management of acute and 
chronic urticaria：2014 update（米国）

⿠⿠The EAACI/GA2LEN/EDF/WAO Guideline for the 
definition, classification, diagnosis, and manage-
ment of urticaria：the 2013 revision and update

30	急性中耳炎••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •277

⿠⿠小児急性中耳炎診療ガイドライン2013年版（日本耳科
学会 他）

⿠⿠小児上気道炎および関連疾患に対する抗菌薬使用ガイ
ドライン

⿠⿠NICE clinical guideline 69-Respiratory tract 
infections-antibiotic prescribing：Prescribing of 
Antibiotics for Self-Limiting Respiratory Tract 
Infections in Adults and Children in Primary Care

⿠⿠The Diagnosis and Management of Acute Otitis 
Media（AAP）

31	慢性腎臓病••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •285

⿠⿠CKD診療ガイド2012（日本腎臓学会）

⿠⿠エビデンスに基づくCKD診療ガイドライン2013（日
本腎臓学会）

⿠⿠CKDステージG3b〜5患者のための腎障害進展予防
とスムーズな腎代替療法への移行に向けた診療ガイド
ライン2015

⿠⿠KDIGO 2012 Clinical Practice Guideline for the 
Evaluation and Management of Chronic Kidney 
Disease
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32	（鉄欠乏性）貧血••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •292

⿠⿠慢性腎臓病患者における腎性貧血治療のガイドライン
2015年版（日本透析医学会）

⿠⿠鉄剤の適正使用による貧血治療指針 改訂第2版/第3
版（日本鉄バイオサイエンス学会）

⿠⿠Guidelines for the use of iron supplements to pre-
vent and treat iron deficiency anemia（INACG/
WHO/UNICEF）

⿠⿠Iron deficiency anaemia：assessment，prevention 
and control A guide for programme managers

（WHO）

⿠⿠Recommendations to Prevent and Control Iron 
Deficiency in the United States（CDC）

⿠⿠Screening for Iron Deficiency Anemia-Including 
Iron Supplementation for Children and Pregnant 
Women（USPSTF）

33	熱中症••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •300

⿠⿠熱中症診療ガイドライン2015（日本救急医学会）

⿠⿠熱中症環境保健マニュアル2014（環境省）

⿠⿠夏季のイベントにおける熱中症対策ガイドライン（暫
定版）2016（環境省）

⿠⿠日常生活における熱中症予防指針 ver.3（日本生気象学
会）

⿠⿠スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック（日本体育協
会）

⿠⿠Exertional heat illness during training and com-
petition（ACSM）

⿠⿠Heat-related illness（AFP）

⿠⿠Wilderness Medical Society practice guidelines 
for the prevention and treatment of heat-related 
illness: 2014 update（WMS）
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