
本書の見かた

日常診療で陥りがちなピット
フォールや，診療の勘どころ
についての，ワンポイントア
ドバイスです．

国内・国外にどのような診療ガイドラインがあ
るのか紹介しています．AGREE Ⅱにより評価
を受けた診療ガイドラインが掲載されている
Mindsへの収載の有無も記載しています．なお，
国内に明確な診療ガイドラインがない場合は，
指針となる海外の診療ガイドラインや国内外の
エビデンスなどを紹介しています．

各稿で主に参照した診療ガイドラ
イン等の最重要ポイントです．

診療ガイドラインのエッセンスを中心に解
説し，必要に応じ補強となるエビデンスも
引用しています．国内に明確な診療ガイド
ラインがない場合は，海外の診療ガイドラ
インや国内外のエビデンスを基に解説して
います．

総合診療医の視点
診療ガイドラインには書かれていない，
あるいは診療ガイドラインとは異なるが
総合診療医にとって必要なリアルな現場
のパールが書かれています．

Beyond the sea ～海外のエビデンスから
海外の診療ガイドラインやエビデンスを
紹介し，日本との差異等が示されています．

どのようなときに，どこへ紹介
すべきか書かれています．

診療ガイドライン・各種文献には有料
のものもあれば無料のものもあります．
有料・無料情報とともに，必要に応じ
診療ガイドライン・文献の概要を掲載
しています．

要チェック

該当診療ガイドライン

診療ガイドラインのPoint 紹介のタイミング

紹介先

 文献

ビ ヨ ン ド・ザ・ガ イド ラ イ ン

診断のアプローチ 治療のアプローチ
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