
◆ 欧 文 ◆

A〜C
A1 pulley………………………………… 136

Alcock 管………………………………… 109

APL………………………………………… 154

Bacillus cereus… ……………………… 12

C5-8の神経根周囲のFascia… …… 58

CDS…………………………………………… 68

CTアルトロ……………………………… 115

E
ECRB……………………………………… 154

ECRL… …………………………………… 154

ECU………………………………………… 154

EDC………………………………………… 154

EDQ………………………………………… 154

EIP… ……………………………………… 154

EPB… ……………………………………… 154

EPL… ……………………………………… 154

F〜 I
Fascia……………………………………… 133

Fasciaハイドロリリース… ………… 134

Hoffa病……………………………………… 39

hydrodissection……………………… 134

iPACK……………………………………… 207

L
LAST… ……………………………………… 17

LASTの症状… …………………………… 18

LASTの治療… …………………………… 21

LASTの発生頻度… …………………… 18

LASTの予防… …………………………… 20

LAST発現時期…………………………… 19

LFD………………………………………… 137

lipid sink…………………………………… 23

M〜S
MRアルトロ……………………………… 115

MTP 関節………………………………… 128

No touch method……………………… 12

Osgood-Schlatter 病… ……………… 38

paraneural sheath… …………137, 206

patella dancing… …………………… 173

patella snap… ………………………… 173

Propionibacterium acnes………… 12

separation… …………………………… 134

Staphylococcus aureus… ………… 12

◆ 和 文 ◆

あ
アキレス腱周囲………………………… 129

アキレス腱周囲炎……………………… 129

アキレス腱症… ………………………… 129

アクネ菌……………………………………… 12

アナペイン® … …………………………… 14

アルツ® ……………………………………… 15

アンクルブロック… …………………… 209

い〜お
陰部神経… ……………………………… 107

陰部神経性殿部（〜会陰部）痛 
… ………………………………………… 109

烏口腕筋… ……………………………… 153

腋窩アプローチ腕神経叢ブロック…147

エコーガイド下 Fasciaハイドロリリー
ス………………………………………… 133

エコーガイド下 Fasciaリリース…… 134

エコーガイド下後方膝関節包浸潤麻
酔………………………………………… 207

遠位脛腓骨靭帯結合………………… 126

遠位脛腓骨靭帯結合損傷後遺残疼
痛………………………………………… 126

嚥下痛………………………………………… 60

黄色ブドウ球菌…………………………… 12

オルガドロン® … ………………………… 14

か
回外筋………………………………… 77, 154

外側型関節外弾発股………………… 119

外側神経束……………………………… 140

外側前腕皮神経… …………………… 153

外側大腿皮神経… …………………… 183

外側大腿皮神経ブロック…………… 183

外側翼突筋………………………………… 66

外側肋横突靭帯… ……………… 60, 136

解離定数… ………………………………… 18

各感覚支配領域の症状………………… 58

顎関節症… ………………………………… 66

下神経幹… ……………………………… 140

鵞足炎………………………………………… 41

鵞足包………………………………………… 41

下腿筋膜… …………………………129, 215

肩関節拘縮… ……………………………… 30

肩関節周囲炎…………………… 30, 47, 51

肩関節唇損傷……………………………… 30

肩こり症…………………………… 47, 50, 68

カテーテルを使用した鎖骨下ブロック 
… ………………………………………… 148

下殿神経… ……………………………… 103

下殿神経性殿部痛… ………………… 103

下殿動脈… ……………………………… 197

下頭斜筋… ………………………………… 52

化膿性股関節炎… …………………… 114

関節鏡手術後膝前方部痛… ………… 39

関節包……………………………………… 136

関節包面腱板断裂… …………………… 30

関節リウマチ… ………………… 37, 70, 88

索 引 INDEX

218 迷わず打てる関節注射・神経ブロック

関節注射_さくいん.indd   218 2019/10/25   11:03



INDEX

き
黄色靭帯複合体… …………………… 137

キシロカイン® … ………………………… 14

急性頸部痛のRed flag………………… 49

胸郭出口症候群………… 55, 56, 57, 60

強剛母趾… ……………………………… 128

狭窄性腱鞘炎……………………………… 84

胸鎖乳突筋………………………………… 54

棘上筋……………………………………… 135

局所麻酔薬… ……………………………… 14

局所麻酔薬中毒… ……………………… 17

局所麻酔薬の最大耐容量… ………… 20

極量…………………………………………… 18

距骨下関節… …………………………… 127

距骨下関節炎…………………………… 127

距骨下関節水腫………………………… 127

棘下筋下脂肪体………………………… 137

筋皮神経… …………………………147, 153

筋皮神経ブロック……………………… 161

筋膜………………………………………… 135

筋膜間ブロック………………………… 134

く・け
首こり症………………………………… 47, 53

脛骨神経… ……………………… 204, 212

脛骨神経ブロック……………………… 212

頸長筋………………………………………… 60

頸椎捻挫後の頸部痛…………………… 54

頸部交感神経系が関与したさまざまな
症状………………………………………… 54

頸部痛…………………………………… 53, 68

頸部の可動域制限… ……………… 62, 68

血腫………………………………… 124, 127

ケナコルト® ………………………… 14, 132

肩関節内インピンジメント症候群 
… …………………………………………… 30

肩甲間部の痛み……………………… 47, 50

肩甲挙筋… …………………………… 50, 54

肩甲上腕関節……………………………… 30

肩鎖関節… ………………………………… 35

肩鎖関節炎… ……………………………… 35

肩鎖関節脱臼……………………………… 35

腱鞘………………………………………… 136

腱板断裂… ………………………………… 33

肩峰下インピンジメント症候群……… 33

肩峰下滑液包……………………………… 33

肩峰下滑液包炎…………………………… 32

こ
広筋内転筋膜…………………………… 177

後脛骨動脈… …………………………… 212

後骨間神経… ……………………… 78, 154

交差法………………………………………… 25

後斜角筋… ………………………………… 57

後神経束… ……………………………… 140

項靭帯………………………………………… 62

後仙骨孔… ………………………………… 97

後前腕皮神経…………………………… 154

後前腕皮神経ブロック… …………… 162

後大腿皮神経…………………… 106, 195

後頭部を中心とする頭痛………… 52, 62

股関節……………………………………… 114

股関節唇損傷…………………………… 115

骨間仙腸靭帯……………………………… 93

骨軟骨損傷… ……………………………… 70

固有示指伸筋…………………………… 154

さ
サイビスク® ………………………………… 15

鎖骨下筋… ………………………………… 56

鎖骨下動脈… ……………………………… 56

坐骨結節… ……………………………… 200

坐骨神経… ……………………… 104, 193

坐骨神経性殿部〜大腿後面痛…… 104

坐骨神経ブロック……………………… 193

サリチル酸ナトリウム・ジブカイン配合
剤…………………………………………… 14

し
シーソーサイン… ……………………… 206

持続カテーテル留置… ……………… 206

持続大腿神経ブロック……………… 169

支帯………………………………………… 135

膝窩………………………………………… 205

膝窩アプローチ………………………… 204

膝蓋下脂肪体……………………………… 39

膝蓋下脂肪体炎… ……………………… 39

膝蓋腱症… ………………………………… 38

膝蓋骨前包… ……………………………… 38

膝窩動静脈… …………………………… 204

膝窩部外側部痛… ……………………… 43

膝関節炎… ………………………………… 37

膝前方部痛………………………………… 38

脂肪製剤… ………………………………… 22

脂肪体…………………………………132, 137

斜角筋アプローチ腕神経叢ブロック 
… ………………………………………… 140

尺側手根伸筋…………………………… 154

尺骨神経… ………………………… 72, 147

尺骨神経手背枝ブロック…………… 160

尺骨神経脱臼……………………………… 72

尺骨神経ブロック……………………… 163

手関節………………………………………… 88

手関節炎… ………………………………… 88

手根管………………………………………… 80

手根管症候群……………………………… 80

小指伸筋… ……………………………… 154

上神経幹… ……………………………… 140

脂溶性………………………………………… 18

小殿筋……………………………………… 119

小殿筋周囲痛…………………………… 119

上殿神経… ……………………………… 100

上殿神経性殿部痛… ………………… 100

上殿皮神経……………………………… 109

上頭斜筋… ………………………………… 53

消毒法………………………………………… 11

小伏在静脈… …………………………… 213

上腕筋……………………………………… 153

上腕骨外側上顆… ……………………… 74

上腕骨外側上顆炎… …………………… 74

上腕骨内側上顆… ……………………… 75

上腕二頭筋短頭… …………………… 153

上腕二頭筋長頭腱腱鞘… …………… 32

上腕二頭筋長頭腱腱鞘炎… ………… 32

シリンジ……………………………………… 10

神経近傍のFascia… ………………… 137

神経内注入… …………………………… 207

神経傍神経鞘…………………………… 137

深膝蓋下包… ……………………………… 38

靭帯………………………………………… 136

219

関節注射_さくいん.indd   219 2019/10/25   11:03



深腓骨神経… …………………………… 214

深腓骨神経ブロック… ……………… 214

す
水溶性プレドニン® ……………………… 14

スキマブロック… ……………………… 134

頭痛……………………………………… 53, 66

ステロイド…………………………………… 14

スベニール® … …………………………… 15

せ
正中神経… …………………………147, 158

正中神経ブロック……………………… 163

石灰性腱炎… ……………………………… 33

セレウス菌…………………………………… 12

線維筋痛症………………………………… 66

前鋸筋（上部線維）……………………… 51

前脛骨動脈… …………………………… 214

仙結節靭帯………………………………… 94

仙骨神経叢… …………………………… 193

浅膝蓋下包… ……………………………… 38

穿刺法………………………………………… 25

仙腸関節腔… ……………………………… 96

仙腸関節後方靭帯… …………………… 92

仙腸関節性腰殿部痛……92, 93, 96, 97

浅腓骨神経……………………………… 215

浅腓骨神経ブロック… ……………… 215

前方アプローチ………………………… 202

そ
総指伸筋… ……………………………… 154

総腓骨神経… ……………………… 43, 204

僧帽筋……………………… 47, 50, 51, 135

足関節……………………………… 124, 209

足関節炎… ……………………………… 124

即時型 LAST……………………………… 20

足底筋腱… ……………………………… 129

足底腱膜炎（付着部型）… ………… 131

足底腱膜付着部… …………………… 131

側頭筋………………………………………… 66

足関節水腫… …………………………… 124

足関節裂隙… …………………………… 124

ソル・コーテフ® … ……………………… 14

た
第1コンパートメント… ………………… 82

第1肋骨……………………………………… 57

第2肋骨…………………………………… 50

大後頭神経………………………………… 52

大坐骨孔… ……………………………… 197

帯状疱疹… ……………………… 54, 60, 69

大腿筋膜… ……………………………… 167

大腿骨小転子…………………………… 203

大腿骨大転子…………………………… 200

大腿三角… ……………………………… 167

大腿四頭筋……………………………… 174

大腿静脈… ……………………………… 170

大腿神経… ……………………………… 167

大腿神経ブロック……………………… 167

大腿深動脈……………………………… 168

大腿動脈… ……………………………… 170

大腿方形筋……………………………… 200

大殿筋……………………………………… 200

大伏在静脈… …………………………… 216

短後仙腸靭帯……………………………… 93

短橈側手根伸筋… …………………… 154

短橈側手根伸筋腱… …………………… 74

蛋白結合率… ……………………………… 18

短母指伸筋… …………………………… 154

ち・つ
遅延型 LAST……………………………… 20

肘関節 … …………………………………… 70

肘関節炎… ………………………………… 70

肘関節屈曲… …………………………… 154

中斜角筋… ………………………………… 57

中神経幹… ……………………………… 140

中枢神経感作……………………………… 66

中足趾節関節…………………………… 128

中足趾節関節炎………………………… 128

肘部管症候群……………………………… 72

長後仙腸靭帯……………………………… 92

腸骨筋膜… ……………………………… 167

長橈側手根伸筋… …………………… 154

長母指外転筋…………………………… 154

長母指伸筋… …………………………… 154

腸腰靭帯… ……………………………… 100

腸腰靭帯性腰痛… …………………… 100

腸肋筋………………………………………… 47

椎間関節… ………………………………… 90

椎間関節症………………………………… 90

て
デカドロン® ………………………………… 14

デキサメタゾン… ………………………… 14

手の伸筋支帯…………………………… 135

デポメドロール® … ……………………… 14

殿下部アプローチ……………………… 199

殿部外側部痛…………………………… 109

と
凍結肩………………………………………… 55

橈骨神経… …………… 78, 137, 147, 154

橈骨神経浅枝ブロック… …………… 162

頭最長筋… ………………………………… 53

頭半棘筋… ………………………………… 52

頭板状筋… ………………………………… 53

ドーナツサイン… ……………………… 206

ドケルバン腱鞘炎………………………… 82

トリアムシノロン…………………… 14, 132

な行
内側神経束……………………………… 140

内側前腕皮神経ブロック…………… 164

内側側副靭帯包… ……………………… 43

内側半月板損傷…………………………… 43

内転筋管… ……………………………… 177

内転筋管ブロック……………………… 177

内閉鎖筋… ……………………………… 107

軟骨融解… ………………………………… 16

ネオビタカイン® … ……………………… 14

寝違え………………………………………… 50

は・ひ
パニックカード… ………………………… 21

ばね指………………………………………… 84

針 ……………………………………………… 10

半月板損傷… ……………………………… 37

ヒアルロン酸製剤………………………… 15

220 迷わず打てる関節注射・神経ブロック

関節注射_さくいん.indd   220 2019/10/25   11:03



INDEX

ヒドロコルチゾン… ……………………… 14

腓腹神経… ……………………………… 213

腓腹神経ブロック……………………… 213

ふ
伏在神経… ……………………………… 216

伏在神経ブロック……………………… 216

ブビバカイン… …………………………… 14

プレドニゾロン… ………………………… 14

プレフィールド製剤……………………… 15

分配係数… ………………………………… 18

へ・ほ
平行法………………………………………… 25

閉鎖神経… ……………………………… 121

閉鎖神経障害…………………………… 121

ベーカー嚢腫… …………………………… 45

ベタメタゾン………………………………… 14

変形性遠位脛腓関節症… ………… 126

変形性関節症……………………………… 88

変形性距骨下関節症………………… 127

変形性膝関節症… ……… 37, 39, 41, 43

変形性足関節症… …………………… 124

変形性肘関節症… ……………………… 70

傍仙骨アプローチ……………………… 196

母指CM 関節……………………………… 86

母指CM 関節症………………………… 86

ま行
マーカイン® … …………………………… 14

メチルプレドニゾロン…………………… 14

メピパガイン… …………………………… 14

や行
有痛性関節水腫… …………………… 114

指腱鞘………………………………………… 84

腰神経叢… ……………………………… 167

腰椎椎間関節包… …………………… 136

ら行
梨状筋…………………………………111, 197

リドカイン…………………………………… 14

菱形筋………………………………………… 47

リリース…………………………………… 134

リンデロン® … …………………………… 14

レスキューブロック… …………………… 20

肋間上腕神経ブロック… …………… 148

わ
腕神経叢… ………………………… 55, 140

腕橈骨筋… ……………………………… 154

腕橈骨筋間………………………………… 77

221

関節注射_さくいん.indd   221 2019/10/25   11:03




