
●主な抗ヒスタミン薬
世代 非鎮静性＊ 代表的な商品名 一般名

第一世代

ポララミン® d-クロルフェニラミンマレイン酸塩
タベジール® クレマスチンフマル酸塩
ペリアクチン® シプロへプタジン塩酸塩水和物
アタラックス®-P ヒドロキシジンパモ酸塩

第二世代

ザジテン® ケトチフェンフマル酸塩
ニポラジン®
ゼスラン® メキタジン

アゼプチン® アゼラスチン塩酸塩
オキサトミド オキサトミド
レミカット® エメダスチンフマル酸塩

○ アレジオン® エピナスチン塩酸塩
○ エバステル® エバスチン
○ ジルテック® セチリジン塩酸塩
○ タリオン® ベポタスチンベシル酸塩
○ アレグラ® フェキソフェナジン塩酸塩
○ アレロック® オロパタジン塩酸塩
○ クラリチン® ロラタジン
○ ザイザル® レボセチリジン塩酸塩
○ デザレックス® デスロラタジン
○ ビラノア® ビラスチン
○ ルパフィン® ルパタジンフマル酸塩

＊蕁麻疹診療ガイドライン 2018（秀 道広，他：日皮会誌，128：2503-2624，2018）を参考に作成．

●主なステロイド外用薬
ランク 代表的な商品名 一般名

Strongest
デルモベート® クロベタゾールプロピオン酸エステル
ダイアコート® ジフロラゾン酢酸エステル

Very strong

アンテベート® ベタメタゾン酪酸エステルプロピオン酸エステル
リンデロン®-DP ベタメタゾンジプロピオン酸エステル
トプシム® フルオシノニド
フルメタ®　 モメタゾンフランカルボン酸エステル
マイザー® ジフルプレドナート
ネリゾナ® ジフルコルトロン吉草酸エステル

Strong

メサデルム® デキサメタゾンプロピオン酸エステル
リンデロン®-V，ベトネベート® ベタメタゾン吉草酸エステル
エクラー® デプロドンプロピオン酸エステル
ボアラ® デキサメタゾン吉草酸エステル

Mild
（Medium）

リドメックスコーワ プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル
アルメタ® アルクロメタゾンプロピオン酸エステル
ロコイド® ヒドロコルチゾン酪酸エステル
キンダベート® クロベタゾン酪酸エステル
レダコート® トリアムシノロンアセトニド
グリメサゾン® デキサメタゾン

Weak プレドニゾロン プレドニゾロン
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