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は
じ
め
に

小
説
み
た
い
に
楽
し
く
読
め
る
睡
眠
医
学
講
義
に
よ
う
こ
そ
。
睡
眠
は
生
活
の
中
で
と
て
も
大
切
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
に
問
題
の
な
い
人
は
、
そ
の
役
割
を
さ
ほ
ど
意
識
は
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
い
っ
た
ん
睡
眠
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
と
、
生
活
全
体
が
大
き
な
影
響
を
受
け
て
う
ま
く
回
ら
な
く

な
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
睡
眠
は
睡
眠
時
間
帯
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
毎
日
の
24
時
間
の
生
活
の
中

で
と
て
も
大
切
な
役
割
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
役
割
は
、
よ
く
眠
れ
れ
ば
昼
間

眠
く
な
い
と
い
う
よ
う
な
眠
気
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
活
動
や
身
体
活
動
と
も
関
連
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
よ
う
な
精
神
や
身
体
の
活
動
は
ま
た
睡
眠
に
も
大
き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

相
互
の
関
係
が
あ
る
た
め
、
睡
眠
を
考
え
る
と
き
に
は
日
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
や
身
体
の
状
態
も
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
睡
眠
に
は
個
人
差
も
大
き
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
一
般
的
に
言
わ
れ
る
睡
眠

の
常
識
は
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
な
く
て
も
睡
眠
で
困
っ
て
い
る

人
は
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
人
が
一
般
的
な
常
識
を
読
ん
で
そ
の
と
お
り
に
し
て
も
、
必
ず
し
も

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
そ
う
い
う
こ
と
も
想
定
し
な
が
ら
、
な

る
べ
く
、
睡
眠
に
つ
い
て
の
考
え
方
が
身
に
つ
く
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
親
し
み
や
す
く

わ
か
り
や
す
い
表
現
も
心
が
け
て
、
小
説
み
た
い
に
楽
し
く
読
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
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こ
の
本
を
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
一
番
の
読
者
は
、
睡
眠
に
興
味
を
も
っ
て
い
る
医
療
関
係
者
で
す
。
こ

の
よ
う
な
方
々
は
基
礎
的
な
知
識
に
つ
い
て
も
十
分
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
日
々
の
医
療
業
務
の
中
で
役
に
立
つ
部
分
が
見
つ
け
ら
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
に
興
味
の

あ
る
学
生
さ
ん
た
ち
に
も
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
や
睡
眠
研
究
の
面
白
さ
を
知
り
、
さ

ら
に
こ
れ
を
探
求
す
る
仕
事
へ
進
む
き
っ
か
け
に
な
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
仕
事
は
、
医
療
だ
け
で

な
く
、
睡
眠
環
境
に
関
わ
る
寝
具
の
開
発
、
住
居
、
あ
る
い
は
社
会
環
境
な
ど
も
関
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
実
際
に
睡
眠
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
々
に
も
読
ん
で
い
た
だ
き
、
こ
れ
が
睡
眠
へ
の
よ

り
深
い
理
解
や
、
よ
い
治
療
者
と
の
出
会
い
に
つ
な
が
る
と
よ
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
精
神
科
の
医
者
で
す
が
、
20
歳
代
の
後
半
か
ら
睡
眠
研
究
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
、
も
う
40
年
あ

ま
り
睡
眠
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
医
者
に
な
っ
た
あ
と
大
学
病
院
で
の
睡
眠
研
究
を
経
て
、
ア
メ
リ
カ
の
大

学
や
日
本
の
研
究
所
で
睡
眠
研
究
を
し
、
そ
の
後
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
や
健
康
科
学
の
分
野
で
睡
眠
研
究
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
の
研
究
を
し
ま
し
た
が
、
対
象
は
常
に
人
間
で
し

た
。
自
分
自
身
は
動
物
実
験
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
人
間
の
睡
眠
の
専
門
家
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
動
物
や
、
動
物
を
使
っ
た
実
験
の
こ
と
は
論
文
を
読
ん
だ
り
、
ほ
か
の
研
究
者
の
話
を
聞
い
た
り
し

て
勉
強
を
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
自
分
は
人
間
の
睡
眠
に
つ
い
て
ず
っ
と
や
っ
て
き
た
と
い
う
自
負
が
あ
り

ま
す
。

60
歳
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
、
も
う
68
歳
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
本
は
私
の
睡
眠
研
究
と
睡
眠
医
学
の
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実
践
の
私
小
説
み
た
い
な
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
事
実
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
に
基
づ
い
た
科
学
的
な
説
明
が
、

睡
眠
に
限
ら
ず
医
学
あ
る
い
は
自
然
科
学
の
基
本
に
な
る
の
で
、
た
だ
随
筆
の
よ
う
に
書
き
進
め
る
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
が
、
睡
眠
医
学
が
実
践
さ
れ
る
睡
眠
臨
床
は
、
必
ず
し
も
神
経
科
学
や
脳
科
学
だ
け
で
は

説
明
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
入
り
組
ん
で
い
て
、
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
も
の
の
中
に
は
、
私
の
経
験
か
ら
「
私
は
こ
う
思
う
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
必
ず
し
も
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、「
オ
ピ
ニ

オ
ン
」
や
「Tips

」
と
し
て
区
別
し
て
述
べ
て
い
ま
す
。
科
学
的
な
説
明
を
す
る
一
方
で
、
そ
う
い
う
内

容
を
読
ん
で
、
ま
だ
は
っ
き
り
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
だ
い

た
り
、
さ
ら
に
は
こ
れ
か
ら
研
究
を
し
て
い
こ
う
と
思
う
人
に
と
っ
て
は
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
り
す
れ
ば
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
人
が
い
る
と
し
ま
す
。
そ
の
理
由
を
説
明
す
る
と
き
の
考
え
方
の

1
つ
に
、
朝
型
夜
型
が
あ
り
ま
す
。
き
っ
と
そ
の
人
は
夜
型
で
、
夜
型
は
体
質
的
に
生
物
リ
ズ
ム
が
遅
い
方

向
に
ず
れ
て
い
て
、
活
動
で
き
る
状
態
に
な
る
の
が
よ
り
遅
い
時
間
帯
に
な
る
、
つ
ま
り
朝
は
遅
く
な
ら
な

い
と
起
き
ら
れ
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
説
明
で
す
。
ま
た
、
長
時
間
睡
眠
者
と
し
て
の
説
明
も
可
能
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
時
間
が
長
い
体
質
だ
か
ら
朝
起
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
る
と
、
睡
眠
の
質
が
悪
化
し
十
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分
な
深
い
睡
眠
が
と
れ
な
い
た
め
、
朝
の
眠
気
が
残
り
ま
す
。
し
か
し
、
休
み
の
日
に
好
き
な
ゴ
ル
フ
の
た

め
な
ら
い
く
ら
で
も
早
く
起
き
ら
れ
ま
す
よ
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
だ
け
で
は
説
明
で

き
な
い
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
思
春
期
の
場
合
、
な
か
な
か
朝
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
、
転

校
し
て
通
信
制
の
学
校
に
変
わ
っ
た
ら
ち
ゃ
ん
と
起
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
出

会
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
は
精
神
科
の
診
療
の
場
面
で
し
ば
し
ば
遭
遇
し
ま
す
。
私
は
精
神
科
医
な
の
で
、
精

神
科
の
視
点
で
睡
眠
を
診
る
こ
と
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
よ
く
思
う
の
は
、
睡
眠
と
い
う
の
は

訴
え
や
す
い
愁
訴
だ
け
れ
ど
も
、
そ
の
背
景
に
は
も
っ
と
深
い
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
日
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
や
身
体
の
状
態
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
と
こ
ろ
に
行
き
着
く
わ
け
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
睡
眠
医
学
は
単
に
睡
眠
だ
け
に
留
ま
っ
て
い
て
は
全

体
が
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

本
書
は
小
説
み
た
い
に
楽
し
く
読
め
る
睡
眠
医
学
の
本
で
す
の
で
、
も
ち
ろ
ん
睡
眠
医
学
を
中
心
に
説
明

し
ま
す
が
、
一
方
で
小
説
と
し
て
睡
眠
を
取
り
巻
く
い
ろ
い
ろ
な
お
話
も
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
で
き
れ
ば
よ
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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