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特　集

ノート
の

contents

再考！ 
脂質異常症の診療
患者さんのアウトカムを重視して 
全方位から見直す

編集／南郷栄秀（東京北医療センター 総合診療科）

 ● 特集にあたって •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••南郷栄秀 396

 ● 脂質異常症の診療ガイドラインを批判的吟味して使う ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••南郷栄秀 399

脂質異常症の評価
❶ どのような患者さんでスクリーニングを行うべきか •••••••••••••••••••••坂上達也，南郷栄秀 405

❷ 脂質異常症で必要な検査は何か•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••芦澤慎一，南郷栄秀 412

❸ 全員治療？ 誰が治療の対象か ～心血管イベントのリスク評価 ••••••••••川瀬圭祐，南郷栄秀 419

脂質異常症の治療
❶ どこまで下げればいいか ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••岡田　悟 427

❷ 食事の摂り方 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••飯尾純一郎，矢吹　拓 436

❸ スタチンの選び方・使い方 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••坂上美香，南郷栄秀 444

❹ スタチン以外の薬の使い方 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••日下伸明，南郷栄秀 454

❺ 専門医の視点から ～総合診療医だからこそできる治療とは •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••根本尚彦 462

❻ 薬剤師の立場から ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••丹下悦子 468
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表紙立体イラストレーション／野崎一人

どうなる日本!? こうなる医療!!
医療・介護総合確保推進法をおさらいしよう
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••（監修）宮田俊男 479

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第13回 気管支喘息
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••田原正夫 485

聞きたい! 知りたい!  薬の使い分け
第13回 浮腫の患者さんに利尿薬を処方するときとは？ 処方するならどう使い分ける？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••孫　大輔 493

今こそ臨床研究をはじめよう！ 忙しい臨床医のための研究実践のコツ
第4回 研究計画を立てよう
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••堤　円香，前野哲博 500

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第12回 糖質制限食は糖尿病や肥満症の食事療法として有効か？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••𠮷田紗衣子，野口善令 509

小児科医 宮本先生，ちょっと教えてください！  
教科書には載っていない小児診療の極意，保護者への伝え方
第2回 乳幼児の発達の遅れ ～紹介する？ 様子見る？～
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮本雄策 518

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第7回 褥瘡の上手な治し方　前編 ～治療・予防に役立つ用具・制度を活用しよう
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••細田俊樹，飯塚雄次，原　匡利 528

思い出のポートフォリオを紹介します
第13回 地域ヘルスプロモーション ～性教育のアウトカムとは？～
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••来住知美，中山明子 538
 （洛和会音羽病院・大津FC 家庭医療後期研修プログラム）

“指導医ノグチの頭のなか”では
「フォレストプロットが示す有意差
の見かた」などについて考えます

総合診療 十人十色
“巻き込む”より“巻き込まれる”住民主体の地域包括ケアシステムの具現化をめざして

 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••中野智紀 先生 391
 （社会医療法人ジャパンメディカルアライアンス 東埼玉総合病院 在宅医療連携拠点“菜のはな”  室長）

●  広げよう，学びの輪 勉強会へようこそ・番外編： 
筑波大学 総合診療塾••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••547

定期購読のご案内 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••474
お知らせ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••545
羊土社おすすめ書籍立ち読みコーナー ••••••••••548
羊土社書籍のご案内 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••552

提供記事広告 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••558
WEB版無料閲覧キャンペーン実施中

今なら創刊号が無料で閲覧できます！
⇒詳しくはpp.474～475をご覧ください
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