
Gノート　Vol.3　No.5 （8月号） 2016 739

2016年
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特　集

ノート
の

contents

「 先生、この関節の痛み 
何とかしてください！！」

外来で出会う骨関節の痛み・しびれに対応せよ

編集／桜井　隆（さくらいクリニック）

 ● 特集にあたって ～今，ここにある痛み・しびれをどうするのか ••••••••••••••••••••••••••••••••••桜井　隆 746

 ● この痛み・しびれ，何とかならないの？ 上手なつき合い方を指南するには！
～NSAIDs，オピオイド，抗うつ薬の使い方 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••三木健司 748

 ● この痛み・しびれには漢方でしょ！ ～漢方用語知らなくても使えます ••••••••••••••新見正則 759

 ● こんなときこそ，痛みに対するブロック治療 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••平尾悠介 767

 ● 骨・関節の診かた，触りかた ～膝と肩の圧痛点を知る •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••仲田和正 776

 ● 関節炎の診かた ～その関節痛は本当に関節炎？••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••岸本暢将 785

 ● よくある骨折，見落としやすい骨折 ～明日，整形外科医に引き継ぐまでに•••••••斉藤　究 795

 ● 坐骨神経痛をどう説明する？ ～足がしびれる，でも原因は腰 •••••••••••••••••••••••••••••••••坂浦博伸 807

 ● 意外に知られていない“肩こり”の話 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••細野　昇 814

 ● 転ばぬ先の“リハビリ”～転倒-骨折-寝たきり を防ぐには •••••••••••••••••••••••••••••••••••••中上博之 821

 ● 番外編①：整形外科医が腰の手術を受けたら ～腰椎固定術体験談 •••••••••••••••井尻慎一郎 829

 ● 番外編②：医業類似行為，柔整・鍼灸って何？～同意書，書いていいの？ ••••••山下仁司 834
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医師・医学生アンケート実施中
回答者の中から抽選で豪華賞品をプレゼント
⇒詳しくはp.842をご覧ください

740 Gノート　Vol.3　No.5 （8月号） 2016

表紙立体イラストレーション／野崎一人

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第15回 甲状腺機能亢進症
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••金子　惇 844

聞きたい! 知りたい!  薬の使い分け
第15回 排尿障害の治療薬 ～症状・病態によってどのように使い分ける？～ 
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••小路　直 850

今こそ臨床研究をはじめよう！ 忙しい臨床医のための研究実践のコツ
第6回 研究費申請書の書き方
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••前野哲博，堤　円香 858

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第13回 上気道症状患者は早期に抗菌薬治療を受けるべきか？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••山田裕子，南郷栄秀 867

小児科医 宮本先生，ちょっと教えてください！  
教科書には載っていない小児診療の極意，保護者への伝え方
第4回 発達障害を疑うこどもに，どう対応する？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮本雄策 876

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第9回 少ない痛みで効果抜群 明日からできる巻爪・陥入爪の治療
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••中嶋幸仙 886

思い出のポートフォリオを紹介します
第15回 幼小児・思春期のケア ～子どもだけでなく，両親も診よう～
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大浦　誠，小林直子，山城清二 894
 （とやまNANTO-RENKEI総合診療医養成プログラム）

“指導医ナンゴウの頭のなか”では
「統計学的有意差≠臨床的有意差」
ということについて考えます

動画付き！

編集部レポート：英国家庭医学会名誉フェロー受賞記念シンポジウム
総力戦で日本の未来を守る ～プライマリ・ケアの強化でみえてくること ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  742

羊土社おすすめ書籍立ち読みコーナー ••••••••••898
書評 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••901
バックナンバー •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••906
定期購読のご案内 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••908
次号予告 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••909
奥付 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••910
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