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患者さんに
補完医療について聞かれたら
統合医療は怪しいのか！？ 正しく知って、主治医力を上げよう！

編集／織田　聡（一般社団法人 日本統合医療支援センター）

● 特集にあたって••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••織田　聡	 1406

総論
● 統合医療はなぜ怪しいと思われるのか••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••織田　聡	 1408

● 統合医療の情報を得るには？ ～情報収集法と批判的吟味••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大野　智	 1417

● 患者さんが自然科学的にナンセンスな治療を希望したら••••••••••••••••••••••••••••••••••織田　聡	 1425

各論
● 食事療法について聞かれたら•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••多鹿昌幸	 1430

● 漢方薬や鍼灸について聞かれたら•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••小川恵子，津田昌樹	 1437

● サプリメント・健康食品について聞かれたら••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••蒲原聖可	 1447

● がん患者さんが利用しうる補完医療•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••水上　治	 1460

● 精神科患者さんが利用しうる補完医療••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••林　紀行	 1468

付説
● 田舎における統合医療モデル ～地域医療＋ヘルスツーリズム••••••••••••••••••••••••••••••••••山本竜隆	 1475

● 多様な療法とのつきあい方••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••小池弘人	 1480

● 家庭医が統合医療を学びたいと思ったら• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••伊藤京子	 1487

寄稿••••••••1399〜1404

● 補完医療と総合診療とのかかわり••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••竹村洋典
● 現場のニーズと補完医療•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••吉村　学
● プライマリ・ケアにおける統合医療の実践•••••••••••••••••••••••••••••佐藤寿一
● 薬剤師の視点からみた補完医療介入のポイント•••••••••••••••平井みどり
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表紙立体イラストレーション／野崎一人

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第17回	 慢性心不全
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••加藤雅也	 1497

聞きたい! 知りたい!  薬の使い分け
第17回	 外来での抗菌薬，どう使い分ける？ 〜意外と迷う経口抗菌薬の処方〜
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮下　淳	 1506

今こそ臨床研究をはじめよう！ 忙しい臨床医のための研究実践のコツ
第8回	 調査実施のコツ② ～データ解析に向けて
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••堤　円香	 1514

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第15回	� 高齢者は13価肺炎球菌結合型ワクチンPCV13を●

接種するべきか？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••坂上美香，南郷栄秀	 1524

小児科医 宮本先生，ちょっと教えてください！  
教科書には載っていない小児診療の極意，保護者への伝え方
第6回	 「風邪薬を飲んでくれません…」内服の工夫は？ そもそも対症療法は必要？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮本雄策	 1536

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第11回	 医師も取り組む排泄ケア ①排尿
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••島崎亮司	 1544

思い出のポートフォリオを紹介します
第16回	 男性の健康問題 ～on going で作成し，実臨床にフィードバック～
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••細井崇弘，横谷省治	 1550
� （つくば家庭医・病院総合医プログラム）

“指導医ナンゴウの頭のなか”では
「ベースラインリスクによる効果
の違い」について考えます
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年間総目次•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••1564
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