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なんとなくDoしていませんか？
骨粗鬆症マネジメント
編集／南郷栄秀，岡田　悟（東京北医療センター 総合診療科）

● 特集にあたって••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••南郷栄秀 8

総論
● 骨粗鬆症，誰を対象に，どのように治療するか？••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••南郷栄秀	 12

骨粗鬆症の評価
● 骨折リスクの評価 ～誰を治療するか？•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••齋藤浩史，岡田　悟，南郷栄秀	 22

骨粗鬆症の治療
● ビスホスホネート製剤の使い方 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  宮奈　穣，岡田　悟，南郷栄秀	 33

● 副甲状腺ホルモン製剤（PTH），デノスマブ，カルシトニン製剤の使い方●
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••海永千怜，岡田　悟，南郷栄秀	 44

● カルシウム製剤とビタミンD製剤，ビタミンK2製剤の使い方●
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••川瀬圭祐，岡田　悟，南郷栄秀	 55

● ホルモン補充療法の位置づけ•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••  榎田泰祐，岡田　悟，南郷栄秀	 68

● 今日からはじめる，転倒予防••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••坂上達也，岡田　悟，南郷栄秀	 75

● ステロイド骨粗鬆症• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••横地律子，萩野　昇	 85

総合診療医に求める骨粗鬆症の診療
● 整形外科専門医の立場から••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••仲田和正	 95

● 内分泌専門医の立場から•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••森　聖二郎	 101

● 歯科医師の立場から• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••湯浅秀道	 108

● 薬剤師の立場から•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••山本雅洋	 115
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表紙立体イラストレーション／野崎一人

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第18回	 急性中耳炎
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••杉山由加里	 128

聞きたい! 知りたい!  薬の使い分け
第18回	 更年期障害の治療薬 〜プライマリ・ケア医にもホルモン補充療法はできる？～
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••水谷佳敬	 136

今こそ臨床研究をはじめよう！ 忙しい臨床医のための研究実践のコツ  最終回

第9回	 論文を書いてみよう
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••佐藤幹也	 146

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第16回	� 糖尿病性末梢神経障害に対してエパルレスタットを●

投与すべきか？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••笹島沙知子，野口善令	 156

小児科医 宮本先生，ちょっと教えてください！  
教科書には載っていない小児診療の極意，保護者への伝え方
第7回	 アトピー性皮膚炎を疑う症状への対応は？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮本雄策	 169

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第12回	 医師も取り組む排泄ケア ②排便
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••島崎亮司	 180

総合診療 十人十色
総合診療は複雑系！ 何でも“考えられる”が魅力
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••瓜田純久 先生	 3
� （東邦大学医療センター大森病院 副院長，総合診療・救急医学講座／総合診療科 教授）

● �広げよう，学びの輪 勉強会へようこそ：�
旭匝瑳医師会・旭中央病院共催 C.P.C•••••••••••189

羊土社おすすめ書籍立ち読みコーナー•••••••••••190
取扱書店一覧• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••202
バックナンバー••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••204
定期購読のご案内••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••206
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“指導医ノグチの頭のなか”では
「脱落バイアスが研究結果に
及ぼす影響」などについて考えます
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