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患者にきちんと届く！ 届ける！
予防医療プラクティス
編集／岡田唯男（鉄蕉会 亀田ファミリークリニック館山）

●● 特集にあたって••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••岡田唯男	 534

●● 予防医療・ヘルスメンテナンス総論•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮﨑　景	 538

●● 予防医療の推奨がどのようにしてつくられるのか？●
～ USPSTF と科学的根拠に基づくがん検診を例に• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••笠井祥子，南郷栄秀	 549

●● エビデンス-●診療ギャップとエビデンス・パイプライン••••••••••••••••••••••••••••••••••岡田唯男	 557

●● 科学的根拠が不十分な場合，やらない方がよいとされる場合の●
介入はどうするか？ ～尿検による腎疾患の二次予防を例に•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大西弘高	 566

●● 医師の行動変容 ～患者さんの健康と社会への貢献のために•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••張　耀明	 575

●● ヘルスリテラシーと患者さんの行動変容• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••阪本直人	 582

●● 検診未受診者への「テイラード受診勧奨」のすすめ●
～ソーシャルマーケティングの手法を用いた乳がん検診の地域介入事例より 
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••下田哲広，石川善樹	 596

●● チームと仕組みで取り組む予防医療 ～システムレベルでの落とし込み••••••••••••••••神保真人	 605

●● 診察室では実際にどのように予防医療を提供するか？•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••北村和也	 613
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表紙立体イラストレーション／野崎一人

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第19回● 尿検査異常
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••山本　信，今井直彦	 623

聞きたい! 知りたい!  薬の使い分け
第19回● プライマリ・ケアにおける点眼薬の選び方とは？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••髙木美昭	 632

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第17回● ●レビー小体型認知症にドネペジルを使うべきか？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大平祐己，南郷栄秀	 639

小児科医 宮本先生，ちょっと教えてください！  
教科書には載っていない小児診療の極意，保護者への伝え方
第8回● 不登校の子を診るのは苦手です…．対応のコツは？
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮本雄策	 648

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第13回● あなたが傷つけるかも!？●スキン-テアから高齢者の皮膚を守る
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••紺家千津子，真田弘美	 660

思い出のポートフォリオを紹介します
第17回● 臨床研究●～育児休業期間も有効活用したアクションリサーチ～
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大久保彩織，佐藤健太	 668
	 〔北海道勤医協・総合診療・家庭医療・医学教育センター（GPMEC）家庭医・総合医	後期研修プログラム〕

“指導医ナンゴウの頭のなか”では
「連続変数のアウトカムの評価」

などについて考えます
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～臨床研究で医療を元気にする••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 	 530

● �広げよう，学びの輪�勉強会へようこそ・番外編：�
大阪どまんなか•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••675

提供記事広告• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••680

羊土社おすすめ書籍立ち読みコーナー•••••••••••676
羊土社書籍のご案内••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••684
取扱書店一覧• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••694
バックナンバー••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••696
次号予告•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••699
奥付•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••700
定期購読のご案内••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••表3

連　載

編集部レポート


