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特　集

ノート
の

contents

専門医紹介の前に！ 
一人でできる各科診療
“総合診療あるある”の守備範囲がわかる！

編集／齋藤　学（Rural Generalist Program Japan 合同会社ゲネプロ）
　　　本村和久（沖縄県立中部病院 総合診療科）

 ● 特集にあたって •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••齋藤　学 484

 ● 若い女性が顔を怪我した ―顔面外傷（形成外科） ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••高橋卓也 486

 ● じわじわ出血する ―不正性器出血（産婦人科） •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••山口純子 495

 ● 目にゴミが入った ―結膜異物（眼科） •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••石井恵美 504

 ● 耳が痛い ―中耳炎と鼓膜切開（耳鼻科） ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••飯塚　崇 511

 ● ほくろができた ―悪性黒色腫（皮膚科） •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••外川八英 521

 ● 膝が痛い ―変形性膝関節症（整形外科） ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••橋元球一 533

 ● 血尿が出た ―肉眼的血尿（泌尿器科） ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••齋藤駿河，奥野　博 546

 ● 歯が抜けた ―歯の脱臼性外傷（歯科） •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大木理史 554
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表紙立体イラストレーション／野崎一人

赤ふん坊やの「拝啓　首長さんに会ってきました☆」 
～地域志向アプローチのヒントを探すぶらり旅～
第2回 宮崎県　延岡市　　首藤正治 市長＊　（＊取材当時）
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••井階友貴 564

どうなる日本!? こうなる医療!! 
遠隔医療のこれまで，これから③　新たな局面を向かえた遠隔医療の今後
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••柏木秀行 569

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第26回 便秘
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••石井洋介 575

聞きたい! 知りたい!  薬の使い分け
第26回 オピオイドの使い分けについて ～まずは習熟した2～3剤を設ける～
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••大津秀一 582

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第23回  潜在性甲状腺機能低下症の患者は治療を受けるべきか？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••安原大樹，南郷栄秀 589

「伝える力」で変化を起こす！ ヘルスコミュニケーション   
医師×医療ジャーナリストが考える臨床でのコツ
第5回 看護師さんと上手くいかない，どうする？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••柴田綾子，市川　衛 598

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第20回 移動時間を効率的に使う 情報共有の仕組みづくり
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••姜　琪鎬 603

優れた臨床研究は，あなたの診療現場から生まれる 
総合診療医のための臨床研究実践講座
第7回 サーベイ研究の具体例
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••森屋淳子，金子　惇 616

みんなでシェア！ 総合診療Tips 
第3回 本当は怖い咽頭痛 ～危険な咽頭痛を見逃さない
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••阿部智史，柳　秀高 624
 （東海大学医学部付属病院家庭医プログラム）

思い出のポートフォリオを紹介します
第24回 高齢者のケア ～shared decision makingを用いてACPを自然に進める～
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••天野雅之，明石陽介 628
 （“へき地医療で実践する”奈良県総合診療専門医プログラム）

“指導医ナンゴウの頭のなか”では
「真のアウトカムと因果推論」
などについて考えます

本連載はWebでも読めます
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