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今すぐ使える！ 
エビデンスに基づいた
COPD診療
編集／南郷栄秀，岡田　悟（東京北医療センター 総合診療科）

 ● 特集にあたって •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••南郷栄秀 650

COPDの診断・予後
 ● COPDは誰をスクリーニングして，どのように診断する？ 
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••横田　遊，岡田　悟，南郷栄秀 653
 ● COPDの病期分類と予後の予測 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••川堀奈央，岡田　悟，南郷栄秀 665

COPDの治療
 ● 実効的な禁煙を上手に行う •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••野村英樹 673

 ● COPD患者にどのワクチンを打つ？ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••中山久仁子 679

 ● COPDの栄養療法  
～QOL改善の次の一手に組込むセンスを身につける••••••••••••••••••••••••••••••••••••小坂鎮太郎，若林秀隆 685
 ● 安定期COPDの治療① 吸入薬の使い方 ••••••••••••••••••••••••••••••••齋藤浩史，岡田　悟，南郷栄秀 694

 ● 安定期COPDの治療② 吸入薬以外の薬剤の使い方 ••••••••••羽角勇紀，岡田　悟，南郷栄秀 709

 ● 安定期COPDの治療③ 在宅酸素療法・非侵襲的陽圧換気療法 
 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••田所みどり，岡田　悟，南郷栄秀 721
 ● COPD増悪時のスマートな対応と治療 ••••••••••••••••••••••••••••••立川聖哉，岡田　悟，南郷栄秀 731

 ● 呼吸器内科医からみたCOPD診療  
～特に難治性COPDの治療法 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••嶋田雅俊，片岡裕貴 741
 ● 理学療法士が教える呼吸リハビリテーション •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮崎慎二郎 748

 ● 薬剤師からみた吸入薬使用のコツ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••佐藤（西別府）弘子，五十嵐　俊 757
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回答者の中から抽選で豪華賞品をプレゼント
⇒詳しくはp.766をご覧ください

連載の目次は
次ページをご覧ください



642 Gノート　Vol.5　No.5 （8月号） 2018

表紙立体イラストレーション／野崎一人

赤ふん坊やの「拝啓　首長さんに会ってきました☆」 
～地域志向アプローチのヒントを探すぶらり旅～
第3回 新潟県　粟島浦村　　本保建男 村長
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••井階友貴 643

Common disease診療のための ガイドライン早わかり
第27回 尋常性ざ瘡
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••谷口　恭 770

誌上EBM 抄読会 診療に活かせる論文の読み方が身につきます！
第24回  ラメルテオンの予防的投与はせん妄発症率を下げるか？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••宮川　慶，野口善令 782

「伝える力」で変化を起こす！ ヘルスコミュニケーション   
医師×医療ジャーナリストが考える臨床でのコツ
第6回 医療のリスクや“悪い知らせ”をどう伝えるか？
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••市川　衛，柴田綾子 793

なるほど! 使える! 在宅医療のお役立ちワザ
第21回 尿道カテーテル管理　①導入期（カテーテル留置開始期）
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••影山慎二 798

優れた臨床研究は，あなたの診療現場から生まれる 
総合診療医のための臨床研究実践講座
第8回 サーベイ研究の解説 ～測定を科学する
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••青木拓也 804

みんなでシェア！ 総合診療Tips 
第5回 島医者は島が育てる ～離島診療所で学ぶ家庭医療
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••平良　亘，本村和久 810
 〔沖縄県立中部病院総合診療プログラム（島医者養成プログラム）〕

思い出のポートフォリオを紹介します
第25回 リハビリテーション ～家庭医としてのリハビリテーションへの関わり方～
 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••佐川　拓，佐藤健太 814
 〔北海道勤医協・総合診療・家庭医療・医学教育センター（GPMEC）家庭医・総合医　後期研修プログラム〕

“指導医ノグチの頭のなか”では
「治療・効果の強さとNNT」
について考えます

本連載はWebでも読めます

●  広げよう，学びの輪 勉強会へようこそ： 
東海家庭医療ネットワーク 
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●  広げよう，学びの輪 勉強会へようこそ： 
Okayama Young Intensivist Network 
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