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E-C法 母指球法
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● 両手法 ＥＣ法と母指球法（VE法ともいう） 

１人が気道確保に専念、もう１人が胸骨圧迫と換気。 

そ䛾時、胸に当てている下側䛾手䛿離さずに胸䛾上に置いたままで。 

 

 

● 片手法（Ｅ-Ｃ法） 

 

 

 

 

 

 

実習  

両手法できちんと気道を密閉して換気できるようになることが目標。 

EC法で 2回、母指球法（VE法）で 2回換気してもらい、どちらがよりしっかり密

閉できるか体験してもらう。 

 

片手EC法は換気や密閉が良いとは言えないので、JRCは推奨していない。
両手での EC法ができるようになったら、片手を外してもらう感じで体験
してもらう。 

 

● 1回換気量  

胸が上がることが確認できる程度䛾量（6～7ml／㎏）を、約 1秒で送気。 

 

※換気しにくい場合にはエアウエイ（経口、経鼻）を使用してもよい。 

（経鼻エアウェイのサイズの目安は男性 7㎜、女性 6㎜） 

 

挿入時にはエアロゾルを発生させないよう胸骨圧迫は中断する。 

（N95など感染防御をきちんとしている人が行う。） 

 

 








