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10．抑うつ
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代表的な生薬～効能や副作用について学ぼう
1. 生薬は漢方薬の構成要素である～なぜ生薬を知る必要があるのか.................................牧野利明 184

2. 生薬学入門....................................................................................................................................................................牧野利明 186

3. 生薬・漢方薬の調剤学.........................................................................................................................................牧野利明 191

4. 漢方製剤についての医薬品情報学.............................................................................................................牧野利明 194

5. 本書で登場する主な漢方薬の組成と効能.............................................................................................牧野利明 199

6. 本書で登場する漢方薬を構成する主な生薬.......................................................................................牧野利明 204

 付録 1 舌診アトラス...........................................................蜂木麻璃奈，池田直子，樫尾明彦 216

 付録 2 腹診アトラス...........................................................蜂木麻璃奈，池田直子，樫尾明彦 218

 付録 3 ビジュアルで覚える 中医学頻出用語......蜂木麻璃奈，池田直子 220

索引 ............................................................................................................................................................................................................. 229

・ 本書では，漢方医学は「中国から伝わり日本で発達した医学」，中医学は「中華人民共和国成立後（1949年以
降）の中国伝統医学の形態」を指します

・ 本書では利便性のため，漢方薬の処方例の記載にはツムラの製品番号を併記しています．ツムラ以外のメーカー
の製品にはメーカー名を併記しています

・本書に掲載している漢方薬は，特に明記のない場合はエキス剤を指します
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