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現場主義を貫いた
研修医の必読誌！

はは
とんとこ

創刊
28年目先輩

たちも読んでいた

カラーで，図・表も多く，
読みやすい！ （卒後1年目）

要点がまとまっており，
全体的に勉強しやすい！

（卒後1年目）

実臨床に
活かせる内

容が多い！

（卒後2年
目）

オススメしたい理由があります！
の年間定期購読

お支払いの負担軽減！「毎号払い」も選べます．詳しくは羊土社HPをご確認ください．
※国内送料無料　※価格は改定される場合があります

選
べ
る
２
プ
ラ
ン

プレゼント
キャンペーン！

定期購読者
限定！ 通常号WEB版サービス

追加料金なしで，スマホ／PCでも読める
がご利用いただけます！

●詳細は羊土社HPをご確認ください． ※ご利用は個人でご契約いただいた羊土社会員の方に限ります

通常号
（月刊12冊）

増刊号
（年6冊）

定価64,020円
（本体58,200円＋税10%）

1年で18テーマを学ぶ！

通常号
（月刊12冊）

定価33,000円
（本体30,000円＋税10%）

1年で12テーマを学ぶ！

通常号

付き

WEB版
サービス

通常号

付き

WEB版
サービス

さらに定期購読ならこんなにお得！

“臨床の必須
テーマ”を厳選！

１年間で
バランスよく
学べる

発行後に
すぐ届く！

忙しくても
買い忘れなし！

疾患
手技 救急

画像
薬

期間限定：2026年2月1日～6月30日

新規お申込の方“全員”に

※デザイン・色は変更になる可能性がございます．

ペンライト

羊土社サイト
はこちら

レジデントノートは研修医の
皆さまの声を一番に考え，「現場で

困っていること」や「意外と教わらないこと」，
「研修中に必ず身につけたいこと」を取り上げます．
また解説は，現場ですぐに使えるように具体的でわかり
やすく，をめざしています．救急外来や病棟で役立つのは
もちろん，新しい科をローテートするときや，あるテーマ
について一通り勉強したいときにも，1冊にコンパクトに
まとまったレジデントノートは学びやすいと好評です．
おかげさまで通巻400号を突破し，創刊28年目と
なりました．これからも読者の皆さまの研修を

いつでもサポートします．
ぜひどの号もお見逃しなく！
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山中克郎／編

以下続刊

救急外来でよく出合う症候ごとに，どのような点に
注意して診察を始めるのか，重要疾患を疑った際に
どの部位を診るのかを，患者さんの入室から退室ま
での実際の流れに沿って解説．上級医の思考プロセ
スやノウハウをもとにした，バイタルサインや病歴聴
取も含めた身体診察の考え方，優先順位，コツなど
の実践的知識が身につきます．

救急外来でよく出合う症候ごとに，どのような点に
注意して診察を始めるのか，重要疾患を疑った際に
どの部位を診るのかを，患者さんの入室から退室ま
での実際の流れに沿って解説．上級医の思考プロセ
スやノウハウをもとにした，バイタルサインや病歴聴
取も含めた身体診察の考え方，優先順位，コツなど
の実践的知識が身につきます．

（Vol.28-No.1）
4月号

ケース別に学ぶ
入院時の持参薬の中止・変更・再開

慢性疾患の持参薬の継続・中止・再開をどう判断する？ 
入院から退院までの管理を症例ベースのQ&A形式で解説！

岩浪　悟，梅田　開／編
（Vol.28-No.6）
7月号

胸部X線画像の読み方が
基本からわかる

胸部X線画像はCTが普及した今も重要なツール．読み方の基本，
見逃しなく読むコツをエキスパートが解説します！

田中希宇人／編
（Vol.28-No.4）
6月号

研修医が最初に知っておきたい、
生成AIの活かし方・付き合い方

医療とはすでに切り離せないものになっている生成AI．
適切・効率的な使い方，押さえておくべき注意点を解説します．

原田　洸／編
（Vol.28-No.3）
5月号

● 実践！画像診断 Q&A　● なるほど わかった！日常診療のズバリ基本講座　 ● “研修医あるある”から学ぶ救急診療トレーニング
● ドクターつかさの謎解きレクチャー マイナーエマージェンシー　● こんなにも面白い医学の世界　からだのトリビア教えます　などほかにも盛りだくさん！

毎号読める！連載のご案内

知識と実臨床のギャップを埋めて，
身体診察を日々の診療に
活かそう！

月刊 ■ 毎月1日発行　
■ B5判 オールカラー　
■ 定価 2,750円
（本体2,500円＋税10％）

気軽に読める！　実用的！　研修生活を応援！

大人気
連載

ERで出合う神経疾患を見逃しなく適切に診断するために
は？限られた時間でどう対応するか？ERでの神経診察の
使いどころや，活かし方など，エキスパートが伝授します！

ERで出合う神経疾患を見逃しなく適切に診断するために
は？限られた時間でどう対応するか？ERでの神経診察の
使いどころや，活かし方など，エキスパートが伝授します！

安田宗義／編ERの神経診察術、教えます
（仮題）

身体診察
現場でどう活かす？

この春からの特集テーマをご紹介！（5～7月号のタイトルは仮題）

病棟で診る代表的な症候や鑑別診断に基づいた身体診
察の考え方や実践法を紹介します．病棟ですぐに役立つ
「使える身体診察」が身につきます．

病棟で診る代表的な症候や鑑別診断に基づいた身体診
察の考え方や実践法を紹介します．病棟ですぐに役立つ
「使える身体診察」が身につきます．

橋本恵太郎，
長崎一哉／編
小林裕幸／監

今日から使える！
病棟の身体診察

日常診療でよく使う薬の選択の根拠と実際の使い方
を，専門医が紹介・解説します．知識の復習にも，新しい
知見のアップデートにもなる大好評の連載です！

日常診療でよく使う薬の選択の根拠と実際の使い方
を，専門医が紹介・解説します．知識の復習にも，新しい
知見のアップデートにもなる大好評の連載です！

よく使う日常治療薬の
正しい使い方

救急診療を中心に，臨床現場で活きる技と知識を楽しい
“ハヤシ節”と世界標準の最新エビデンスで伝授するロン
グラン連載です．

救急診療を中心に，臨床現場で活きる技と知識を楽しい
“ハヤシ節”と世界標準の最新エビデンスで伝授するロン
グラン連載です．

林　寛之／著Step Beyond Resident

新連載
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2026年3月号（Vol.27 No.18）

循環作動薬
病態に応じた使いどころ・使いこなし方 
何を選ぶ？どう活かす？
救急・ICUでの緊急病態に的確に対応するための 
処方の根拠・考え方と投与のポイントを教えます
松本丈雄／編
■ISBN978-4-7581-2748-6

2026年2月号（Vol.27 No.16）

日常診療でよくみる
“ちょっと見”不明熱
本格不明熱との違いを理解し、 
病歴・検査・時間経過などの手がかりを 
駆使して診断に迫る
野口善令／編
■ISBN978-4-7581-2746-2

2026年1月号（Vol.27 No.15）

向精神薬の
“困った”を解決します
入院中のせん妄・不眠への薬の 
選び方・使い方から薬の中止・継続の 
判断、副作用への対応まで
石田琢人／編
■ISBN978-4-7581-2745-5

2025年12月号（Vol.27 No.13）

皮膚疾患
所見の診かた・鑑別、コンサルト、 
薬の使い分けがわかる！できる！

多田弥生／編
■ISBN978-4-7581-2743-1

2025年11月号（Vol.27 No.12）

みんなの必修科目！
“医療のお金”の話
あなたの診療の価値とは？ 
実務に活きる医療費・保険診療のあれこれ

平木秀輔／編
■ISBN978-4-7581-2742-4

2025年10月号（Vol.27 No.10）

研修医が知っておきたい
尿の問題あれこれ
尿閉、頻尿、血尿など、 
病棟・救急で出合うあらゆる問題に対処する

榎本　裕／編
■ISBN978-4-7581-2740-0

2025年9月号（Vol.27 No.9）

救急エコー
素早く確実な描出・評価のコツを 
教えます
臓器別POCUSからガイド下手技まで、 
エコーを診療に活かしきる！
舩冨裕之／編
■ISBN978-4-7581-2739-4

2025年7月号（Vol.27 No.6）

医学情報の
集め方・活かし方
生成AI時代のスタンダード！

舩越　拓／編
■ISBN978-4-7581-2736-3

2025年8月号（Vol.27 No.7）

救急外来　帰宅後まで考えた
病状説明とフォローアップ
帰宅指示書の書き方から頻用薬の処方、 
ケア移行まで

坂本　壮／編
■ISBN978-4-7581-2737-0

2025年6月号（Vol.27 No.4）

誰も教えてくれなかった
病棟回診
各時間帯でみるべきもの、やるべきこと、 
情報収集の勘所

官澤洋平／編
■ISBN978-4-7581-2734-9

2025年5月号（Vol.27 No.3）

救急画像のオーダー戦略
重要疾患を見逃さない！ 
画像モダリティ・撮像条件の選択と 
適切なオーダーの伝え方

金井信恭／編
■ISBN978-4-7581-2733-2

2025年4月号（Vol.27 No.1）

病棟の輸液
病態に応じた始め方、減らし方、 
止め時

永井友基／編
■ISBN978-4-7581-2731-8

レジデントノート月刊バックナンバーのご紹介 2025年度
2025年4月～2026年3月まで
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2025年12月発行（Vol.27 No.14）

基本の「型」をマスターし
消化器診療に強くなる
救急・病棟でよく出合う疾患の 
初期対応から病棟管理まで 
専門医が丁寧に教えます

宮垣亜紀／編
■ISBN978-4-7581-2744-8

2025年10月発行（Vol.27 No.11）

がん診療で
よく出合う困りごとに 
対応できる研修医になる！
症状・副作用・急変への対応や疼痛管理、 
患者・家族とのコミュニケーション
大山　優／編
■ISBN978-4-7581-2741-7

2025年8月発行（Vol.27 No.8）

救急での整形外傷の 
初期対応
絶対すべきことを教えます
適切に専門医に引き継ぐための、 
研修医のMust To Do
黒住健人／編
■ISBN978-4-7581-2738-7

2026年2月発行（Vol.27 No.17）

栄養治療の
基本とさじ加減
病態の評価、ルート・栄養剤の選択、 
患者背景・疾患別の考え方をおさえ、 
経過にあわせた管理ができる！
泉野浩生／編
■ISBN978-4-7581-2747-9

以下続刊

救急手技、これだけは
自信を持ってできる！（仮題）

医師として身につけたい救急外来の手技について，
現場で“迷わず・安全に”行う方法と工夫，
ピットフォールを解説！

片桐　欧／編
（Vol.28-No.5）
6月発行

2026年

研修医のための
電解質異常ことはじめ（仮題）

緊急性の判断や検査オーダー，コンサルトの要否など，
電解質異常の対応をまるっと解説

座間味 亮／編
（Vol.28-No.8）
8月発行

2026年

自分を高める！  １テーマを深掘り！  保存版！

■ Ｂ5判　■ 年６冊発行　■ 定価 5,170円（本体4,700円＋税10％）

Re s i d en t
No t e

増刊

（Vol.28-No.2）
4月発行

2026年

レジデントノート増刊バックナンバーのご紹介 2024，2025年度
2024年4月～2026年3月まで

この春からの増刊テーマをご紹介！

抗菌薬選択
スタートナビ
研修医が必要なことだけ覚える！
萩谷英大／編

抗菌薬を学ぶ
最初の１冊はこれ！！

代表的な抗菌薬の特徴や疾患・病態ごとの抗菌薬の使い方
について，現場でまず必要なことに絞って解説．さらに「投
与期間の決め方は？」「腎機能障害時の調整は？」など，抗
菌薬に関する様々な疑問にも答えます．自信をもって処方す
るための基礎力が身につきます．

代表的な抗菌薬の特徴や疾患・病態ごとの抗菌薬の使い方
について，現場でまず必要なことに絞って解説．さらに「投
与期間の決め方は？」「腎機能障害時の調整は？」など，抗
菌薬に関する様々な疑問にも答えます．自信をもって処方す
るための基礎力が身につきます．
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2024年12月発行（Vol.26 No.14）

いま身につけたい
CKD患者を診るチカラ 
腎機能を診るチカラ
病態評価、薬剤選択、合併症管理、 
腎代替療法など、身近な症例で学ぶ31テーマ
西脇宏樹／編
■ISBN978-4-7581-2726-4

2025年6月発行（Vol.27 No.5）

改訂3版
糖尿病薬・インスリン治療
基本と使い分け超Update
薬剤・デバイスの特徴を掴み、 
血糖管理に強くなる！
弘世貴久／編
■ISBN978-4-7581-2735-6

2024年6月発行（Vol.26 No.5）

臨床医なら必修！
外科・手術のキホン
最善の治療を提供するための 
手術前後の診かた、代表的な手術の実際、 
臓器別の周術期管理【術野が見える動画付】
郡　隆之／編
■ISBN978-4-7581-2717-2

2025年4月発行（Vol.27 No.2）

改訂版
同効薬、納得の使い分け
Update
最新の根拠を学び、症例で鍛え、 
ピットフォールを回避する
生野真嗣，片岡仁美／編
■ISBN978-4-7581-2732-5

2024年4月発行（Vol.26 No.2）

経過を追って考える
輸液の処方・調整のコツ
いつやめる？どう調整する？ 
チェックするポイントとタイミングを押さえて、 

「何となく」の処方を見直そう
寺下真帆／編
■ISBN978-4-7581-2714-1

2025年2月発行（Vol.26 No.17）

救急・ICU頻用薬
いつ、何を、どう使う？
診療の流れに沿って身につける、 
的確な薬剤選択・調整・投与方法

志馬伸朗，石井潤貴，松本丈雄／編
■ISBN978-4-7581-2729-5

2024 年2 月発行（Vol.25 No.17）

一般内科外来、 
ひとりでできますか？

■ISBN978-4-7581-2711-0

1位

2022 年6月発行（Vol.24 No.5）

読影力がグッと上がる！
胸部X線写真・CTの読み方、考え方
■ISBN978-4-7581-1681-7

4位
2023 年 4月発行（Vol.25 No.2）

まず当ててみようPOCUS
■ISBN978-4-7581-1696-1

5位

2022 年 8月発行（Vol.24 No.8）

人工呼吸管理 
はじめの一歩
■ISBN978-4-7581-1684-8

2位

2025 年6月発行（Vol.27 No.5）

改訂3版
糖尿病薬・インスリン治療 

基本と使い分け超Update
■ISBN978-4-7581-2735-6

3位

レジデントノート増刊売れ筋ランキング

2024年8月発行（Vol.26 No.8）

ここからはじめる感染症診療
研修医が最初に悩む 
Fever work-up教えます。
症状や患者背景で整理！発熱時の適切な病歴
聴取・診察・検査で、抗菌薬選択にもう迷わない！
嶋崎鉄兵／編
■ISBN978-4-7581-2720-2

2024年10月発行（Vol.26 No.11）

新版 マイナーエマージェンシー
いざというとき慌てない！！
針が刺さった、餅がつまった、動物に咬まれた 
など慣れない症候に対応するための自分が 
やるべきこと・専門医へのつなぎ方
上山裕二／編
■ISBN978-4-7581-2723-3
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麻酔科研修の必携アイテム 現場で頼れる超ロングセラー

麻酔科研修 
チェックノート 
改訂第8版
書き込み式で研修到達目標が 
確実に身につく！

ICU実践ハンドブック 
改訂版
病態ごとの治療・管理の進め方

讃岐美智義／著
■定価 4,180円（本体 3,800円＋税10%）
■B6変型判　■495頁　
■ISBN978-4-7581-0577-4

清水敬樹／編
■定価 7,260円（本体 6,600円＋税10%）　 
■A5判　■719頁　 
■ISBN978-4-7581-1845-3

超ロングセラーが改訂！ 新薬・新機器の登場や， 
周術期管理の概念変化に対応し，さらに頼れる1冊に．

ICUで必要な知識， 
重症患者の治療・管理の進め方がわかる定番書

研修医に愛され続けて20年！ 救急・病棟で役立つ重要テーマを凝縮

研修医のための 
内科診療ことはじめ
救急・病棟リファレンス

心電図の読み方
パーフェクトマニュアル
理論と波形パターンで 
徹底トレーニング！

塩尻俊明／監，杉田陽一郎／著
■定価7,920円（本体7,200円＋税10%）　 
■A5判　■888頁　 
■ISBN978-4-7581-2385-3

渡辺重行，山口　巖／編
■定価6,380円（本体5,800円＋税10％）　 
■A4変型判　■366頁　 
■ISBN978-4-7581-0609-2

150症例の心電図で
読み方を完全マスターできる決定版！

抗菌薬の新定番書！

まとめ抗菌薬
表とリストで一覧・比較できる、 
特徴と使い方

山口浩樹／著，佐藤弘明／編
■定価 3,960円（本体3,600円＋税10%）　 
■A5判　■302頁　 
■ISBN978-4-7581-2413-3

人気アカウント「新米ID」の著者と，
ヒットメーカーの編者による，要点がひと目でわかる入門書！

病態生理から診断・治療まで． 
内科診療での184の重要テーマをわかりやすく！

内科レジデントのバイブル！

病棟指示と 
頻用薬の使い方 
決定版
持参薬対応や病棟での 
マイナートラブル対処まで、 
意外と教わらない一生使える知識の 
詰め合わせ

松原知康，宮﨑紀樹／編
■定価 4,950円（本体 4,500円＋税10%）　 
■B5判　■296頁　 
■ISBN978-4-7581-2397-6

最適な指示のための考え方から 
その後のDr.Callまで，病棟業務の勘所がバッチリ分かる1冊．

イチ推
し！

2026年2月発行



9

放射線科研修の定番書 初期研修医向け外科手術の定番書！

CT読影レポート、 
この画像どう書く？
解剖・所見の基礎知識と、 
よくみる疾患のレポート記載例

小黒草太／著
■定価4,180円（本体3,800円＋税10％）　 
■A5判　■238頁　 
■ISBN978-4-7581-1191-1

CT読影レポートの実例満載の入門書．
これでレポートが書ける！

心電図の読み方，秘伝の書！ 絶対に読んでおいたほうがいい！

医師１年目になる 
君たちへ
誰も教えてくれない些細で、 
とても大切なこと

山本健人／著
■定価 3,520円（本体 3,200円＋税10%）　 
■A5判　■286頁　 
■ISBN978-4-7581-2432-4

「知っていればもっと楽だったのに！」と著者が痛感した， 
研修医に必要な知識を，ワークからライフまで幅広く俯瞰的に解説．

栄養療法を学ぶならまずはこの１冊！ これで胸部X線が読める！
医師1年目からの
100倍わかる！
胸部X線の読み方
解剖の基本×画像の見え方× 
絶対に見逃せない頻出所見まで 
臨床で本当に必要な知識を放射線 
診断専門医が厳選してまとめました

田尻宏之，橋本　彩／著
■定価 5,170円（本体 4,700円＋税10%）
■B5判　■376頁　 
■ISBN978-4-7581-2407-2

異常所見を見落とさないための読み「型」が身につく！
胸部X線の読影に自信を持てる必読書！

研修医のための
見える・わかる外科手術

「どんな手術？ 何をするの？」 
基本と手順がイラスト300点で 
イメージできる

畑　啓昭／編
■定価4,620円（本体4,200円＋税10％）　 
■A5判　■367頁　 
■ISBN978-4-7581-1780-7

初期研修医向けに研修で出会いうる
50の手術のキホンと手順を解説した１冊！

イチ推
し！

医師１年目からの
わかる、できる！ 
栄養療法
患者にあわせた投与ルートや 
輸液・栄養剤の選択など、 
根拠をもって実践するためのキホン

栗山とよ子／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■264頁　 
■ISBN978-4-7581-0913-0

研修医になって誰もが困る栄養処方．
自信をもって実践できるよう根拠や考え方から解説

読み方だけは 
確実に身につく心電図
米山喜平／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■259頁　 
■ISBN978-4-7581-0767-9

YouTubeなどで多くの支持を得ている著者が，
心電図を読むノウハウをこの1冊に詰め込んだ
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「「春春」」注目の注目の新刊新刊ラインナップラインナップ2026年

外来初心者からベテランまで役に立つ

外来処方ドリル
診察室でよく出合う症例を追体験、 

「なんとなくの対症療法・Do処方」から 
脱却する

北　和也／編
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■B5判　■301頁　
■ISBN978-4-7581-2447-8

大好評のレジデントノート特集が単行本化． 
一般外来でよく診る疾患が網羅できる！

デザインにもエビデンスがある！！

そのグラフで 
正しく伝わりますか？
医師・研究者のための、 
わかりやすい可視化の考え方

藤井亮輔／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）
■B5判　■176頁　
■ISBN978-4-7581-2446-1

可視化学の視点から，根拠をもってグラフのデザインを 
解説した，これまでにない１冊！

2026年2月発行
2026年1月発行

重症病態の栄養治療，まずはここから！

即実践！
ICUの 
これだけ栄養療法
どんな重症病態にも対応するための 
基礎知識と判断力が身につく14講

佐藤武揚／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■A5判　■318頁　 
■ISBN978-4-7581-2444-7

急性期医療においてあらゆる科で必要な栄養治療の 
スキルや考え方を，エビデンスと経験の両面から教えます！

統計の基本がこれならわかる！

いちばんやさしい、 
医療統計 
改訂版
図解ですんなりわかる統計の基本

吉田寛輝／著
■定価 3,520円（本体 3,200円＋税10%）
■A5判　■200頁　 
■ISBN978-4-7581-2448-5

P値やT検定って結局何を意味するの？ 難しい数式は考えず， 
身近な例と図表からイメージで理解できる入門書

2026年1月発行
2026年4月発行予定

心電図初心者の最初の1冊に！

そうだったのか！
絶対読める心電図 
改訂版
目でみてわかる緊急度と判読のポイント

池田隆徳／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）
■A5判　■142頁　
■ISBN978-4-7581-2445-4

心電図入門の大定番が改訂！ 必須知識と 
波形判読のコツ・緊急度を，わかりやすくコンパクトに解説．

輸血を学ぶはじめの1冊はこれ！

よくわかる輸血学 
第４版
安全・安心な輸血療法のための 
基礎知識

大久保光夫／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■B5判　■196頁　
■ISBN978-4-7581-2443-0

輸血を正しく安全に行うために必須の基礎知識をまとめた 
定番書が，デザインを見やすく・理解を深めやすくリニューアル．

2026年1月発行 2026年1月発行
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MRIに絶対強くなる
撮像法のキホンQ&A
撮像法の適応や見分け方など 
日頃の疑問に答えます！

山田哲久／監　　扇　和之／編著
■定価4,180円（本体3,800円＋税10％）　 
■A5判　■246頁　■ISBN978-4-7581-1178-2

撮像法がわかれば，画像診断に自信がつく！

自信がもてる！
せん妄診療 はじめの一歩
誰も教えてくれなかった対応と処方のコツ

小川朝生／著
■定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　 
■A5判　■191頁　■ISBN978-4-7581-1758-6

ケーススタディ付き．病棟担当医は必読！

ハンディ版 ベストセラー 厳選入門書
誰もが知りたい臨床の基本を，とにかく親切にわかりやすく解説！

ハンディな，大好評の入門シリーズです！

人工呼吸に活かす！
呼吸生理がわかる、 
好きになる
臨床現場でのモヤモヤも解決！

田中竜馬／著
■定価3,630円（本体3,300円＋税10％）　 
■A5判　■287頁　■ISBN978-4-7581-1734-0

呼吸管理に自信がつく！

MRIに強くなるための
原理の基本
やさしく、深く教えます
物理オンチでも大丈夫。 
撮像・読影の基本から最新技術まで
山下康行／著
■定価3,850円（本体3,500円＋税10％）　 
■A5判　■166頁　■ISBN978-4-7581-1186-7

MRIの原理を知って撮像・読影に強くなろう！

絶対わかる
抗菌薬はじめの一歩
一目でわかる重要ポイントと 
演習問題で使い方の基本をマスター

矢野晴美／著
■定価 3,630円（本体 3,300円＋税10%）　 
■A5判　■207頁　■ISBN978-4-7581-0686-3

抗菌薬の超ロングセラー本！

あてて見るだけ！
劇的！ 救急エコー塾
ABCDの評価から骨折、軟部組織まで、 
ちょこっとあてるだけで役立つ手技のコツ

鈴木昭広／編
■定価3,960円（本体3,600円＋税10％）　 
■A5判　■189頁　■ISBN978-4-7581-1747-0

救急診療で今日から役立つエコーの使い方をやさしく解説

画像診断に絶対強くなる 
ワンポイントレッスン
病態を見抜き、サインに気づく読影のコツ

扇　和之／編，堀田昌利，土井下　怜／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■180頁　■ISBN978-4-7581-1174-4

画像診断のツボが楽しくスイスイわかるロングセラー！

心電図の読み方 
やさしくやさしく教えます

小菅雅美／著
■定価 3,960円（本体3,600円＋税10%）　 
■A5判　■214頁　■ISBN978-4-7581-0765-5

波形を読むのが楽しくなる！

本当にわかる
精神科の薬 
はじめの一歩　改訂第３版
具体的な処方例で経過に応じた 
薬物療法の考え方が身につく！
稲田　健／編
■定価3,850円（本体3,500円＋税10%）　 
■A5判　■320頁　■ISBN978-4-7581-2401-0

精神科の薬の基本と実践がやさしくわかる入門書！

胸部X線・CTの読み方 
やさしくやさしく教えます！ 
改訂版

中島　啓／著
■定価 4,290円（本体 3,900円＋税10%）　 
■A5判　■288頁　■ISBN978-4-7581-2436-2

「とにかくわかりやすい」と好評の定番書，待望の改訂！
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日常診療に必要な能力をUPするためのコツや，
コミュニケーションまですべての科で役立つ内容！ 
先輩たちにも大人気の書籍です！

せん妄診療実践マニュアル　 
改訂新版

井上真一郎／著
■定価 3,850円（本体 3,500円＋税10%）　 
■B6変型判　■278頁　 
■ISBN978-4-7581-2395-2

せん妄診療の定番書が，実情にあわせ診療フローなど 
内容を刷新！

バイタルサインからの 
臨床診断　改訂版
豊富な症例演習で、 
病態を見抜く力がつく！

宮城征四郎／監，入江聰五郎／著
■定価4,290円（本体3,900円＋税10％）　 
■B5判　■197頁　■ISBN978-4-7581-1806-4

バイタルサインから病態を見抜く！

日常診療で困った時は

各科に本音を聞いた 
他科コンサルト 
実践マニュアル
適切なタイミング、事前に行う/行うべきでない 
検査・処置など、重要なポイントを解説

佐藤弘明，齋藤俊太郎／編
■定価4,840円（本体4,400円+税10％）　 
■B5判　■323頁　■ISBN978-4-7581-2375-4

リアルなコンサルトの悩みを「21科分」まるごと解決！ 

レジデントのための
心不全道場

齋藤秀輝，髙麗謙吾／編
■定価 4,950円（本体 4,500円＋税10%）　 
■A5判　■215頁　■ISBN978-4-7581-1302-1

大好評ウェビナー｢心不全道場」の講師陣が熱く解説！ 
これから心不全を学ぶ方の必携書

うし先生、 
この心不全患者さん 
一緒に診てくれませんか？
レジデントがよく出合う典型症例で 
現場で本当に必要な力が身につく

上原拓樹／著，齋藤秀輝／監
■定価 4,950円（本体 4,500円＋税10%）
■B5判　■224頁　■ISBN978-4-7581-2442-3

SNSで人気の「うし先生」書き下ろし！ 
患者数急増中の心不全をわかりやすく解説

研修医の羅針盤
「現場の壁」を乗り越える、 
国試に出ない必須3スキル

三谷雄己，髙場章宏／著，角野ふち／イラスト
■定価 3,850円（本体 3,500円＋税10%）　 
■A5判　■197頁　■ISBN978-4-7581-2410-2

臨床研修で誰もが経験する悩み・失敗をコミュニケーション， 
臨床推論，意思決定の3つのスキルを身に付けて解決！

先生、病棟で急変です！
当直コールの対応、 
おまかせください！

藤野貴久 ／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■254頁　■ISBN978-4-7581-2398-3

病棟当直の対応に強くなる！ 
レジデントノート好評連載をボリュームアップして書籍化

やさしい英語で外来診療 
新装版

大山　優／監，安藤克利／著， 
Jason F Hardy，遠藤玲奈／協力・ナレーター
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■248頁　■ISBN978-4-7581-2433-1

外国人患者が来ても怖くない！ あせらず正しく鑑別するための 
診察法を口語表現で豊富に掲載！



13先輩たちに人気の好評書

レジデントノート増刊 Vol.25 No.17
一般内科外来、 
ひとりでできますか？
よく出合う慢性疾患への評価・処方・指導と、 
診察時間を最大限に活かすコツ

安藤崇之／編
■定価 5,170円（本体 4,700円＋税10%）
■B5判　■261頁　■ISBN978-4-7581-2711-0

ひとり立ちする専攻医に，誰も教えてくれなかった 
一般内科外来の継続診療を教えます！

患者さんを総合的に診るための
内科外来 
これ一冊、必携書

大玉信一／著
■定価 9,680円（本体 8,800円＋税10%）　 
■B5判　■541頁　■ISBN978-4-7581-2420-1 

図解！ 内科外来診療で必要なエッセンスを 
ギュッとまとめました．

シリーズGノート
「この患者さんリウマチ・ 
膠原病かも？」と迷ったときの 
診断のカンどころ
専門医に聞きました！ 
一般内科外来でよくある症例の見分け方
吉田常恭／編
■定価 5,500円（本体 5,000円＋税10%）
■B5判　■271頁　■ISBN978-4-7581-2361-7

一般外来でよく出会う， 
膠原病かどうか疑わしい症例の見分け方がわかる！

レジデントノート増刊 Vol.25 No.5
新版 
入院患者管理パーフェクト
病棟診療の勘所　受け持ちのその日から 
退院までフォローする36項目

石丸裕康，官澤洋平／編
■定価 5,170円（本体 4,700円＋税10%）
■B5判　■288頁　■ISBN978-4-7581-1699-2

入院から退院のその日まで, “主疾患以外”の 
あらゆる問題への対応をわかりやすく！

すべての臨床医が知っておきたい
便秘の診かた

「とりあえず下剤」から卒業する！ 
患者に合わせた診断と治療がわかる

中島　淳／編
■定価 4,400円（本体 4,000円＋税10%）　 
■A5判　■261頁　■ISBN978-4-7581-2391-4

「たかが便秘」で済ませない！ 
正しい診断・治療法をこの一冊で！

栄養療法ドリル
評価・指示の出し方から病態の考え方まで 
まるっとわかる100問

泉野浩生／編
■定価4,400円（本体4,000円＋税10％）　 
■B5判　■336頁　■ISBN978-4-7581-0912-3

「栄養療法」の基礎から実践まで，
まるっと学べる100問！

頭痛診療が劇的に変わる！
すぐに活かせる 
エキスパートの問診・診断・処方の考え方

松森保彦／編， 
團野大介，石﨑公郁子，土井　光， 
滝沢　翼／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）　 
■A5判　■208頁　■ISBN978-4-7581-2424-9

とことん具体的な解説で問診や処方のコツがわかり， 
頭痛診療に自信がもてる！

これだけ！急性腹症
診療に直結する 
病歴聴取・身体診察・疾患のエッセンス

小林健二／編，中野弘康／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■184頁　■ISBN978-4-7581-2427-0

急性腹症で必須のエッセンスをほどよい文量，
わかりやすい解説で．最初の1冊に最適．

皮膚診療ドリル
あらゆる臨床医のための 

「皮疹の診かた」問題集

梅林芳弘／編
■定価4,950円（本体4,500円＋税10％）　 
■B5判　■224頁　■ISBN978-4-7581-1898-9

皮膚疾患を見抜く， 
「視診の技術」がぐっとレベルアップする！

すべての臨床医が知っておきたい
漢方薬の使い方
診療の手札を増やす！ 
症状ごとにわかるエキス製剤の使い方とTips

安斎圭一／著
■定価 4,950円（本体 4,500円＋税10%）　 
■A5判　■344頁　■ISBN978-4-7581-2403-4

症状ごとに漢方薬の特徴と使い方を解説． 
初学者から中級者まで広く長く使える1冊．
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ER実践ハンドブック 
改訂版
現場で活きる初期対応の 
手順と判断の指針

樫山鉄矢，坂本　壮／編
■定価6,820円（本体6,200円＋税10%）　 
■A5判　■672頁　■ISBN978-4-7581-2384-6

ERの超王道！ 知りたい情報がこの1冊で全てわかる！

救急・ICUで困らないために
サッと要点をつかむハンドブックから，困ったときに役立つ完全ガイドまで，
緊張感あふれる現場で困らないための必要な知識と技術が身につく！

ERからはじまる 
外傷の治療戦略
外傷外科のエキスパートが教える 
目の前の命を救うための確実な判断

田村暢一朗，笹口桂佑／著，内野隼材／監
■定価 5,280円（本体 4,800円＋税10%）
■A5判　■288頁　■ISBN978-4-7581-2441-6

重症外傷の患者がERにやってきた！ 次にやるべき 
治療選択の考え方を，外傷外科のエキスパートが解説．

よくわかる輸血学
第４版
安全・安心な輸血療法のための基礎知識

大久保光夫／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■B5判　■196頁　■ISBN978-4-7581-2443-0

輸血を正しく安全に行うために知っておきたい基礎知識を 
まとめた定番書が，見やすくリニューアル．

ICU実践ハンドブック 
改訂版
病態ごとの治療・管理の進め方

清水敬樹／編
■定価 7,260円（本体 6,600円＋税10%）　 
■A5判　■719頁　■ISBN978-4-7581-1845-3

ICUの大定番！ 実践を重視した 
現場で頼れるロングセラー！

現場の疑問に答える
救急・ICU頻用薬
クリニカルクエスチョン120
添付文書やガイドラインだけでは 
わからない薬の使い方を教えます

徳山裕貴，安宅一晃／編
■定価 5,940円（本体 5,400円＋税10%）
■B5判　■278頁　■ISBN978-4-7581-2437-9

救急医・集中治療医必携！ 
臨床現場のリアルな疑問に対するAnswerが満載の実践書

症例からわかる、動ける！
ICU実践コアレクチャー
目の前の重症患者に今どうするか、 
なぜそうするかがみえてくる

牧野　淳／編
■定価 5,940円（本体 5,400円＋税10%）　 
■B5判　■376頁　■ISBN 978-4-7581-2426-3

現場と知識がつながる！
実際の回診と講義から生まれた実践書

苦手を今すぐ解消します！
小児救急の基本Q&A
成人との共通点・相違点をタイパよく学び、 
適切な緊急度評価と対応力が身につく

鉄原健一／編
■定価4,950円（本体4,500円＋税10%）　 
■B5判　■206頁　■ISBN978-4-7581-2435-5

救急・当直が不安な研修医や非専門医に， 
整形外傷の処置手順とコツを画像豊富に解説．

2026年1月発行

即実践！
ICUの 
これだけ栄養療法
どんな重症病態にも対応するための 
基礎知識と判断力が身につく14講

佐藤武揚／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■A5判　■318頁　■ISBN978-4-7581-2444-7

重症患者の栄養治療に必須のスキルや考え方が学べる！ 
救急・ICUの現場で必携の一冊

2026年1月発行
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病態に応じた，患者にやさしい人工呼吸管理をめざす！

Dr.竜馬の 
病態で考える
人工呼吸管理
人工呼吸器設定の根拠を病態から理解し、 
ケーススタディで実践力をアップ！

田中竜馬／著
■定価5,500円（本体5,000円＋税10％）　 
■B5判　■380頁　■ISBN978-4-7581-1756-2

見える！できる！
気管挿管
写真・イラスト・動画でわかる 
手技のコツ

青山和義／著
■定価4,950円（本体4,500円＋税10％）　 
■AB判　■308頁　 
■ISBN978-4-7581-1120-1

術者目線の豊富な写真とイラストで成功のコツがわかる！

救急・ICUで困らないために Dr.竜馬の
やさしくわかる集中治療
内分泌・消化器編
内科疾患の重症化対応に自信がつく！

田中竜馬／著
■定価4,400円（本体4,000円＋税10％）　 
■A5判　■431頁　■ISBN978-4-7581-1810-1

重症化対応の基本と考え方が身につく！

Dr.竜馬の
やさしくわかる集中治療
循環・呼吸編　改訂版
内科疾患の重症化対応に自信がつく！

田中竜馬／著
■定価4,400円（本体4,000円＋税10％）　 
■A5判　■408頁　■ISBN978-4-7581-1883-5

集中治療の基本が面白いほどよくわかる！

臨床にダイレクトにつながる
循環生理
たったこれだけで、驚くほどわかる！

百村伸一／監，石黒芳紀，讃井將満／監訳， 
Richard E. Klabunde／著
■定価 5,720円（本体 5,200円＋税10%）
■B5判　■271頁　■ISBN978-4-7581-1761-6

麻酔，救急，集中治療，循環，心臓外科など 
急性期医療に関わる医師必読！ 学生にも最適

麻酔科研修20日ドリル
書き込み式で臨床に役立つ力を 
身につける！

青山和義，讃岐美智義／著
■定価3,300円（本体 3,000円＋税10%）　 
■A5判　■141頁　■ISBN978-4-7581-1123-2

教科書的な知識と臨床現場をつなぐ，書き込み式ワークブック

自信をもって正しく巻ける
シーネ・ギプス固定手技
事前準備から完成・患者指示まで、 
専門医がいなくても迷わずに対応できる！

高畑智嗣／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）　 
■B5判　■138頁　■ISBN978-4-7581-2421-8

救急・当直が不安な研修医や非専門医に， 
整形外傷の処置手順とコツを画像豊富に解説．

救急外来ドリル
熱血指導！「ニガテ症候」を解決する 
エキスパートの思考回路を身につける

坂本　壮／編
■定価4,400円（本体4,000円+税10％）　 
■B5判　■264頁　■ISBN978-4-7581-2376-1

救急で頻出する研修医の苦手な症候に，
症例問題を解いて強くなる！

レジデントノート増刊 Vol.26 No.11
新版　マイナーエマージェンシー
いざというとき慌てない！！
針が刺さった、餅がつまった、動物に咬まれたなど 
慣れない症候に対応するための 
自分がやるべきこと・専門医へのつなぎ方

上山裕二／編
■定価 5,170円（本体 4,700円＋税10%）
■B5判　■304頁　■ISBN978-4-7581-2723-3

救急外来で必ず出会うけど対応に迷う 
マイナーエマージェンシーに備えよう！

医師1年目からの
酸素療法と呼吸管理
この1冊でしっかりわかる！
機器の使い分けやインシデント対応など、 
臨床でやるべきこと・知っておくべき知識を 
網羅
大村和也／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）　 
■A5判　■272頁　■ISBN978-4-7581-2415-7

酸素療法・NPPV・人工呼吸器について 
呼吸の基本から学べて，現場で使いこなせるようになる！
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知識の整理・定着に知識の整理・定着に「「ドリルドリル」」を解こうを解こう
研修医にとって馴染み深い問題集形式！
繰り返し解くことで苦手克服＆知識がしっかり身につきます．
君は何問正解できるか？ ぜひ挑戦してください！

抗菌薬ドリル
感染症診療に強くなる問題集

羽田野義郎／編
■定価3,960円（本体3,600円＋税10％）　 
■B5判　■182頁　■ISBN978-4-7581-1844-6

レジデントノート人気特集を単行本化！
抗菌薬・感染症の極意を親しみやすいドリル形式で解説

抗菌薬ドリル
実践編
臨床現場で必要な力が試される 
感染症の「リアル」問題集

羽田野義郎／編
■定価3,960円（本体 3,600円＋税10％）　 
■B5判　■245頁　■ISBN978-4-7581-1866-8

好評書の第2弾！
解くほど現場感覚が身につく78問

検査値ドリル
基礎・応用から鍛える、 
診断につながるポイントを見抜く力

神田善伸／編
■定価4,730円（本体4,300円＋税10％）　 
■B5判　■272頁　■ISBN978-4-7581-1895-8

膨大な検査情報の何に注目して，
どう解釈するの？ が解消する１冊

小児薬ドリル
小児ならではの悩みを解決！ 
治療薬の必要性、用量・用法、禁忌がわかる！

鉄原健一／編
■定価 4,950円（本体 4,500円＋税10%）　 
■B5判　■326頁　■ISBN978-4-7581-2409-6

よく診る症例をもとにした問題を解くことで 
適切な小児薬の使い方，注意点が学べる！

循環器薬ドリル
薬剤選択と投与後のフォローも身につく 
症例問題集

池田隆徳／監，阿古潤哉／編
■定価4,950円（本体4,500円＋税10%）　 
■B5判　■248頁　■ISBN978-4-7581-0764-8

基本の処方パターンを徹底トレーニング！ 
経過にあわせた処方変更の考え方も身につく

グラム染色診療ドリル
解いてわかる！菌推定のためのポイントと 
抗菌薬選択の根拠

林　俊誠／著
■定価3,960円（本体3,600円+税10％）　 
■B5判　■231頁　■ISBN978-4-7581-2374-7

迷いなく菌を推定し，根拠をもって抗菌薬治療ができる！

循環器の検査
基本とドリル
心電図・心エコーなどの 
適切な検査の選び方・考え方

池田隆徳／監，阿古潤哉／編
■定価 4,950円（本体 4,500円＋税10%）　 
■B5判　■272頁　■ISBN978-4-7581-2411-9

循環器診療で使う「検査」の選び方や組み合わせ方，結果の
考え方をわかりやすい解説とドリルでしっかり身につける！

外来処方ドリル
診察室でよく出合う症例を追体験、 

「なんとなくの対症療法・Do処方」から 
脱却する

北　和也／編
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■B5判　■296頁　■ISBN978-4-7581-2447-8

初心者からベテラン医師，看護師や薬剤師まで， 
外来にかかわるすべての医療者を助けます

2026年2月発行



17先輩たちに人気の好評書

画像診断画像診断・・検査検査に強くなりたいに強くなりたい
基本と実践力が身につく本や
先輩たちも使った大人気書籍など，
読影力の向上や検査技術の上達にオススメの書籍がめじろ押し！

3DCTで解剖から学ぶ
腹部エコーの基本とコツ
血管を指標にした走査法と 
超音波所見をマスターする

岡庭信司／編
■定価5,500円（本体5,000円＋税10%）　 
■B5判　■293頁　■ISBN978-4-7581-1195-9

血管を指標にすればどんな患者さんでも描出できるようになる！ 
プローブの当て方・検査のコツがよくわかる動画付き

CPC形式でわかる身につく
病理所見の見かた、 
病態の考えかた
研修医・医学生・若手病理医のための 
実践講義

金井弥栄，鈴木秀和／監，藏本純子／著
■定価4,950円（本体4,500円＋税10%）　 
■B5判　■220頁　■ISBN978-4-7581-2402-7

臨床研修に必要な病理の知識を１冊に凝縮！
豊富な画像で手とり足とり教えます

病態がみえる 
検査値の本当の読み方
ルーチン検査の見かたが変わる、 
病態把握と診断・治療に活かす7つの視点

本田孝行／監，松本　剛／編
■定価4,400円（本体 4,000円＋税10%）
■B5判　■ 280頁　■ISBN978-4-7581-2416-4

治療は効いている？ 病態は悪化していないか？ 
検査結果のどこに注目し，どう考えればよいかがわかる！

今日から使える 
腹部CT読影ガイド
異常所見を見逃さないための系統的読影法

沖　達也／著，山﨑道夫／監
■定価4,400円（本体4,000円＋税10%）　 
■A5判　■236頁　■ISBN978-4-7581-2414-0

読影時の目の動かし方や各臓器のチェックポイントで，
「どこ」を「どう」みればいいのか？ がわかる！

2026年1月発行

そうだったのか！
絶対読める心電図 
改訂版
目でみてわかる緊急度と判読のポイント

池田隆徳／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）
■A5判　■142頁　■ISBN978-4-7581-2445-4

心電図入門書の大定番が改訂！ 
初期研修医・メディカルスタッフ必携の1冊．

それ、 
小児POCUSでできます！
臨床に活きる子どものエコーの 
上手なあて方・見かた、教えます！

竹井寛和／編
■定価 5,500円（本体 5,000円＋税10%）　 
■B5判　■279頁　■ISBN978-4-7581-2425-6

POCUSを活用し小児診療ならではの悩みを払拭， 
スムーズかつ正確な診療ができる！

そうだったのか！
絶対わかる心エコー 
改訂版
見てイメージできる判読・計測・評価のコツ

岩倉克臣／著
■定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）
■A5判　■280頁　■ISBN978-4-7581-2439-3

心エコー上達の第一歩にオススメ！ 
人気の定番書が内容も画像も大幅リニューアル！

レジデントのための
骨折の撮影オーダーと 
画像診断
救急・当直で困らない！正しい撮影条件を 
マスターして適切な診断ができる！

渡部欣忍／編
■定価 5,940円（本体 5,400円＋税10%）　 
■B5判　■約350頁　■ISBN978-4-7581-2434-8

正しい撮影オーダーと診断のポイントを身につけて， 
もう骨折を見逃さない！
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使い分けの根拠や具体的な処方のしかたが 
わかりやすくまとまった
必ず手元におきたい薬・輸液関連書籍！

レジデントノート増刊 Vol.27 No.5
改訂3版　 
糖尿病薬・インスリン治療　 
基本と使い分け超Update
薬剤・デバイスの特徴を掴み、 
血糖管理に強くなる！

弘世貴久／編
■定価 5,170円（本体 4,700円＋税10%）
■B5判　■287頁　■ISBN978-4-7581-2735-6

好評書の最新版！ 糖尿病治療薬を学ぶならまずはコレ！ 
薬の特徴や具体的な使い方を丁寧に解説

改訂第３版
ステロイドの
選び方・使い方
ハンドブック

山本一彦／編
■定価4,730円（本体 4,300円＋税10％）　 
■B6判　■375頁　■ISBN978-4-7581-1822-4

疾患ごとにステロイド使用の基本から
減量・中止時期までを網羅した1冊！

エキスパートが教える
輸液・栄養剤選択の考え方 
第２版
メディカルスタッフが知りたかった 

『なぜ？』

佐々木雅也／監
■定価 3,300円（本体 3,000円＋税10%）
■B6変型判　■280頁　■ISBN978-4-7581-0914-7

輸液・栄養剤の種類，選び方，処方例をポケットサイズに 
凝縮した，栄養管理にかかわる医療者必携の一冊！

しくじり症例から学ぶ 
精神科の薬
病棟で自信がもてる適切な薬の使い方を 
精神科エキスパートが教えます

井上真一郎／著
■定価 3,740円（本体 3,400円＋税10%）　 
■A5判　■219頁　■ISBN 978-4-7581-2404-1

レジデントノート好評連載の単行本化！ 
失敗できない研修医・非専門医のための1冊

レジデントノート増刊 Vol.27 No.2
改訂版 
同効薬、納得の使い分け 
Update
最新の根拠を学び、症例で鍛え、 
ピットフォールを回避する
生野真嗣，片岡仁美／編
■定価 5,170円（本体 4,700円＋税10%）
■B5判　■352頁　■ISBN978-4-7581-2732-5

研修医が迷いがちな同効薬の選択を 
上級医の思考から学ぶ好評書，待望の改訂版．

薬薬・・輸液輸液のことをよく知りたいのことをよく知りたい

医師のための
処方に役立つ薬理学
診療が変わる！薬の考え方と使い方

笹栗俊之／著
■定価 4,400円（本体 4,000円＋税10%）　 
■A5判　■414頁　■ISBN978-4-7581-2417-1

安全で効果的な処方に必須の知識を身につける！ 
処方する全医師に読んでほしい１冊．

まとめ抗菌薬
表とリストで一覧・比較できる、 
特徴と使い方

山口浩樹／著，佐藤弘明／編
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）
■A5判　■302頁　■ISBN978-4-7581-2413-3

要点がひと目でわかる抗菌薬の入門書！ 
細菌・抗菌薬・感染症の3つの観点から知識が整理できる！

そうだったのか！
実臨床で必要な 
輸液の考え方
症例で学ぶ　患者に応じた体液・電解質管理

西﨑祐史，長浜正彦／編
■定価 4,400円（本体 4,000円＋税10%） 
■A5判　■253頁　■ISBN 978-4-7581-2405-8

現場で迷わず輸液を使いこなすために 
研修医が必要な知識をこの1冊に！

2026年2月発行
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あの研修医はすごい！ 
と思わせる 
症例プレゼン
ニーズに合わせた 
 「伝わる」プレゼンテーション

松尾貴公，水野　篤／著
■定価3,520円（本体3,200円＋税10％）　 
■A5判　■207頁　■ISBN978-4-7581-1850-7

まず身につけるべき，医療現場での
プレゼンの極意を教えます

申請書・論文で役立つ
グラフィカルアブストラクト
作成の基本とコツ

有賀雅奈／著
■定価 4,180円（本体 3,800円＋税10%）
■A5判　■232頁　■ISBN978-4-7581-2140-8

図をつくるときの「何からはじめよう？」「この図で伝わる？」 
「もっとよくしたい！」を解決！

医療統計、データ解析 
しながらいつの間にか 
基本が身につく本
Stataを使ってやさしく解説

道端伸明，麻生将太郎，藤雄木亨真／著
■定価3,520円（本体3,200円+税10％）　 
■B5判　■192頁　■ISBN978-4-7581-2379-2

臨床研究に必要なとこだけ，「読む＋実践」で 
すんなりわかる！すぐに使えるサンプルデータ付

僕らはまだ、 
臨床研究論文の本当の 
読み方を知らない。
論文をどう読んでどう考えるか

後藤匡啓／著，長谷川耕平／監
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%） 
■A5判　■310頁　■ISBN978-4-7581-2373-0

英語や統計の勉強より，まず本書を読んでほしい！
臨床研究論文の捉え方，解釈の仕方を1から順番に解説！

臨床に必要なプレゼンや医療統計のコツから，
生成AIの活用，外来での英語コミュニケーション術まで
研修医必携のスキルアップ書籍を集めました．

そのグラフで 
正しく伝わりますか？
医師・研究者のための、 
わかりやすい可視化の考え方

藤井亮輔／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）
■B5判　■176頁　■ISBN978-4-7581-2446-1

わかりやすく，誤解なく伝わるグラフや表の作成方法を， 
根拠とたくさんの実例を示しながら解説．

医師としての医師としてのスキルアップスキルアップにに

2026年1月発行

誰も教えてくれなかった
医療統計の使い分け
迷いやすい解析手法の選び方が， 
Rで実感しながらわかる！

吉田寛輝／著，山本紘司／監
■定価 4,180円（本体 3,800円＋税10%）
■B5判　■280頁　■ISBN978-4-7581-2440-9

医療統計の初心者が迷いやすい， 
解析手法の違いと使い分け方をやさしく解説！

医師の「できたらいいな」を叶える！
ChatGPT仕事革命
臨床医にして生成AIのプロに学ぶ 
指先一つで日常のコストを下げて質を上げる 
一歩進んだ活用術

白石達也／著
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　 
■A5判　■302頁　■ISBN978-4-7581-2428-7

ChatGPTを医療に活かすなら！ 
情報更新が早い生成AI本の中でも息が長い1冊．

実験医学別冊
論文図表を読む作法 
PREMIUM
はじめて出会う実験＆解析法も正しく解釈！
生命科学・医学論文をスラスラ読むための 
Figure事典　通常版の1.5倍！ 
オミクス・臨床データ・機械学習など追加
牛島俊和，中山敬一／編
■定価 6,270円（本体 5,700円＋税10%）
■A5判　■424頁　■ISBN978-4-7581-2286-3

生命科学の論文がもっと速く，正確に，深く読めるようになる！
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ください！
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