
姿勢と動作の評価からつなげるストレッチングとエクササイズ

頁 場所 修正前 修正後 補足 掲載

第5章股関節

149 ムーブメントパター

ンテスト：股関節外

転

画像b

b.股関節の外旋を伴う b.股関節の内旋を伴う

合わせて※１のように図も変更

※1参照

23/01/13

149 ムーブメントパター

ンテスト：股関節外

転

表 上から7行目

股関節外転時に伴う股関節外旋の代償

運動

股関節外転時に伴う股関節内旋の代償

運動
23/01/13

図表

※１

■第1版　第1刷（2022年7月20日発行）の修正・更新箇所

正誤表・更新情報

本書中に訂正・更新箇所等がございました。お手数をお掛けしますが、下記ご参照頂けますようお願い申

しあげます （2023年1月13日）


