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第4章

80 右段上から7行目 飽和脂肪酸の摂取エネルギー比率は

4.5%以上，7%未満とする．

飽和脂肪酸の摂取エネルギー比率は7%

未満とする．
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正誤表・更新情報

■第3版　第4刷（2025年2月1日発行）の修正・更新箇所
※第1刷からの修正箇所はhttps://www.yodosha.co.jp/correction/9784758113670_corrections.pdf をご参照ください

本書中に訂正・更新箇所等がございました。お手数をお掛けしますが、下記ご参照頂けますようお願い申

しあげます （2025年8月15日）


