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頁 場所 修正前 修正後 補足 掲載

２章

51 コラム　上から1行

目

「日本人の食事摂取基準（2020年版）」 「日本人の食事摂取基準（2025年版）」 情報更新
24/12/27

３章

77 図B-1 ※１を参照 25/01/30

77 右段　本文上から2

行目

ホルモンと呼ばれる分子は数多くある

が，物質的には，ホルモンは，大きく①

ペプチド系，②アミン系，③ステロイド系

の3種類に分類される
※ 2

．

ホルモンと呼ばれる分子は数多くある

が，化学構造的には，ホルモンは，大き

く①ペプチドホルモン，②アミノ酸誘導体

ホルモン，③ステロイドホルモンの3種類

に大分される
※ 2

．

25/01/30

78 表B-1 ※２を参照 25/01/30

86 概略図-D ステロイド系ホルモンなど ステロイドホルモンなど 赤字削除 25/01/30

87 左段　本文上から6

行目

ステロイド系ホルモン ステロイドホルモン 赤字削除
25/01/30

93 左段　本文上から3

行目

ステロイド系ホルモン ステロイドホルモン 赤字削除
25/01/30

95 まとめ 本文上から4

行目

ステロイド系ホルモン ステロイドホルモン 赤字削除
25/01/30

95 まとめ 本文上から8

行目

ペプチド系ホルモン ペプチドホルモン 赤字削除
25/01/30

８章

184 コラム タイトル 血液サラサラは健康の源 いわゆる血液サラサラは健康の源 24/12/27

190 脚注※3　1行目 「鯖（さば）を食べると蕁麻疹（じんまし

ん）がでる」という人がいる．鯖の身の主

成分はタンパク質であり，完全にアミノ

酸に分解されて

「パンやパスタなどの小麦からつくられる

食品を食べると蕁麻疹（じんましん）がで

る」という人がいる．小麦にはグルテン

やグリアジンなどのタンパク質が含まれ

ており，これらのタンパク質が，完全にア

ミノ酸に分解されて

24/12/27

９章

209 図C-7 サイロキシン チロキシン 25/01/30

217 表F-1 ⑤早期空腹時血糖値110 mg/dL以上 ⑤早朝空腹時血糖値110 mg/dL未満 22/10/14

217 表F-1　説明文 「糖尿病ガイド2016-2017」（日本糖尿病

学会／編著），p19，文光堂，2016より引

用．

「糖尿病治療ガイド2022-2023」（日本糖

尿病学会／編著），p24，文光堂，2022よ

り引用．

出典文献を変更しま

した 24/12/27

222 脚注※1 「今日の臨床検査2019-2020」（櫻林郁

之介/監），南江堂，2019より引用．

「今日の臨床検査2023-2024」（矢冨裕，

山田俊幸/監），南江堂，2023より引用．
24/12/27

222 右段　本文上から2

行目

基準値0.3～1.2 mg/dL
※1

基準値0.4～1.5 mg/dL
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

223 右段　本文上から6

行目

基準値はAST（GOT）が10〜40 U/L
※1

，

ALT（GPT）が5〜40 U/L
※1

基準値はAST（GOT）が13〜30 U/L
※1

，

ALT（GPT）が男性10〜42 U/L
※1

，女性7

〜23 U/L
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新 24/12/27

224 左段　本文上から7

行目

基準値115～245 IU/L
※1

基準値124～222 IU/L
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

224 左段　本文下から

13行目

基準値115～359 U/L
※1

基準値106～322 U/L
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

正誤表・更新情報

■第3版　第4刷（2021年2月10日発行）の修正・更新箇所
※第1刷からの修正箇所はhttps://www.yodosha.co.jp/correction/9784758120722_corrections.pdf をご参照ください

本書中に訂正・更新箇所等がございました。お手数をお掛けしますが、下記ご参照頂けますようお願い申

しあげます （2025年1月30日）



224 右段　本文上から7

行目

基準値 男性242～495 U/L
※1

，女性200

〜459 U/L
※1

基準値 男性240～486 U/L
※1

，女性201

〜421 U/L
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

224 右段　本文下から

14行目

基準値 男性70 U/L 以下
※1

，女性30

U/L 以下
※1

基準値 男性13～64 U/L 以下
※1

，女性9

～32 U/L 以下
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

225 左段　本文下から

16行目

基準値4.2～5.1 g/dL
※1

基準値4.1～5.1 g/dL
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

225 右段　本文上から

12行目

基準値50～200 U/L
※1

基準値44～132 U/L
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

225 左段　本文下から8

行目

基準値5～55 IU/L
※1

基準値5～55 U/L
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新

赤字削除

24/12/27

226 右段　本文上から1

行目

クレアチニン Cr（クレアチニン） 赤字追加
24/12/27

226 右段　本文上から2

行目

基準値 男性0.65～1.07 mg/dL，女性

0.49～0.79 mg/dL
※1

基準値 男性0.65～1.07 mg/dL
※1

，女性

0.46～0.79 mg/dL
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

226 左段　本文下から6

行目

基準値90以上 基準値60 mL/60分/1.73 m
2
以上 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

227 左段　本文上から2

行目

基準値135～147 mEq/L
※1

基準値138～145 mmol/L
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

227 左段　本文上から

14行目

基準値3.5～5.0 mEq/L
※1

基準値3.6～4.8 mmol/L
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

227 左段　本文下から9

行目

基準値 男性3.5～7.0 mg/dL
※1

，女性

2.5〜7.0 mg/dL
※1

基準値 男性3.7～7.8 mg/dL
※1

，女性

2.6〜5.5 mg/dL
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

227 右段　本文下から

12行目

基準値70～140 mg/dL
※1

基準値65～163 mg/dL
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

227 右段　本文下から6

行目

基準値 男性40～70 mg/dL
※1

，女性45

～75 mg/dL
※1

基準値 男性39～90 mg/dL
※1

，女性48

～103 mg/dL
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

228 左段　本文上から2

行目

基準値120～220 mg/dL
※1

基準値142～248 mg/dL
※1 参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

228 左段　本文上から

10行目

基準値30～150 mg/dL
※1

基準値 男性40～234 mg/dL
※1

，女性30

〜117 mg/dL
※1

参考書籍の改訂に

合わせ更新
24/12/27

図表

※１ 以下の図への差し替えをお願いいたします（赤で囲んだ箇所を修正いたしました）



※２ 以下の表への差し替えをお願いいたします（赤で囲んだ箇所を修正いたしました）


