
小説みたいに楽しく読める睡眠医学講義

頁 場所 修正前 修正後 補足 掲載

第５章　不眠症

265 ■Method 1（眠る

努力をやめる）

の１つめ

発送の逆転。 発想の逆転。

25/03/21

■第1版　第1刷（2025年3月20日発行）の修正・更新箇所

正誤表・更新情報

本書中に訂正・更新箇所等がございました。お手数をお掛けしますが、下記ご参照頂けますようお願い申

しあげます （2025年3月21日）


