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お好きなサイズに切り取ってご利用ください！ 

カード作成：増井伸高（沖縄県立南部医療センター・こども医療センター） 

いくら教科書どおりに病歴や身体所見，鑑別診断を覚えたからと言っても，そもそも主訴を取り違えていたり，患者
さんの気分を害してしまったりと，診療技術以前の問題でつまずいていては，いい結果は得られません．月刊「レジ
デントノート」連載中の「特訓！レジの穴」では，ほかのレジデントが陥った落とし穴（通称「ドジの穴」）を通じ
て，実践的なTipsを解説していきます．ぜひ本誌の解説もご覧ください． 

外傷受傷機転：高エネルギー外傷のキーワード 

□ 車外に放出（完全・不完全） 

□ 同乗者の死亡 

□ 車内の変形＞45 cm 

□ 患者の座席の横のドアの変形＞30 cm 

□ 横転，急速な速度変化など車載記録から判断 

□ 成人墜落 ＞６m（３階の高さ） 

□ 小児墜落 ＞３m（２階の高さ） or ＞身長×２～３倍 

□ 人 vs 車： はね飛ばされた，乗り上げられた， 

　 ＞30 km/時 

□ バイク事故＞30 km/時 

MMWR, 58（No. RR–1）, 2009より引用． 

□ すべてのゲスト（付き添い）から情報を得るべし 


