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いくら教科書どおりに病歴や身体所見，鑑別診断を覚えたからと言っても，そもそも主訴を取り違えていたり，患者
さんの気分を害してしまったりと，診療技術以前の問題でつまずいていては，いい結果は得られません．月刊「レジ
デントノート」連載中の「特訓！レジの穴」では，ほかのレジデントが陥った落とし穴（通称「ドジの穴」）を通じ
て，実践的なTipsを解説していきます．ぜひ本誌の解説もご覧ください． 

VINDICATE–P（網羅的鑑別診断列挙法） 

 V Vascular A Autoimmune / Allergic 
 I Inflammatory / Infectious T Trauma 
 N Neoplasm E Endocrine 
 D Degenerative / Deficiency P Psychiatric 
 I Intoxication / Idiopathic / Iatrogenic 
 C Congenital  

□ 患者さんの言うことを鵜呑みにしてはダメ！ 

　 ・診断をつけるのは医者の仕事だ 

□ 患者さんの自己診断にも耳を傾けよ 

□ 鑑別疾患を広くもとう！ 
　 ・コモンな疾患，致死的な疾患に分けて鑑別を広くもとう 
　 ・思いつくかどうかが運命の分かれ道 
　 ・「亡くならなければOK」の意識は早く卒業しよう 

□ わからなくても恥じゃない！ 早期コンサルトを 


