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5-1 　タンパク質のさまざまな機能 
（酵素，運搬，ホルモン，受容体，細胞骨格）

タンパク質は20 種類のアミノ酸の組合わせによっ
てさまざまな形をとることができるので，いろいろ
な機能を担うことができる。タンパク質の主な機能
を列挙すると表5-1のようになる。

酵素タンパク質についてはすでに4章で学んだの
で，ここでは，それ以外の機能的なタンパク質につ
いて調べてみよう。

1	膜輸送タンパク質
細胞膜は，半透膜である脂質の二重膜に，選択透

過性が加わった機能的な膜である。この選択的な透
過性は，膜に埋め込まれた膜輸送タンパク質を通し

て，決まった分子のみが通過できるために生じる。
膜輸送タンパク質（membrane transport protein）

には，大きく分けて①チャネルタンパク質（channel 
protein）と，②運搬体（輸送体，担体）タンパク質

（carrier protein）がある（図5-1）。

❶	チャネルタンパク質
チャネルタンパク質は，ゲートとよぶ機能をもっ

た管のようなもので，ゲートが開くと濃度勾配に従っ
て，特定のイオンがチャネルの中を通過できる（図
5-1A）。チャネルは，脂質の二重膜を貫通する何本
かのαヘリックスの棒が束ねられたような構造をし
ている。内径や内側に配列しているアミノ酸の側鎖
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　細胞の内部では，たくさんの種類の酵素タンパク質が順序よくはたらいて，細
胞の活動に必要なエネルギー源としてのATPを生産し，このATPを利用して，
細胞が生きていくために必要なさまざまなタンパク質を生合成している。細胞の
さまざまな活動を担っているのは，これらのタンパク質である。
　すべてのタンパク質は，遺伝子に書き込まれた設計図に従って三次元の形が決
まり，表面にできた凹凸とそれを構成するアミノ酸の種類によって，はたらきが
決まる。酵素タンパク質は，基質に特異的にはたらきかけて必要な分子をつくり
出し，花の色や眼の色といった形質を決めている。タンパク質は，この他，血液
中にあって酸素を運んだり，細胞膜内にあってグルコースを運び込んだり，特定
のイオンを通したりする。また，ホルモンとして細胞に信号を伝え，受容体とし
てこの信号を特異的に受け取る。細胞骨格タンパク質は，細胞の形を維持し，細
胞小器官や顆粒の移動に寄与するばかりでなく，繊毛や鞭毛，筋収縮のように細
胞運動や個体の運動にも重要なはたらきをしている。抗体タンパク質は生体の重
要な防御体制の一員であり，異物は表札タンパク質で認識される。タンパク質は
また，rRNAとともにリボソームの構成要素となり，爪や髪の毛をつくり，お乳
の中の栄養素となる。このように細胞あるいはその集合体である個体の形とはた
らきはタンパク質によって規定されている。

章
タンパク質が細胞の
さまざまな活動を担う5
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概略図●さまざまなタンパク質の形とはたらき

●図5-1　膜輸送タンパク質の模式図
参考図書3をもとに作成。
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大学 1〜2 年生に最適な入門教科書！ 
電顕写真も追加して改訂

86 やさしい基礎生物学　第3版

確 問認 題

1	光合成における物質の流れを図に示す。【	①	】，【	②	】，【	③	】，【	④	】にあて
はまる物質を答えなさい。	 	
なお，【	①	】と【	②	】，【	③	】と【	④	】は順不同とする。

【 ① 】

【 ④ 】【 ② 】
光合成生物

光

【 ③ 】

2	チラコイド膜で起こるのはどれか。すべて選びなさい。
1. 二酸化炭素の固定　2. 水の分解反応　3. 電子伝達系
4. 光化学反応　5. グルコース・デンプンの合成

3	光合成の化学反応式を答えなさい。

4	C4植物の特徴はどれか。２つ選びなさい。
1. オキサロ酢酸の生成　2. 水の分解反応　3. リンゴ酸の分解　4. 光化学反応
5. カルビン・ベンソン回路

章 問末 題

1	光合成と光の強さとの量的な関係について説明しなさい。
2	光合成色素がどのような働きをしているかを説明しなさい。
3	チラコイド膜で起こる反応の概要を説明しなさい。
4	チラコイド膜での反応とストロマでの反応との関係について説明しなさい。
5	C3植物とC4植物の共通点と相違点について説明しなさい。
6	アミノ基に注目して窒素同化の反応経路を説明しなさい。

解答 ➡
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基本知識の定着に役立つ
「確認問題」を追加！
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1.1 	生命の最小単位―細胞の構造と機能
1.1.1  細胞の発見と顕微鏡

イギリスの物理学者ロバート・フック※1は1665年，コルクの切片を観察して，コル

クがハチの巣のような小室でできていることを発見して，これを細胞（cell）と名付け

た（図1）。その後，アントニ・レーウェンフック※2は1678年に赤血球や原生動物（ゾ

ウリムシなど）を，ロバート・ブラウン※3は1831年に細胞内の核を発見した。

細胞が生命としての最小単位であることを知り，細胞の基本構造とその多
様性を認識するとともに，生命体の起源や多細胞生物の成り立ちを学ぶ。

細胞の構造と生命誕生1
生命体の構造と働き第1部：

図1　コルクの顕微鏡像
Ａ）ロバート・フックの見たコルク切片（「ミクログラフィア」，1665より）
Ｂ）コルク切片の走査電子顕微鏡写真

BA

※1　Robert Hooke, 1635〜1703年
※2　Antoni Leeuwenhoek, 1632〜1723年
※3　Robert Brown, 1773〜1858年
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※紙面見本はイメージです
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医・歯・薬・農・理学部対 象

理系総合のための 
生命科学 第5版
東京大学生命科学教科書編集委員会／編
■ 定価 4,180 円（本体 3,800 円＋税10%）■ B5 判　■ 343頁　 
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-2102-6 ［300192］

最新かつ全方向の基礎が網羅され専門分野の学びに活きる・つながる

	第Ⅰ部	 生命科学の基本概念
	 1章	 生物の基本概念と基本構造
	 2章	 生物の増殖と恒常性
	 3章	 個体-環境相互作用
	第Ⅱ部	 �生命現象のしくみ─遺伝，膜構

造，代謝を中心に
	 4章	 タンパク質と酵素
	 5章	 核酸の構造とDNAの複製
	 6章	 遺伝子の発現
	 7章	 有性生殖と個体の遺伝
	 8章	 バイオテクノロジー
	 9章	 生体膜と細胞の構造
	 10章	 代謝と生体エネルギー生産
	 11章	 光合成
	第Ⅲ部	 �生命現象のしくみ ─増殖，形態形

成，恒常性と環境応答を中心に
	 12章	 細胞内輸送と細胞内分解

	 13章	 細胞骨格と細胞運動
	 14章	 細胞間シグナル伝達系
	 15章	 細胞内シグナル伝達系
	 16章	 神経系の機能と生体恒常性
	 17章	 細胞周期
	 18章	 動物の発生
	 19章	 植物の発生
	20章	 遺伝子発現の制御
	 21章	 ゲノムと進化
	22章	 生物群集と生物多様性
Advance ヒトと生命科学
	 23章	 感染と免疫
	 24章	 がん
	25章	 創薬と生命科学
	26章	 生活・環境と微生物
	27章	 生物の情報科学
	28章	 脳
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1 タンパク質の合成と細胞内輸送の基本

タンパク質の合成場所の決定
細胞内輸送の中心は合成されたタンパク質の輸送で

ある．真核細胞のタンパク質合成は，サイトゾル内に遊
離した状態の遊離ポリソーム※１（free polysome）と，
小胞体膜に結合した膜結合ポリソーム（membrane-
bound polysome）の２つの状態で行われている（図
12-1，6章6参照）．すべてのタンパク質は，最初は遊
離ポリソームの状態で合成が開始される．そして，一定
の段階まで翻訳が進むと，合成中のタンパク質の行き先
が明らかになる．それは，合成中のペプチド鎖のN末
端付近にタンパク質の行き先を指定するシグナル配列

（成熟タンパク質には存在しない余分なアミノ酸配列）
が出現するからである．

小胞体，ゴルジ体，エンドソーム，リソソーム（植物
では液胞），細胞膜に輸送されるタンパク質や，細胞外
に分泌されるタンパク質は，小胞体シグナル配列（ER 
signal sequence）をもつ．それを合成している遊離ポ
リソームは小胞体膜上に結合し，膜結合ポリソームとし
てそこでタンパク質合成を続ける．このような小胞体の
領域は粗面小胞体と呼ばれている．膜結合ポリソームで
合成されたタンパク質は，小胞体がもつ専用の孔（チャ
ネル）を通って小胞体に取り込まれる．そこから輸送小

胞（本章4参照）と呼ばれる膜小胞を介して目標の細
胞小器官に輸送される．

一方，核，ミトコンドリア，葉緑体，ペルオキシソー
ムを行き先として指定するシグナル配列をもつタンパク
質と，シグナル配列をもたないサイトゾルで働くタンパ
ク質を合成している遊離ポリソームはそのままタンパク

※１　タンパク質合成は，mRNA上に多数のリボソームが集合して行
われる．その際のリボソームの集合体はポリソームもしくはポリリボ

ソームと呼ばれている．

図 12-1  動物の細胞内にみられる細胞内輸送系
真核細胞におけるタンパク質の輸送経路の概略．膜結
合ポリソームと遊離ポリソームで合成されたタンパク
質は異なる方法で輸送されている．→は輸送の主要な
方向を示す

遊離ポリソーム
膜結合ポリソーム

ミトコンドリア

粗面
小胞体

葉緑体
（植物細胞）

分泌小胞分泌小胞 リソソーム

エンドソーム

サイトゾル

ペルオキシソーム

遊離ポリソーム

膜結合ポリソーム

輸送小胞

ゴルジ体

輸送小胞

ゴルジ体

核

細胞内のリボソームで合成されたタンパク質のうち，その多くは細胞内外の適所へと運ばれる．
細胞のサイズが小さく膜区画のない原核細胞内では物質の輸送は自由拡散でも問題ないが，細胞
内の膜区画が発達している真核細胞には，膜を横切ってタンパク質を移動させたり，１つの膜区
画から別の膜区画へと移動させるための物質輸送のしくみが備わっている．本章では，真核細胞
の膜区画の間にみられる物質輸送のシステムを中心に，細胞内輸送の基本的なしくみについて解
説する．さらに，細胞内輸送系と密接に関連している，物質の取り込みと分泌，細胞内における
物質の消化などのしくみについても扱う．

第Ⅲ部　生命現象のしくみ—増殖，形態形成，恒常性と環境応答を中心に

細胞内輸送と細胞内分解12章

特典 図表データ

生物

２章（細胞のプロフィール） 

１．光学顕微鏡は透過光を利用するので、対象となる試料を薄く切って切片とする必要があ
る。さらにコントラストを上げるために染色する。 
（       ） 

２．電子顕微鏡では、電子線を利用するのでさらに薄い切片をつくり、電子線を反射する酢
酸ウランとクエン酸鉛で染色する。 
（       ） 

３．電子顕微鏡により、細胞内の核や小器官などの構造が明らかになり、細胞の機能解明に
大きく貢献した。 
（       ） 

４．生物個体の基本単位である細胞内には、さらに小さい構造があり細胞小器官とよばれる。
細胞小器官の主なものに、粗面と割面小胞体、リボソーム、ゴルジ装置、ミトコンドリ
アなどがある。 
（       ） 

５．動物細胞が植物細胞と大きく異なるのは、動物細胞には葉緑体がない、細胞壁がないと
いう点である。 
（       ） 

６．サイトソルの主成分である水（H2O）は電荷の偏りがあるために、水素結合により粘性
が高く、蒸発しやすい性質をもつ。 
（       ） 

７．生体高分子の構造に関して、誤っているものは？ 
 A）タンパク質はアミノ酸のポリマーである 
 B）DNAはヌクレオチドのポリマーである 
 C）デンプンはグルコースのポリマーである 
 D）脂質はグリセロールのポリマーである 

（       ） 
８．タンパク質を構成するアミノ酸は 20 種類あるが、その違いは端鎖にある。 

（       ） 
９．タンパク質には、一次構造、二次構造、三次構造、四次構造があるが、三次構造という

のは立体構造のことである。 
（       ） 

10．アミノ酸 2つが脱水縮合でペプチド結合をすると、ジペプチドになる。 
（       ） 

11．ダブルヘリックスとβシート構造が、タンパク質の二次構造である。 
（       ） 

12．二次構造が形成されるのは、アミノ酸残基のカルボキシ基由来の＝COと―NH基の間
に共有結合ができるためである。 
（       ） 

13．2 種類の二次構造と、その間をつなぐループ、ターンの組み合わせによって、タンパク
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大学でのスムーズな学びをサポート！ 
国試対策前の基礎固めにも

生活で，ニュースで． 
19 のトピックから親しみやすく生物が学べる

必須知識と考え方をコンパクトに，ハンディに
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胃酸分泌を起こす細胞内シグナル伝達 Lv.5

胃酸の分泌は食事との関係をもとに調節されており（➡p150～p151），ヒスタミン

や迷走神経の神経伝達物質であるアセチルコリン，消化管ホルモンのガストリンが壁

細胞の受容体に結合すると，胃酸が分泌される（図AD3-1，➡p156）．

Chapter 3では，これらの細胞外シグナル分子の「胃酸を分泌せよ」という指令が，

壁細胞の中で伝達され胃酸分泌に至るしくみを，主にアセチルコリンとヒスタミンを

例として説明する．

肥満細胞
ヒスタミン

ヒスタミン

迷走神経
（副交感神経）
アセチルコリン

G細胞
ガストリン

受容体

プロトンポンプ

壁細胞

H＋

ECL 細胞

図AD3-1　 細胞外シグナル分子に
よる胃酸分泌

ヒスタミンは「H2受容体」，アセチルコ
リンは「M3受容体」， ガストリンは
「CCK-B受容体」と結合する．いずれも，
Gタンパク質共役型受容体（GPCR）で
ある．
ECL細胞（enterochromaffin-like 
cell：腸クロム親和性細胞様細胞）

1

消化調節のしくみ
ADVANCEDChapter

3
● BASICでは，消化が調節されるしくみの全体像を把握するため，内分泌
系や神経系による調節についてその要点を学んだ．

● このセクションでは，以下の①～⑦に示す細胞内シグナル伝達に関係す
る内容をまとめ，細胞外シグナル分子の指令が細胞内へ伝えられて胃酸
分泌を引き起こすしくみについて説明できるようになる．  
①Gタンパク質共役型受容体（GPCR）　　②Gタンパク質　  
③エフェクター　　④細胞内シグナル分子（cAMP，IP3，DG，Ca2＋）  
⑤アセチルコリンによる胃酸分泌　　⑥ヒスタミンによる胃酸分泌  
⑦リン酸化反応によるシグナル伝達

学修
目標

より深い内容の
《ADVANCED》は 
Web からダウンロード！

30 医療系専門科目へ つながる生物学

消化管から吸収した栄養成分は，毛細血管から組織の細胞に取り込まれて代謝され，また，細

胞の活動によって生じた老廃物は，毛細血管を介して排泄されていく．これらの取り込みや排

泄に関与する浸透圧，および各組織で行われる代謝の特徴や組織どうしの代謝協力については，

「ADVANCED」で説明する（➡Web pW14～pW27）．

図1-9は消化管で吸収した栄養成分，水，電解質などが血液によって全身の組織へ

運ばれるルート，および組織・器官で生じた老廃物を排泄するルートの概念図である．

図1-9　栄養成分の吸収・分配ルートと，老廃物の排泄ルート
＊　代謝産物には栄養素や栄養成分（➡p17 表1-2）も含まれる．

代謝（利用・貯蔵）
胆汁合成
解毒

代謝（利用・貯蔵）
胆汁合成
解毒

代謝産物＊

O2

CO2

尿

老廃物 水
電解質

老廃物

水
電解質

老廃物

老廃物

尿素

アンモニア

全身の組織

肝臓

食物

腎臓

肺

消化液
消化酵素

栄養成分
水
電解質

胆汁

大気

排泄 排泄

消化管

● 消化管から吸収した栄養成分は血液に溶け，循環器の働きによって全身
へ運ばれて利用され，また，利用過程で生じた老廃物は腎臓から排泄さ
れる．

● これらの過程に関与する体液の構成と役割，および循環器系（心臓，血
管系，リンパ系），肝臓，腎臓の構造と機能をまとめ，説明できるように
なる．

栄養成分のゆくえ2§
1BASIC Chapter

学修
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100 フレッシュ生物学

タンパク質・炭水化物・脂質が栄養素として重要なことはよく知ってい
ると思います．これらが栄養素として重要なのは，それぞれの物質が体内
で重要な機能を果たしているからです．では具体的にどのような機能を果
たしているのでしょうか．これらの物質は体内では高分子構造をとってい
るものが多く，たくさんの機能をもっています．本章ではこれらの物質の
合成や分解の過程ではなく，高分子構造をとることの意義や機能に焦点を
当てて考えていきます．

１ タンパク質とアミノ酸

a タンパク質
生体を構成する高分子には，タンパク質，炭水化物，脂質，核酸（DNAや
RNA）などがある．このなかで，特に多様な性質を示すのがタンパク質である．
ヒト生体のタンパク質は20種類のアミノ酸からなる．これらのアミノ酸が異な
る割合でつながってさまざまなタンパク質がつくられる．大きさはさまざまで，
数個ほどでつくられるものがある一方で，タイチン（コネクチン）など数万個
ものアミノ酸がつながった巨大なタンパク質も存在する．アミノ酸の数が100
個以下程度の場合，タンパク質ではなくペプチドとよばれる．通常，直鎖状に
つながったアミノ酸分子は，折り畳まれて立体構造を形成する．また，複数の
直鎖がジスルフィド結合などで連結し，より複雑な構造をとることもある．タ
ンパク質は立体構造を形成することによってはじめて本来の機能を発揮できる．
立体構造は，タンパク質を構成するアミノ酸の配列によって決定される（c参照）．
タンパク質の分類に決まった方法はないが，例えば機能的分類では以下のよ

うに分けることができる（図1）．

タンパク質や脂質はどんな機能を
もっているだろうか？

タンパク質・炭水化物・脂質9章
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101

9章

⑦ 酵素タンパク質 ⑧ 貯蔵タンパク質

⑤ ホルモンタンパク質

② 収縮・運動タンパク質

③ 輸送タンパク質

⑥ 受容体タンパク質

① 構造タンパク質

④ 防御タンパク質

機能 化学反応の選択的促進
例 食物肉の分子の結合を加水分解する消化
酵素．

機能 侵害刺激に対する防御
例 抗体はウイルスや細菌を不活化したり破
壊を手助けする．

機能 アミノ酸の貯蔵
例 母乳タンパク質であるカゼインは哺乳類
の新生児（仔）の主要なアミノ酸源となる．植
物の種子にも貯蔵タンパク質がある．卵白のタ
ンパク質であるオボアルブミンはアミノ酸源と
して胚発生に使われる．

機能 体液中や細胞内外の物質の輸送
例 脊椎動物の血液中の鉄含有タンパク質で
あるヘモグロビンは肺から体の他の部分へ酸素
を輸送する．細胞膜を横切って物質を輸送する
タンパク質もある．

機能 細胞間の情報伝達
例 インスリンは膵臓から分泌され，他の組
織に働きかけて，グルコースをとり込ませ，血
糖の濃度を下げる．

機能 細胞外からの刺激に対する応答
例 神経細胞の細胞膜に埋め込まれた受容体
は，別の神経細胞から放出されたシグナル分子
を感知する．

機能 細胞の運動
例 モータータンパク質は繊毛や鞭毛の波動
運動を起こす．アクチンとミオシンは筋肉の収
縮を起こす．

機能 細胞や組織の構造保持
例 ケラチンは髪の毛や角，羽毛，その他の
皮膚関連の付属物に含まれるタンパク質であ
る．昆虫やクモ類は絹の繊維によって，繭やク
モの巣をつくる．コラーゲンやエラスチンとい
うタンパク質は，動物の結合組織の線維状網目
構造をつくる． アクチン

高血糖

ミオシン
コラーゲン

インスリンの
分泌 正常な血糖

シグナル分子
受容体
タンパク質

オボアルブミン
酵素

胚のためのアミノ酸

ウイルス

抗体

細菌

細胞膜

輸送タンパク質 細胞外

細胞内

図1　タンパク質の分類
「キャンベル生物学 原著9版」，丸善出版，2013を参考に作成．
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2 フレッシュ生物学《教員用》

 » 目的
細胞小器官の構造と機能について全体像を理解する．

 » 関連キーワード
細胞，細胞小器官，細胞膜，核，ミトコンドリア，小胞体，ゴルジ体，リソソーム，中心体，
細胞分裂，タンパク質合成，エネルギー産生（細胞呼吸），分泌，物質の分解（消化）

植物細胞も入れるなら葉緑体，液胞，細胞壁など加える．学部により異なる対応となる．

 » 課題

「（動物）細胞にはどのような構造がありますか？」

 » 進め方
1STEP 　GOAL：まずは細胞内の構造物を列挙してもらい，板書していく（表1）
まずは核などの細胞小器官の名前があがってきます．あがってきた細胞小器官に対して「どんな構造

をしていますか？」「中に何が入っていますか？」と質問します．「それらにはどのような機能がありま
すか？」と質問してもよいですが，STEP2でまとめ直すことになるので，細かく聞く必要はないでしょ
う．キーワード（「遺伝子発現」や「細胞呼吸」など）が出たら，「それでは後でもう一度まとめましょ
う」として，ここではまずは列挙させることを中心に考えます．なお，答えが出ない場合や出てこない
細胞小器官がある場合，細胞小器官の図を準備しておき，小出しにしながら説明していきます（提供の
図表データをご活用ください）．なお，核などの細胞小器官以外の場所は細胞質とよばれることも説明し
ておきます．

2STEP 　GOAL：細胞の機能について全体像を理解させる（表2）
まずは細胞の機能を列挙させます．各機能について，核などの細胞小器官がどのように関与している
のか，考えさせます．STEP1で細胞小器官や機能などが板書されているので，学生の発言を聴きなが
ら，機能別にグループにまとめます．学生たちにも並行してグループ化するよう指示します．細胞分裂，
細胞呼吸，タンパク質合成，物質の分泌，物質の分解などに分け，簡単な図を用意し，解説に使うと効
果的です（提供の図表データもご活用ください）．なお，詳細については，今後学ぶので，ここでは細胞
の機能と細胞内の構造物の関係を全体的に理解させることを目標とします．

memo

細胞の構成
1章

採用者には 
アクティブラーニング形式の
ヒント「教員用シナリオ」を 
ご提供！

採用特典

理・農・工・栄養・医療系学部対象

春になると、ニュースでは盛んに花粉の情報を発信しています。花粉症で悩んでいる人に
とってはこれほどうっとうしい季節はないというほど、花粉アレルギーは深刻な問題です。日
本国内でスギなどの花粉症に悩む人の数は数千万人といわれており、この20年間に急増し
ています。これほど多くの人が悩んでいるにもかかわらず、花粉症に効く特効薬はなかなか
開発されません。花粉症はひろくアレルギーの一種です。アレルギーは、体の免疫システム
が特定の物質に過敏に反応してしまう現象です。もともと免疫システムは、ウイルスや細菌
などの異物が体内に侵入した際にこれを排除するしくみですが、ときにこれが私たちの体を
苦しめることになります。この章では、私たちの生活と密接に関係している免疫システムに
ついて、そのはたらきから細胞・分子レベルのしくみまでを学びましょう。

？ってなに―�アレルギー�

202 大学で学ぶ 身近な生物学 第2版

免疫システムのしくみ
第Ⅲ部　生老病死の生命科学

15章
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特典 図表データ
文系を含む全学部・医療系専門学校対象

現代生命科学 第3版

東京大学生命科学教科書編集委員会／編
■ 定価 3,080 円（本体 2,800 円＋税10%）　■ B5 判　■ 198頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2103-3 ［300193］

	 1章	 生命科学とは何か
	 2章	 生命はどのように設計されているか
	 3章	 ゲノム情報はどのように発現するのか
	 4章	 �複雑な体はどのようにしてつくられるか
	 5章	 脳はどこまでわかったか
	 6章	 がんとはどのような現象か
	 7章	 私たちの食と健康の関係
	 8章	 ヒトは病原体にどのように備えるか
	 9章	 環境と生物はどのようにかかわるか
	10章	 生命科学技術はここまで進んだ
	11章	 �生命科学に関する倫理的・法的規制は

どのようになっているか
	12章	 生命科学の新たな展開

かわいいイラストとていねいな解説で 
医療系に必須の生物学を楽しく学べる！

生理学・生化学につながる
ていねいな生物学
白戸亮吉，小川由香里，鈴木研太／著
■ 定価 2,420 円（本体 2,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 220頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2110-1 ［300200］

1章 細胞機能と遺伝情報
細胞小器官の機能と遺伝情報の発現	
遺伝情報の分配と発生・分化
2章 栄養素の代謝
消化と吸収	
栄養素の利用
3章 血液の循環と調節
血液と免疫	
血液循環と呼吸	
尿生成と体液調節
4章 刺激の受容と反応
神経の構造と機能	
筋収縮のしくみ	
刺激の受容のしくみ	
ホルモンによる生理機能の調節

特典

図表データ

医療系・栄養学部対象

解剖生理や生化学をまなぶ前の
楽しくわかる生物・化学・物理
岡田隆夫／著　村山絵里子／イラスト
■ 定価 2,860 円（本体 2,600 円＋税10%）　■ B5 判　■ 215頁　
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2073-9 ［300163］

	 1章	 世界を構成する物質
	 2章	 生体物質
	 3章	 身体内外の圧力
	 4章	 細胞
	 5章	 電気
	 6章	 遺伝情報
	 7章	 細胞分裂
	 8章	 人体の階層構造
	 9章	 ホメオスタシス
	10章	 生体防御機構と免疫
	11章	 成長と老化 

医療系・栄養学部対象

特典

図表データ
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ダメ例から学ぶ
実験レポートをうまくはやく書けるガイドブック
手つかず、山積み、徹夜続き　そんなあなたを助けます！
堀　一成，北沢美帆，山下英里華／著
■ 定価 1,980 円（本体 1,800 円＋税10%）　■ A5 判　■ 159頁　 
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-0853-9 ［302028］

はじめに　―なぜ毎回徹夜になるのか―
本書の使い方
第1章　実験レポート作成クイックガイド
1.実験レポートの構成を知っておこう／2.実
験前：予習も大切／3.実験中：実験ノートの
使い方／4.実験後：執筆計画を立てよう
第2章　実験レポート作成ワークブック
1.方法／2.図表／3.結果／4.考察／5.結
論／6.導入／7.参考文献／8.タイトル、提
出情報など／9.最後に全体を通して確認する
こと
ライティングテクニック
付録

生命科学論文がスルスル読める 
英文読解マラソン 科学翻訳のプロが伴走！
ラボ実験、生命のしくみ、バイオテクノロジーの基本を 
英語で学ぶ30 講

坪子理美／著
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ A5 判　■ 414頁　 
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-0858-4［302033］

第1章　論文読解入門
第2章　�実験・開発・分析	

ー生命科学の研究室へようこそ！
第3章　体と命を支えるしくみ
第4章　�バイオテクノロジー	

̶実生活での生命科学の応用

生物 生物

生物

電子献本のみ

新刊
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特典 図表データ

高校化学未履修でも大丈夫！ 生理学・生化学・医療とのつながりを示しながら解説！

生理学・生化学につながる 
ていねいな化学
白戸亮吉，小川由香里，鈴木研太／著
■ 定価 2,200 円（本体 2,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 192 頁　■ オールカラー　■ �ISBN 978-4-7581-2100-2 ［300190］

特典

図表データ 栄養学を理解するための「化学」なら 
▶▶▶p.20『基礎化学』を参照

1章2

27

1個の電子を放出する 1価の陽イオンになる 希ガスと同じ
電子配置になる

NeNa＋Na

イオンの形成（陽イオン）

●	陰イオン

続いて，陰イオンの生成について考えてみましょう．塩素 17Clの価

電子は7個なので，電子1個を受けとると希ガスのアルゴン 18Arと同

じ電子配置（価電子数8）となり，安定した状態になります．このよ

うに，一般的に価電子数6～7の原子は，電子を受けとって陰イオン

になりやすい性質（ 陰性●）が強い傾向があります．この性質の強さ

は，原子が電子を受けとる際に放出されるエネルギーである 電子親和

力●で示されます．一般的に電子親和力が大きい原子ほど陰性が強い

傾向があり，陰イオンになりやすいということになります．

1個の電子を受け取る 1価の陰イオンになる 希ガスと同じ
電子配置になる

ArCl－Cl

イオンの形成（陰イオン）

4.	周期表をみれば元素の分類がわかる！

▲ 	

元素の周期的な法則性

元素を原子番号の順に並べると，価電子数，イオン化エネルギー，

原子やイオンの大きさ，単体の融点や沸点，生じる化合物の組成など，

性質のよく似た元素が一定間隔で現れます．この周期的な法則性を 周

期律●といいます．この周期律に従って性質のよく似た元素を縦の列

に並べたものが 周期表●です．

⿟⿟陰性＝negative

⿟⿟電子親和力＝electron⿟affinity

⿟⿟周期律＝periodic⿟law
⿟⿟周期表＝periodic⿟table　→本書表紙
の裏「周期表」参照

1章1

13

1.	体はなにでできている？

▲ 	

原子と元素

ヒトの体をはじめ，すべての物質は 原子●という直接目には見えな

い小さな粒子が基本の単位となっています．例えば，水は酸素の原子

と水素の原子からできています．この酸素や水素など原子の種類のこ

とを 元素●といいます（図1-1）．元素は，自然界に約90種，人工的

につくられたものも含めると約110種が知られています．

性質のよく似た元素同士を決められた規則で並べたものが 周期表●

です．周期表には，通常は元素名とともに，ラテン語名などの頭文字

から取った 元素記号が記されています．元素記号はアルファベットの

大文字1字，もしくは大文字1字と小文字1字で示されます．例えば，

大文字1字で示されるものとして，酸素＝O，炭素＝C，水素＝H，

窒素＝N，リン＝P，硫黄＝S，カリウム＝Kなどがあります．大文

字1字と小文字1字で示されるものとして，カルシウム＝Ca，ナト

リウム＝Na，マグネシウム＝Mgなどがあります．

物質のなかで，1種類の元素のみからなるものを 単体●，2種類以上

の元素からなるものを 化合物●とよびます ※1．また，1種類の単体ま

たは化合物だけからからなる 純物質●と2種類以上の単体や化合物が

混じり合っている物質である 混合物●に分けられます（図1-1） ※2．

⿟⿟原子＝atom

⿟⿟元素＝element
⿟⿟周期表　→本書表紙の裏「周期表」，詳
細は1章2-4参照

⿟⿟単体＝simple⿟substance
⿟⿟化合物＝compound
※1　同素体（allotrope）：同じ元素から
なる単体で性質が異なるもの同士を互いに
 同素体であるといいます．同素体が存在す
る元素はS，C，O，P（「スコップ」と覚
えてください）で，例えばOの場合だと，
酸素（O2）とオゾン（O3）が同素体です．
この酸素（O2）のように，単体は元素名と
同じ名前でよばれる場合があります．
⿟⿟純物質＝pure⿟substance
⿟⿟混合物＝mixture
※2　混合物の分離法：混合物から純物質
をとり出す操作を 分離（separation），さ
らに不純物をとり除き，より高純度の物質
を得る操作を 精製（refining）とよびます．
代表的な方法には， 濾過（filtration）， 蒸
留（distillation）， 再結晶（recrystalliza-
tion）， 昇華法（sublimation method），
抽出（extraction）， クロマトグラフィー
（chromatography）などがあります．

物質

混合物純物質

元素 化合物単体
水素 H2

酸素 O2

炭素 C

水　 H2O

砂糖 C12O22H11

水 ＋ 砂糖

砂糖水

水素 H

酸素 O

炭素 C

図1-1　 物質の分類
物質は純物質と混合物に分類されます．純物質はさらに単体と化合物に分類さ
れます．元素は構成要素を意味し，化学においては原子の種類のことを指し
ます．

1章 物質の構成と原子構造
物質の構成／原子構造と周期表
2章 化学結合
イオン同士の結びつき，イオン結合／原子同士の結び
つき，共有結合／ 金属同士の結びつき，金属結合
3章 物質量
原子量， 分子量， 式量／物質量と化学反応式
4章 酸と塩基，酸化還元反応
酸と塩基／酸化還元反応
5章 酵素反応と酸塩基平衡
酵素反応／体液の酸塩基平衡
6章 生体を構成する物質
有機化合物／糖質／脂質／タンパク質／核酸

医療系・栄養学部対象

初歩的なところから，豊富な例題から， 
基礎化学に，有機化学につなげていく

〈官能基を見分けよう〉
以下の化合物に含まれる官能基をすべて列挙せよ．また，その官

能基の液性（酸性，中性，塩基性）のどれを示すか答えなさい．

CH3

OH

O

O

H2N

解答

OH

O

O
CH3H2N

アルコール
中性

エステル
中性

アミン
弱塩基性

4．�有機分子の変化� �
―結合の切断・生成と電子の移動

有機分子の変化とは，その分子を構成する原子の増減や配置の変化

が起こることであり，それは結合の切断と新たな結合の生成によって

行われる．ある原子間で共有結合しているということは，その原子間

に共有電子対が存在していることを意味する．したがって，ある原子

間で結合の切断が起きるには，共有電子対を構成する 2 つの電子がど

ちらかの原子に偏る，もしくは 2 つの原子に 1 電子ずつ分配する必要

がある．逆に，結合の生成が起きるには 1 つの原子がもう 1 つの原子

に 2 電子を供与するか，2 つの原子が 1 電子ずつを出し合うことで共

有電子対を形成する必要がある．この結合の切断，形成を理解するた

めには，電子や結合の動きを「巻矢印」で書けるようになることが近

道である（図2）．

例題1

152 大学 1 年生のための化学 有機化学につながる14 講
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Step3：質量パーセント濃度の式を思い出し，35％塩酸の質量

（溶液全体の重さ）を計算する．

質量パーセント濃度（％）＝
3  
4  

 ×100

希釈前と後で溶質のHClの質量は変わらないので

35（％）= 
2  g

x g  ×100

x≒ 5

Step4：希釈に必要な水の量を計算する．

35％塩酸の質量≒ 5  gに対して，全体が1000 gとなるよう

に水を加えたい．よって，希釈に必要な水の量＝1000 g − 5  

g＝ 6  g

1．0.1　　2．100　　3．溶質の質量（g）　　 

4．溶液の質量（g）　　5．285.7　　6．714.3

解答 35 ％塩酸 285.7 g，水 714.3 g

23

現場につながる化学　体積パーセント濃度(w/v%)を使う意味は？
第 0 章では，さまざまな単位について学んだの

ではないかと思います．その中で，質量パーセン
ト濃度（%）とは異なる体積パーセント濃度（w/
v%）という単位が出てきました．このコラムで
は，w/v% という単位が薬剤調製の世界で重要な
役割を果たしていることについて紹介します．
「カルボシステインシロップ 5%」という咳止め

の薬があります．シロップ剤という液体状の薬で
す．医薬品の説明書を読むと，以下のような説明
文があります．

有効成分 1 mL 中
日局　L- カルボシステイン 50 mg

この情報から計算すると，「カルボシステインシ

ロップ 5%」はシロップ剤 100 mL 中にカルボシス
テインが5 g 溶けている溶液になります．もし，重
量パーセント濃度の定義から 5% を考えると，シ
ロップ剤 100 g 中にカルボシステインが 5 g 溶け
ている溶液になります．

しかし，シロップ剤 100 mL は，密度が 1 では
ないため 100 g にはなりません．このため，重量
パーセント濃度を用いることができません．そこ
で，溶質の質量（weight）を溶液の体積（volume）
で割った体積パーセント濃度（w/v%）という単
位が用いられています．

この単位が存在することで，薬剤師は天秤で重
さを量ることなく，シロップ剤の量だけで患者さ
んに必要な薬剤を調製することができています．
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高校物理未修 or 苦手な方にも親しみやすい 
イラストを多用したビジュアルな紙面

やさしい基礎物理学
木下順二／編 
大森理恵，小林義彦，庄司善彦， 
野村和泉，髙須雄一，松本みどり／著
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 271頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2176-7 ［306009］

  0章　はじめに
  1章　力とそのつり合い
  2章　運動と力
  3章　エネルギーと運動量
  4章　熱と温度
  5章　波
  6章　音
  7章　光
  8章　電気回路
  9章　静電気力と電場
10章　電気と磁気
11章　原子と量子
12章　原子核と放射線

2 やさしい基礎物理学

3.1 	仕事
てこを使うと重いものを小さな力で動かせてよいというが，逆に大きくなるものはないか？

日常生活では，やらなければならないことや職業などで「仕事」という言葉を使う．

物理学でも「仕事」という言葉を使うが，その場合の「仕事」とはどういうものか見

ていこう．

3.1.1  仕事
❶仕事とは

物理学では力が物体を動かしたとき，「力が仕事をした」という．例えば，図3-1の

ように一定の大きさの力Fで物体を押して力の方向に距離r動かしたとすると，力Fが

物体にした仕事Wは

	 W＝Fr� ……（3.1）

で定義される．力を加えても，物体が動かなければ仕事をしたことにならない．単位

● 物理学における仕事を理解する．

● 力学的エネルギーを理解する．

● 力学的エネルギー保存則を理解する．

● 運動量保存則を理解する．

この章の目標

考えてみよう

エネルギーと運動量3

図3-1　力の方向に物体が移動する場合

FF

r

3

3
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
運
動
量

は［N・m］	＝	［J］（ジュール）※1である．すなわち，F＝1	N，r＝1	mとすると，W＝

1	N・1	m＝1	Jとなる．

❷力の方向と物体の移動方向が斜めになる場合の仕事
図3-2のようにキャリーバッグを引いて歩くとき，腕が引く力とキャリーバッグの

移動方向は同じではない．その間の角度をθとすると，力Fが移動する物体にした仕

事Wは，図3-2Aに示すようにキャリーバッグが移動した方向の力の成分Fcosθに移

動距離rをかけたものとなる．すなわち，

	 W＝Fcosθ×r� ……（3.2a）

となる．あるいは，図3-2Bに示すように，力Fと力の方向に沿った移動距離r	cosθ

を用いて，

	 W＝F×r	cosθ� ……（3.2b）

となる．このように2通りの見方ができるが，結局，仕事Wは同じ式として表される．

	 W＝Frcosθ� ……（3.2）※2

（3.2）式は仕事を求めるうえで，力の方向と移動方向が任意の場合の一般式である．

❸力の方向と物体が移動した方向が逆の場合の仕事
図3-3のように，動いている荷車に対して逆向きの力Fで押し続けたところ荷車は

静止，あるいは減速した．力を加え続けた距離をrとすると，力Fのした仕事は荷車

の移動方向とは逆，すなわち，（3.2）式においてθ＝180°の場合となるので，

	 W＝Fr	cos180°＝－Fr� ……（3.3）

となる．このように，物体の移動方向と逆向きの力を加えて，物体が静止したり減速

したりした場合，力は負の仕事をする．

図3-2　力と移動距離との間の角度がθの場合

A B

r
F
θ

F
θ

F
移動方向の力の成分
F cosθ

r

r cosθ
F
θ

力の方向の
移動距離

※1　	19世紀に熱やエネルギーの研究で活躍したイギリス人物理学者James	Prescott	Joule（1818～1889）にちなむ．詳しく
は4章参照．

※2　	力や移動距離（変位の大きさ）をベクトル量として考えると，仕事は正確には力ベクトルと変位ベクトルとの内積で定
義される．すなわち，W＝F・r＝| F | | r |	cosθ	（ただし，θはFとrとのなす角）である．この定義式から（3.2a）	式，
（3.2b）	式のいずれも定義どおりであることがわかる

医療系・理・農・工学部対象

物理物理

化学

化学

大学1年生のための化学 
有機化学につながる14講
木藤総一，青江麻衣， 
清水　忠／著
■ 定価 3,300 円（本体3,000 円＋税10%）　■ B5版　■ 約240頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2173-6 ［306006］

０章　化学における量のあらわし方
１章　原子の構造と電子配置
２章　化学結合と化学構造式
３章　混成軌道
４章　分極と分子間相互作用
５章　反応の速さと化学平衡
６章　酸と塩基
７章　酸化と還元
８章　有機化合物の分類
９章　�アルデヒド・ケトン・カルボン酸誘導体と

求核試薬との反応
10章　カルボニル化合物のα炭素における反応
11章　ハロゲン化アルキルの求核置換反応
12章　ハロゲン化アルキルの脱離反応
13章　アルケンやアルキン
14章　芳香族化合物

理・農・工・薬学部対象

新刊
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教養科目

機械学習やAIが身近になる！ 
データサイエンス教育の教材として最適

Pythonで体感！　医療とAIはじめの一歩
糖尿病・乳がん・残存歯のデータ、肺のX 線画像を使って 
機械学習・深層学習を学ぶ体験型入門書

宮野　悟／監　中林　潤，木下淳博，須藤毅顕／編
■ 定価 3,960 円（本体 3,600 円＋税10%）　■ A5 判　■ 239頁　 
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-2418-8［400382］

0章　�演習準備	
〜Google Colaboratoryの基本 

1章　�Pythonに触ってみよう	
〜年齢と歯の本数 

2章　�機械学習のしくみを理解しよう	
〜糖尿病と乳がんのデータ 

3章　さまざまな機械学習を理解しよう 
4章　深層学習のしくみを理解しよう 
5章　�肺のX線画像を用いた画像分類にトライ

しよう 
Topics　医療とAIのこれから

医・歯・医療系学部対象

本書の Python コードは
ダウンロードできます！

7

看護師・保健師国試対応！ 
標準偏差も検定もこれならわかる！

ていねいな保健統計学　 
第2版

1章 データの種類とまとめ方
データの種類と代表値／表と図の利用／ 
代表的な確率分布

2 章 2 種類のデータの関係性
相関／回帰

3 章 検定の基礎
推定と検定／t 検定

4章 検定の応用
順序があるデータの検定／分類されたデー
タの検定

5章 人口統計
人口静態統計／人口動態統計／生命表

6 章 保健統計調査
基幹統計／基礎的な統計調査／医療経済
統計／疾病・障害の定義と分類／情報処理

白戸亮吉，鈴木研太／著
■ 定価 2,420 円（本体 2,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 199頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0976-5 ［510009］

特典

図表データ 70 ていねいな保健統計学　第2版

1. 記述統計と推測統計 
～すべて調べるか，一部だけ調べるか

1章と2章では，調査対象をすべて調べて，データの性質や特徴を
見つけだしてきましたね．この方法を「記述統計学」といいます．し
かし，例えば20歳の日本人女性の血中ヘモグロビン濃度を知りたい
とき，すべての人を調べるのは大変ですよね．そこで3章と4章では，
調査対象の一部を調べて，データ全体の性質や特徴を「推定」または
「検定●」する「推測統計学」について説明していきます．

▲  

すべて調べて特徴を記述する「記述統計」

統計学では，調査対象の集団全体を母集団●とよびます．記述統計学
では，母集団のすべてを調査して※1すべての情報を入手し，得られた
情報を整理して，特徴を簡潔に表す方法について考えます．例えば，
データの分類●，度数分布表●やヒストグラム●，適当なグラフの作成●，
平均値，中央値●や標準偏差●などの要約統計量●の計算などがあります．
しかし，母集団すべてを調査するのは，時間，労力，資金，あるい

は倫理上の問題などにより，行うことが困難な場合があります．

▲  

一部だけ調べて全部に当てはまるか推測する「推測統計」

推測統計学では，調査対象である母集団のなかから一部の対象を選
び出して（標本抽出●して）調査し※2，得られた情報から母集団の傾
向を推測・推定します．

 ●検定＝test

 ●母集団＝population

※1　これを悉皆（しっかい）調査（全数調
査）といいます．
 ●データの分類　→1章1-1
 ●度数分布表　→1章2-1
 ●ヒストグラム　→1章2-2
 ●適当なグラフの作成　→1章2-4
 ●平均値，中央値　→1章1-3
 ●標準偏差　→1章1-4
 ●要約統計量＝記述統計量　→1章1-2

 ●標本抽出＝サンプリング
※2　一 部 の対 象 を標 本（サンプル，
sample）といい，標本を調べることを標本
調査（サンプル調査）といいます．

記述統計学 推測統計学
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● データの種類と特徴を理解しよう

● 代表値とバラツキを示す指標の求め方，使い方を理解しよう

1章　データの種類とまとめ方

1.  1.  データの種類とデータの種類と代表値代表値
統計学で料理する素材，それはデータ！
まずは素材を知ることから

12 ていねいな保健統計学　第2版

重要な公
式

代表値
データの分布の中心を表す値で，データ
の特徴や傾向を示している．最頻値，中
央値，平均値などがある．

バラツキ（散布度）
データの分布の状況を表す値．つまりバ
ラツキ（散らばり）具合を示す．分位数，
分散，標準偏差などがある．

平均値
平均ともいう．代表値の一つ．すべての
データの値の合計を，データの数で割っ
た値．

偏差
それぞれのデータの値と平均値との差（平
均値からのずれ）を指す．「データの値－
平均値」を計算することで，それぞれの
データの偏差を求めることができる．

分散
それぞれのデータの値と平均値との差（＝
偏差）を2乗した値の合計を，データの
数で割った値．データのバラツキ（散ら
ばり）具合を示す指標の一つ．

標準偏差
 分散（分散の平方根）．データのバラツ
キ（散らばり）具合を示す数値の一つで，
「平均値±標準偏差」はデータのまとめ
によく使われる．

重要な統
計用語

●平均値
平均値＝データの値の合計データの数

●分散
分散＝偏差の2乗の合計

データの数

●偏差
偏差＝データの値－平均値

●標準偏差
標準偏差＝ 分散
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数式の意味を豊富な図でしっかり理解させる．
着手しやすい25 の練習問題で定着させる．

基礎から学ぶ 
統計学
中原　治／著
■ 定価 3,520 円（本体 3,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 335頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2121-7 ［300211］

特典

スライド資料

	 序章	 はじめに
	第Ⅰ部	 統計的仮説検定の論理
	 １章	 検定の論理（二項検定を教材として）
	 ２章	 �検定統計量（Wilcoxon-Mann-

Whitney検定を教材として）
	 ３章	 第１種の過誤と第２種の過誤
	第Ⅱ部	 統計学の理論的基礎
	 ４章	 平均・分散・標準偏差・自由度
	 ５章	 正規分布と統計理論の初歩
	 ６章	 t分布と母平均μの95% 信頼区間
	第Ⅲ部	 母平均μに対する統計解析
	 ７章	 関連2群のt検定（対応のあるt検定）
	 ８章	 独立2群のt検定（対応のないt検定）
	 ９章	 P値
	 10章	 一元配置分散分析
	 11章	 �多重比較（Bonferroni 補正と

Tukey-Kramer 法）
	第Ⅳ部	 2つの変数xとyの間の関係
	12章	 相関分析
	13章	 単回帰分析

文系を含む全学部・専門学校対象

12-1　例題12：2つの変数の関係は？
1	例題12.1：かき氷の売上と気温
かき氷の売上を左右する要因を調べるとします。い
ろいろな要因が思い浮かびますが、誰でも思いつく
のは、気温です。おそらく、かき氷は、寒い日には
売れず、暑い日に売れそうです。

これを確認するために、とある甘味処で、晩春から
秋までの週末の売上と、その日の日最高気温を記録
したとします。合計で16個の（日最高気温, 売上）

という観測値の対を得たとします。

2.55
3.65
3.00
3.15
2.20
2.30
1.50

28.1
売上売上日最高気温日最高気温

32.3
28.8
29.9
26.9
27.2
23.6

4.70
2.10
1.85
1.75
1.95
2.85
0.95

35.2
29.1
28.0
26.6
23.6
29.3
22.9

1.9024.4 3.6532.1

ここでの疑問は「日最高気温が高くなると、売上が
増える傾向はあるのか？」です。

2	例題12.2：ホタルと農薬
ホタルを研究対象にする生態学者がいたとします。

Photo by iStock

250 基礎から学ぶ統計学

本書では、これまで、1つの変数xを調べる方法（平均の比較）を解説してきまし
た。例えば、コレステロール値を調べるときは、t検定でも一元配置分散分析でも、
コレステロール値という1つの変数xに着目してきました。本章と次章では、2つ
の変数、xとy、の関係を調べる手法の基礎を学びます。xが上昇すると、yが上昇
したり低下する直線的な変化がある場合「相関がある」と表現します。相関の有無
や強弱の客観的な評価を行うのが、相関係数rです。相関係数rを理解するには、共
分散sxyを学ぶ必要があります。本章の前半では、rとsxyの計算の仕組みについて、
定性的な理解を目指します。そして、相関の有無を調べる検定を学びます。後半で
は、2つの内容を学びます。1つめ。相関係数rの苦手な状況を学びます。そして、
それに対処するための2つの方法、対数変換と、Spearmanの順位相関係数を学び
ます。2つめ。相関分析の学習で重要な「相関は因果関係の証明にはならない」と
いう内容を学びます。

章 相関分析12

StatisticsTheBasics12.indd   250 2022/08/29   10:46

図表を載せたスライド資料を
ご提供！講義準備を効率化
できます！

採用特典

統計

統計

医療系学部対象



生命科学

石井正治／編
■ 定価3,960 円（本体 3,600 円＋税10%）　■ B5 判　■ 229頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2179-8［306012］

特典 図表データ
基礎から学ぶ
微生物学 

新刊
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基礎から学ぶ 
遺伝子工学 第3版
田村隆明／著
■� 定価 3,960 円（本体 3,600 円＋税10%）　
■ B5 判　■ 304頁　■ オールカラー　
■ ISBN 978-4-7581-2124-8 ［300214］

概説　遺伝子工学
第Ⅰ部　遺伝子・DNAの基礎
1章 	遺伝子工学で使われる生物／2章 DNA： 化
学構造，複製，構造変化／3章 遺伝子の発現
第Ⅱ部　基本の酵素からクローニングまで
4章 制限酵素，DNAメチラーゼ，DNAリガー
ゼ／5章 核酸の合成 ，分解 ，修飾に関する酵
素／6章 プラスミド，ファージ，トランスポゾ
ン／7章 ベクター／8章 DNAクローニング／9
章 タンパク質産生制御系
第Ⅲ部　核酸の取り扱いと構造機能解析
10章 核酸の取り扱いと検出／11章 PCRによる
DNAの増幅／12章 DNAシークエンシングとゲ
ノム解析／13章 遺伝子発現と遺伝子産物の解
析／14章 エピゲノムとその解析
第Ⅳ部　遺伝子工学の応用と安全性の確保
15章 ゲノム工学と関連技術／16章 小型核酸に
よる細胞機能の特異的制御／17章 医療におけ
る遺伝子工学／18章 遺伝子操作における安全
性確保：カルタヘナ法

特典
図表データ
問題集

序章
生化学的な視点から捉えた生物のデザイン
第Ⅰ部 生体分子の構造と機能
１章 タンパク質の構造と機能／２章 核酸の
構造と機能／３章 単糖と多糖，脂質と膜／４
章 酵素の反応速度論
第Ⅱ部 生体分子の代謝
５章 糖代謝１／６章 糖代謝２／７章 光合
成／８章 脂質代謝／９章 アミノ酸とヌクレ
オチドの代謝
第Ⅲ部 遺伝情報の維持と発現
10章 DNAの複製，修復，組換え／11章 転
写とRNAプロセシング／12章 翻訳と翻訳後
修飾／13章 シグナル伝達

基礎からしっかり学ぶ
生化学
山口雄輝／編著　成田　央／著
■ 定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）　■ B5 判　■ 245頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2050-0 ［300140］

特典 図表データ スライド資料

第Ⅰ部 植物代謝産物の分類と生合成経路
1章 分類／2章 芳香族化合物／3章 イソプ
レノイド／4章 アルカロイド／5章 糖，脂質，
アミノ酸，含硫化合物／6章 植物ホルモン
第Ⅱ部 植物代謝産物の生合成機構
7章  生合成概論／8章 酸化還元酵素 
（EC1）／9章 転移酵素（EC2）／10章 加水
分解酵素（EC3）／11章 脱離酵素（EC4）・
異性化酵素（EC5）・合成酵素（EC6）／12
章 転写因子／13章 輸送体
第Ⅲ部 植物代謝産物の機能と応用
14章 蓄積／15章 生物間相互作用／16章 
進化／17章 食品成分・薬用成分・毒／18章 
オーム科学と植物バイオテクノロジー

基礎から学ぶ
植物代謝生化学
水谷正治，士反伸和，杉山暁史／編
■ 定価 4,620 円（本体 4,200 円＋税10％）　■ B5 判　■ 326頁　
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2090-6 ［300180］

特典 図表データ 補足データ

電子献本のみ

基礎から学ぶ
免疫学

1章	 イントロダクション1　	
免疫系についてのオーバービュー

2章	イントロダクション2	
生体防御における免疫系の役割

3章	自然免疫
4章	獲得免疫
5章	免疫系の恒常性破綻と疾患，検査，治療

山下政克／編
■ 定価4,400 円（本体 4,000 円＋税10％）　■ B5 判　■ 288頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2168-2［306001］

特典 図表データ

全体像がわかる， 
本質がつかめる， 
初学者目線の教科書！

  1章　微生物学のオーバービュー
  2章　微生物学の歴史
  3章　微生物の分類
  4章　微生物の種類と特徴
  5章　微生物の栄養と増殖
  6章　微生物の遺伝学と遺伝子工学
  7章　�微生物の代謝① 	

―代謝の基本と基質レベルのリン酸化―
  8章　�微生物の代謝② 	

―プロトン駆動力を利用したATP合成―
  9章　�微生物の代謝③ 	

―生体関連化合物の生合成にかかわる代
謝・補充反応―

10章　微生物の代謝④ ―物質生産―
11章　微生物の生態と元素循環
12章　微生物の取り扱い

微生物の分類，代謝から物質生産までを網羅した 
理・農・工学部向けのテキストが登場！

10-1
 微生物の産業利用の概要：
DBTLサイクルの重要性
微生物は人類の役に立つさまざまな物質を生産している．しかしながら，微生物側の視

点に立つと，人類のために生産しているわけではない．野生株だけでなく，変異株や人為
的に遺伝子が導入された組換え株においても，微生物として代謝的な必然性があるから生
産している，ということになるだろう．
一方，人類は，野生株が特定の有用物質を少量であっても生産しているのであれば，例

えば変異処理などにより生産性を上げることは可能である，と考える．そして，実際にそ
のような変異株を取得する．変異株について培養条件を調査して物質の生産性をできる限
り上げる．その生産性が産業化に充分なものであれば，産業利用の道に進む．そうした実
験と並行して，変異株において，ゲノムのどこに変異が入ったのかを知ることで，有用物
質生産にかかわる制御系や調節系についての学知を蓄積する．そして，改めて遺伝子改変
などを行い，物質生産性を上昇させていく，という論理的な戦略をとる．
こうしたサイクルは一昔前の物質生産性向上のための戦略である．現在では，さらにブ

ラッシュアップされ，DBTLサイクルと称される戦略がとられている．なお，DはDesign，
BはBuild，TはTest，そしてLはLearnそれぞれの頭文字をとった言葉である．
DBTLサイクルの進め方は以下の通りである．
 ● Design：微生物の代謝を代謝遺伝子，制御系遺伝子，調節系遺伝子など多面的に考察す

186 基礎から学ぶ微生物学

本章では物質生産について，まずDBTLサイクルについて学びます．
次に，単一微生物による物質生産として，グルタミン酸生産とリシン生産の2種

類のアミノ酸生産を学びます．グルタミン酸生産においては，実用化の後に生産
（排出）機構が明らかになったという経緯があります．先に知られていたグルタミ
ン酸を産生するための培養の条件から，生産機構の理解へどのようにつながって
いったかを学習してください．次のリシン生産においては，代謝制御のしくみを明
らかにしたうえで，その知見がどのように活かされているのかを学んでください．
さらに，微生物叢がかかわる物質生産として，日本酒醸

じょう
造
ぞう
と黒酢醸造を学びま

す．ともに，わが国の伝統的発酵食品製造にかかわるものとなります．醸造過程と
それにかかわる微生物を学習してください．
物質生産は確立されているものもありますが，これからさらに発展していく分野

でもあります．そのようなおもしろさも字面の裏に読み取ってくださると幸いです．

章
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る．そして，その時点で，物質生産に対して最も優れていると考えられる遺伝子システ
ムをまずデザインする．
 ● Build：デザインされた遺伝子システムを有する微生物を，実際にゲノム編集技術などを
用いて作出する．
 ● Test：遺伝子配列を読みとることにより作出が確認されたら，微生物による生産性を試
験する．
 ● Learn：試験により得られた多くのデータを，統計処理を含めながら，人的あるいは人工
知能（AI）的に学習し，次のDesignに活かす．
このようにDBTLサイクルを効果的にまわすことで，無理や無駄なく，論理的に物質生

産性を高めていくことが可能になってきている．
微生物の産業利用には，単一微生物を用いた物質生産と，複数の微生物（微生物叢）に

よる伝統的発酵醸造食品製造がある．今のところ，微生物叢による特定の物質生産は実用
化されていないが，微生物叢に対する微生物学的理解，加えて生理生態学的理解は急速に
深まってきているため，単一微生物によらず物質生産を行う例などは，近い未来に実現さ
れることだろう．

10-2 単一微生物による物質生産
単一微生物による物質生産として，アミノ酸生産，タンパク質・酵素生産，抗生物質生

産，さらには炭素削減を意識した物質生産への取り組みなどを紹介する．

DBTL サイクルの重要性

単一微生物による物質生産 微生物叢による物質生産

•日本酒醸造
•黒酢醸造

•タンパク質・酵素
　　α-アミラーゼ
　　リパーゼ
　　セルラーゼ
　　プロテアーゼ
　　ペクチナーゼ
　　キシラナーゼ
　　グルコアミラーゼ
　　DNAポリメラーゼ
　　キモシン
　　インスリン
　　緑色蛍光タンパク質

•アミノ酸
　　グルタミン酸
　　リシン

•抗生物質
　　ペニシリン
　　ストレプトマイシン
　　テトラサイクリン
　　エリスロマイシン
　　バンコマイシン
　　リファンピシン

Design

Build

Test

Learn

微生物の代謝④─物質生産─概略図
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「臨床現場で使用する薬」の作用が 
よくわかる薬理学のテキスト

薬の基本とはたらきがわかる
薬理学

  第1章	 薬の基礎知識
  第2章	 薬物治療の注意点
  第3章	 くすりと法律・新薬の開発
  第4章	 感染症治療薬
  第5章	 抗がん薬
  第6章	 免疫治療薬
  第7章	 抗炎症薬・鎮痛薬
  第8章	 末梢神経系に作用する薬
  第9章	 中枢神経系に作用する薬
第10章	 循環器系疾患治療薬
第11章	 内分泌系疾患・代謝系疾患治療薬
第12章	� 消化器系・呼吸器系・泌尿生殖器系

疾患治療薬
第13章	 皮膚科用薬・眼科用薬
第14章	 漢方薬
第15章	 輸液

柳田俊彦／編
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 349 頁　■オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2169-9 ［306002］

214 薬の基本とはたらきがわかる薬理学

れる（図1B）．つまり，心臓から拍出される血液量を血管抵抗に逆らって全身
に流し切るための圧力が血圧になる．よって，血圧は，心拍出量が増加したり，

あるいは血管の抵抗が増大したりすることで高くなる．言い方を変えれば，血

液を全身に流し切るためには，それだけの血圧が必要ということである．高血

圧患者においては，血圧上昇の原因を推察することで，多くの降圧薬のなかか

らなぜこの薬が処方されているか，その理由がわかるだろう．

心拍出量（循環血液量）の増加する理由
血液は0.9％の食塩水である．しかし，塩分の摂取量が多いと，血液が「濃い

食塩水」になり，それを適正な食塩水濃度にするために水分量を増やすことで，

循環血液量が増加する．また肥満に伴って身体の体表面積が増大すると循環血

液量を保つために，身体の食塩水を濃くするような，塩分をため込むホルモン，

例えばレニン-アンジオテンシン（RA）系が活性化され血圧が上昇する．さら

に，RA系は交感神経 ◆を活性化し，心拍出量を増大させることによっても血圧

を上昇させる．

末梢血管抵抗の増加する理由
加齢に伴う動脈硬化の進行で，血管のしなやかさが低下したり，動脈内にプ

ラークができることで，血管の内側が狭くなることが血管抵抗を増加させる最

も大きな原因である（図2）．さらに，血管を拡張させる一酸化窒素の量が減っ
たり，交感神経の活性化により血管が収縮することも血管抵抗が高まる原因と

なる．前述したRA系の活性化は交感神経を高めることで血管収縮も増大させる．

したがって，年をとるにつれて動脈硬化が進めば血圧は自然と上昇してくる

が，血管の老化による血管抵抗を元に戻すことは難しいため，加齢とともに降

圧薬を用いた治療が必要となり，それが生涯続くこととなる．

心拍出量
低下！

末梢血管抵抗

軽減！利尿薬

Ca拮抗薬β遮断薬
ACE阻害薬

MRAARB ARNI

選ばれるのにはワケがある

両方！

α遮断薬

2

◆交感神経
→第8章「A．末梢神経系
とは」図2，p146参照

3

一酸化窒素

平滑筋細胞

血管内皮細胞

中膜

加齢

内腔

内膜

外膜

平滑筋細胞の侵入

線維化

アテローム性
プラーク

虚血組織

動脈壁の硬化

動脈肥厚

老化した
内皮細胞

図2　�加齢に伴って起こる血管の変化
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213A  高血圧治療薬

各論

高血圧治療薬
血圧＝心拍出量（循環血液量） ×末梢血管抵抗であり，高血圧の治療は
心拍出量（循環血液量）を減らす，または末梢血管抵抗を減らす薬が
使われる
各降圧薬には血圧を下げる以外の臓器保護効果が期待されている
各降圧薬の特徴的な有害作用には留意する必要がある
降圧薬は長期に投与される薬であるため，患者に薬を飲む意義をしっ
かりと認識してもらうことが重要である

血圧の上がるメカニズム
突然だがオームの法則をご存知だろうか？電圧は電流と抵抗の積で決まる「電

圧（V） ＝電流（I） ×抵抗（R）」という物理の法則である．物理をならったこと

がなくても，図1Aを見ることで，なんとなくイメージをもっていただけると
思う．ある一定量の水を流し続けるには，流す水の量と流れの間に加わる抵抗

に打ち勝つだけの高さに水をくみ上げる必要がある．その高さが電圧である．

同様に，血圧も「血圧＝心拍出量（循環血液量） ×末梢血管抵抗」であらわさ

A

1

循環器系疾患治療薬10章第

A）

抵抗

電流

電圧

B）

末梢血管
抵抗

血液量
（心拍出量）

血圧

電圧（V）�＝�電流（I）�×�抵抗（R）

血圧�＝�心拍出量（循環血液量）�×�末梢血管抵抗
血圧は心拍出量と末梢血管抵抗を掛け合わせたものである！
したがって，どちらかが一方あるいは両方が増えれば血圧が上昇する

図1　�血圧の概念図（A）と
血圧を表す式（B）
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感染制御の基本がわかる
微生物学・免疫学 第2版
増澤俊幸／著
■ 定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）　■ B5 判　■ 271頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2180-4［306013］

アフターコロナに即した内容へ改訂！ 
現場で役立つ知識も満載

感染症の基本編
	 第1章	 微生物学・免疫学の発展の歴史
	 第2章	 微生物学の基礎(生物学的特徴)
	 第3章	 微生物と感染症
	 第4章	 免疫と生体防御機構
	 第5章	 感染症の制御
	 第6章	 化学療法と耐性菌
病原体の各論編
	 第7章	 細菌学各論
	 第8章	 ウイルス学各論
	 第9章	 真菌学各論
	 第10章	 原虫学各論
	 第11章	 蠕虫学各論
感染症の臨床編
	 第12章	 臓器・組織別感染症

特典

図表データ 128 感染制御の基本がわかる微生物学・免疫学　第2版

病原体の各論編

細菌は原核生物であり，DNAが核膜に覆われていない核様体として細胞質に

存在する．また，ミトコンドリアやゴルジ体などの細胞小器官をもたないとい

う特徴がある．細菌は，細胞壁構造の特徴からグラム陽性菌とグラム陰性菌に

分けられる．さらに，その形態で球菌，桿菌，らせん菌に分けられる．本章で

は，その分類に対応して，各細菌の特徴を説明する．

グラム陽性球菌（表1，図1）

黄色ブドウ球菌 Staphylococcus aureus（図1①）

	⿟大きさ0.8×1.0	μmで，ブドウの房の様な配置をしている．

	⿟健常者の約30％が鼻腔，皮膚，粘膜などに保菌する常在菌で，接触感染する．

医療者から患者への病院内感染に注意する必要がある．

関連疾患

	▶黄色ブドウ球菌食中毒	●

調理者の手指から，弁当やおにぎりなど，すぐに食べない食品に混入する．

1
1

日本細菌学会
検索

●黄色ブドウ球菌食中毒
→12章-2-D

代表的病原細菌の感染経路，引き起こす感染症の病態などについて説明できる．
ポイント

細菌学各論章第7

表1　�グラム陽性菌の分類
形態 属名 主な細菌名

グラム陽性菌

球菌

スタフィロコッカス属 黄色ブドウ球菌（MRSA，MSSA）

ストレプトコッカス属 化膿レンサ球菌，ストレプトコッカス・アガラクチエ，肺炎球菌（PRSP）

エンテロコッカス属 腸球菌（VRE）

桿菌

バシラス属 炭疽菌，セレウス菌

クロストリジウム属 破傷風菌，ボツリヌス菌，ウェルシュ菌

クロストリディオイデス属 クロストリディオイデス・ディフィシル

リステリア属 リステリア菌

コリネバクテリウム属 ジフテリア菌

マイコバクテリウム属 結核菌，非結核性抗酸菌，らい菌

ラクトバシラス属 乳酸桿菌

ビフィドバクテリウム属 ビフィズス菌
青字のものは芽胞を形成する菌．赤下線は院内感染症の原因となる微生物．（　）内は薬剤耐性菌，もしくは薬剤感受性菌を示している．
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7細菌学各論

保存中に食品中で増殖し，耐熱性腸管毒素（エンテロトキシン）を産生する

（図2）．産生された毒素は100℃，30分間の加熱に耐えるため（図3），すでに

菌が増殖し，毒素が蓄積した食物を加熱しても中毒を防ぐことができない．食

後，1～6時間（平均潜伏期間3時間）で激しい嘔吐，下痢などの症状が現れる．

感染症ではないので，発熱はない．

黄色ブドウ球菌が手指から食品に付着 

時間がたつと増殖し，さらに毒素産生 

黄色ブドウ球菌

毒素

図2　黄色ブドウ球菌食中毒の発生機序

1μm
1μm

赤血球

①黄色ブドウ球菌 ②化膿レンサ球菌 ③肺炎球菌

莢膜8μm 1μm

芽胞

芽胞
芽胞芽胞形成中

栄養型
栄養型 栄養型

⑤破傷風菌④炭疽菌 ⑥ボツリヌス菌

1μm

1μm

1μm

図1　グラム陽性菌
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第２版

中村丁次／著
■ 定価 3,080 円（本体 2,800 円＋税10%）　■ B5 判　■ 215頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2182-8［306015］
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  第2章　栄養素の種類と働き
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  第4章　エネルギー代謝
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健康を支える栄養学を楽しく学べる教科書が改訂！

人類は古くから、病気の発症や治療に、特定の食物が影響しているこ

とを経験的に知っていた。したがって、古今東西、どのような医療にも

食事療法は存在する。しかし、病院の食事に栄養学が本格的に導入され

るようになったのは、第二次世界大戦以後のGHQ（連合国軍最高司令官

総司令部）の指導によるところが大きい。当時、わが国の医療の近代化

を図るために、医療の憲法となる医療法を創設して、病院給食、治療食

の栄養基準と調理方法、さらに病院への栄養士の配置などを法的に位置

づけたのである。その後、病院食が診療報酬の対象になり、食事療法は

医療の一環と考えられるようになった。

栄養性疾患とは、エネルギーや栄養素の異常な摂取が、発症に直接関

与する病気を指し、エネルギーの過不足による肥満、痩せの他、タンパ

食事療法1

栄養がかかわる主な疾患2

果物 魚

白米 おひたし 野菜の煮物

果物 魚

白米

おひたし

野菜の煮物

摂取エネルギー量>>消費エネルギー量

大量の
摂取エネルギー量

余ったエネルギーは
体脂肪としてたまっていく

消費エネルギー量

図1 肥満

図2 献立の例
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栄養（nutrition）とは、生体が食物などを摂取して、その成分を消化、

吸収、代謝することにより、生命を維持し、成長、発育して生活を営む

一連の状態をいう（図1）。摂取すべき成分を栄養素（nutrients）という。

食物の摂取が著しく偏れば、栄養素の過不足状態が起こり、長期に及べ

ば欠乏症や過剰症が発症し、死に至ることもある。栄養は、人間が生命

を維持し、生きていくうえで最も重要な課題となる。

一般に、「にんじんには栄養がある」といわれるが、にんじんにあるのは

特定の栄養素であり、栄養という状態が存在しているのではない。つまり、

正確にいえば、「にんじんは、ビタミンAの作用を有するカロテン★という成

分を多く含んだ食品だ」となるが、栄養価が高いか否かは、判定できない。

それは、摂取する人間側の状態によって、にんじんの栄養的価値は異なる

からである。日頃から、ビタミンAを含有する食品の摂取が不足状態にあ

る人には、にんじんは摂取する価値があり、栄養価の高い食品といえるが、

十分摂取している食習慣をもつ人には、栄養価の高い食品とはいえない。

栄養素には主として生体の構成成分になるタンパク質、生体のエネル

ギー源となる炭水化物★（糖質、食物繊維）と脂質があり、これらはエ

栄養、栄養学とは1

★ビタミンAには、上
皮組織の機能維持、
形態形成、視覚機能
など、多様な作用が
あり、カロテンは、体
内に入りビタミンA
（レチノール）に変化
する前駆成分（プロ
ビタミン）である

★炭水化物：炭素と
水素の化合物であ
り、「糖質」と「食
物繊維」を含めたも
のである。前者は消
化・吸収され、後者
は消化酵素が存在
せず、吸収されない
成分である。従来、
食物繊維は栄養素
ではなかったが、他
の栄養素の吸収を調
整し、消化管の蠕動
（ぜんどう）運動を
促進するなど、種々
の生理作用があるこ
とや腸内細菌の発酵
により短鎖脂肪酸な
どのエネルギー産生
栄養素を生み出すこ
とから、栄養素の1
つと考えられるよう
になった。そこで、
食物に含有される成
分としては、両方を
含んだ炭水化物とし
て表示され、体内に
吸収されて種々の代
謝に関係する場合は
糖質と表現する

食べ物・飲み物から
栄養素を体に取り込んで、
私たちは成長・生命維持を
行っている

図1 栄養の概念

第 章1栄養学とは
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基本がわかる放射線医学講義
放射線の基礎から、診断と治療、リスクのモノサシから 
コミュニケーションまで
松田尚樹／編
■ 定価4,950 円（本体 4,500 円＋税10%）　■ B5 判　■ 255頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 9784-7581-2177-4［306010］

第1章 生体と放射線
放射線の物理的性質／放射線と物質の相互
作用／放射線の生物影響(実験科学) ／放射
線の人体影響(疫学)／日常的な微量被ばく

第2章 医療と放射線
放射線診断／放射線治療／医療における被
ばく 

第3章 リスクのモノサシ
放射線防護の体系と基準 ／測定値の意味す
るところ 

第4章 放射線のリスクと向き合う
放射線災害医療／リスクコミュニケーション

医療者として説明するために

QUICK生理学・解剖学
人体の構造と機能・病態生理

松尾　理／編
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	第3章	 循環系の構造と機能
	第4章	 血液
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  第1章　総論
  第2章　消化器
  第3章　循環器・血液
  第4章　呼吸器
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ANP

心房から分泌される心房性ナトリウム利尿ペプチド
（atrial natriuretic peptide：ANP，カルペリチド）は腎血
流を増加し，尿細管でNa＋と水の排出を促進する．カルペ
リチドは心不全に用いられる（033参照）．

浸透圧利尿薬 
（グリセロール，マンニトール）

グリセロールやマンニトールは糸球体から分泌されると，
再吸収されずに尿細管内の浸透圧を上昇させて，Na＋と水
の排出を増加させる．グリセロールとマンニトールは脳圧
上昇（脳血管障害など）と緑内障で用いられる（054参
照）．

炭酸脱水素酵素阻害薬 
（アセタゾラミド）

炭酸脱水素酵素は炭酸（H2CO3）⇔H2O＋CO2という
可逆的な反応を行う．糸球体から濾過された尿細管管腔内
のHCO3は分泌されたH＋と結合してとH2CO3になり，炭
酸脱水素酵素によってH2OとCO2となる．CO2は細胞内に
拡散していき，そこで同じ酵素によってH＋とHCO3－にな
る．H＋は再び管腔内に分泌されるが，HCO3－は体内に取
り込まれる．つまり，炭酸脱水素酵素は炭酸の再取り込み
を行っている．炭酸の取り込み阻害によりNa＋の再吸収も
阻害され，その結果，尿量は増加する．現在では，アセタ
ゾラミドは利尿薬というよりは眼圧を低下させるために緑
内障，あるいは，高山病の過呼吸によるアルカローシスの
改善に用いられる．

6

7

8

多飲症
水分供給は重要であるが，発汗時に水のみを補給して

いると塩分が不足してけいれんなどが生じる．医療では
何ごとも「ほどほど」に適切に行うことが必要である．体
重が増加するほど過剰に水分を摂取することを多飲症と
言い，その結果，希釈性の低Na血症によりさまざまな症
状が出現する病態が水中毒である．多飲症患者の60％以
上は統合失調症であるとされる．「水が飲めれば死んでも
いい」というように薬物依存症（アルコールや覚醒剤）と
類似した行動がみられる．従来は飲水させないために隔
離が行われていたが，隔離が解除されると飲水行動が再
開されてしまう．心理教育など精神ケアによる介入が試
みられているが，対処に苦慮することもしばしばである．

column

◆　◆　◆　応用問題　◆　◆　◆

以下の問にあてはまる選択肢をA～Fから選べ．
A フロセミド D アセタゾラミド
B トルバプタン  E スピロノラクトン
C マンニトール F ヒドロクロロチアジド

問1 カリウム保持性利尿薬はどれか．
問2 難聴に注意するのはどれか．
問3 糖尿病悪化に注意するのはどれか．
問4 高山病に有効なのはどれか．

解答と解説はWebを参照

高山病
高山病は一般的には健常人であれば2,500m以上の高
地で発生する低酸素/低気圧への適応障害である．非常な
疲労感，頭痛，呼吸困難，咳，胸部圧迫感，傾睡眠傾向
などが出現する．アセタゾラミドは過呼吸によるアルカ
ローシスを是正する．この酸性化により二酸化炭素の過
剰排泄による夜間の呼吸抑制が解除される．そのため，数
日かかる高地への適応を1日程度に短縮する．

column
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主作用と副作用

「薬の副作用が怖い」とよく言われるが，副作用の薬理学
的な定義は，怖い，怖くないにかかわらず，本来の目的と
する作用（主作用）とは異なる作用のすべてを副作用と言
う．多くの場合，副作用は不利益をもたらす作用となるこ
とが多い．しかし，鼻水を止める目的で服用した薬剤によ
り，皮膚の痒みがとれた場合も（たぶん，好ましい作用と
いえる，少なくとも不利益をもたらす作用ではない），それ
は副作用となる．目的は鼻水を止めることであり，皮膚の
痒みを軽減することではない．皮膚の痒みがとれることは
好都合ではあるが，目的とはしていない作用なので副作用
ということになる．したがって，不利益な作用であること
を明快に示すために有害作用という言葉が使われる．一般
的には「副作用＝有害作用」と理解されている．

アスピリンの主作用と副作用

アスピリンという薬物は発熱などの炎症を抑える抗炎症
薬である（図1）．アスピリンのその他の代表的な薬効とし
て，血小板を抑制して血が固まりにくくなる作用と胃粘膜
の保護機能を抑えて胃腸を障害する作用がある．風邪のと
きに解熱薬としてアスピリンを飲むときは，抗血小板作用
（血が止まりにくくなる）と胃潰瘍誘発作用（胃の調子が悪
くなる）は，目的としていない作用のため副作用というこ
とになり，しかも，不利益をもたらす有害作用である．し
かし，心筋梗塞や脳梗塞（不必要に血栓が生じて血管がふ
ん詰まってしまう病気）では，血栓を予防するために少量

1

2

 A 薬剤を投与して得られる結果（作用）を薬効という．
 B 目的とする薬効を主作用という．
 C 目的とはしていない薬効を副作用という．
 D 副作用は有害な（不利益をもたらす）ことも有益なこともある．
 E 有害作用は不利益をもたらす副作用を明示している．
 F 副作用を主作用するようにして開発された薬剤も稀ではない．
 G 臨床の現場での注意深い観察は，有害作用の軽減とともに，新薬開発にもつなが
る．

▶▶▶ 1
▶▶▶ 1
▶▶▶ 1
▶▶▶ 1
▶▶▶ 1
▶▶▶ 2

▶▶▶ 3～5

◆　◆　◆　要点整理　◆　◆　◆

使用目的（主作用）が変われば，副作用も変わる．

■ 図1　 アスピリンの主作用と副作用

血小板抑制（主作用）・血栓予防 胃障害（副作用）

発熱

アスピリン

脳梗塞の予防

アスピリン

解熱（主作用） 血小板抑制（副作用） 胃障害（副作用）
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詳しすぎない，易しすぎない，超効率的に学ぶ薬理学！
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豊富なコラムで 
楽しく知識が頭に入る！

理解度がチェックできる 
「応用問題」つき！

基礎から学ぶ免疫学

1章	 イントロダクション1　	
免疫系についてのオーバービュー

2章	イントロダクション2	
生体防御における免疫系の役割

3章	自然免疫
4章	獲得免疫
5章	免疫系の恒常性破綻と疾患，検査，治療

山下政克／編
■ 定価4,400 円（本体 4,000 円＋税10％）　■ B5 判　■ 288頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2168-2［306001］
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全体像がわかる，本質がつかめる， 
初学者目線の教科書登場！

5-1 	 アレルギー，過敏症
世界アレルギー機構（World Allergy Organiza-

tion：WAO）によると，過敏症とは「健常被験者に
は耐えられる一定量の刺激への曝露により，客観的
に再現可能な兆候を引き起こす反応（疾患）」とされ
ている．そして，アレルギーとは，免疫学的機序に
よる過敏症と定義されている（図5-1）．アレルギー
を引き起こす物質としては，ダニや花粉，昆虫，真
菌（カビ），一部の食品などがよく知られ，アレルゲ
ンともよばれる．体内に侵入した抗原が免疫系に認
識され，排除されるのと同時に免疫系が組織の障害
も引き起こすことが疾患の発症に至る．このような
行きすぎた免疫応答はアレルギー性過敏症とよば
れる．

また過敏症には，免疫非依存的な非アレルギー性
過敏症も含まれている．具体的には，乳糖分解酵素
の不足を原因とする牛乳飲用時の下痢症状や，シッ

クハウス症候群などの化学物質への過敏な生体反応
が，非アレルギー性過敏症の症状である．本項では
おもにアレルギーにおける免疫学的な機序や治療法
について解説する．

1）アレルギー疾患の種類と衛生仮説
アレルギー疾患は，環境中の無害な抗原に対して

誘導される過剰な免疫反応である．発症する臓器も
さまざまであり，代表的なアレルギー疾患としては，
アトピー性皮膚炎やアレルギー性鼻炎，アレルギー
性結膜炎，アレルギー性胃腸炎，気管支喘

ぜん

息
そく

，小児
喘息，食物アレルギー，薬物アレルギー，蕁

じん

麻
ま

疹
しん

な
どがあげられる（図5-2）．アレルギー疾患の症状は
局所に応じてさまざまであるが，一般的には目の充
血やかゆみを伴う発

ほっ

疹
しん

，くしゃみ，咳
せき

，鼻水，息切
れ，むくみ，腹痛などが知られている．

生体は，体内に侵入してくるウイルスや細菌などの病原体を排除するために，異物の侵
入に対してすばやく応答が可能な自然免疫と，抗原特異的に強力な免疫応答を誘導する獲
得免疫の2つの免疫系からなる生体防御システムを有している．免疫系が正常に機能する
ことにより，私たちの健康が維持されている一方，何らかの原因により免疫系が破綻し，
生体の恒常性が保てなくなると，さまざまな免疫疾患が引き起こされる．たとえば，免疫
系が自己のタンパク質を異物として認識することが，自己免疫疾患の原因となる．また，
環境中の異物に対して過剰な免疫反応が生じると，アレルギー疾患が発症する．さらには，
遺伝的もしくは環境的な要因により免疫細胞の数や機能が損なわれると，免疫不全症が引
き起こされる（概略図）．この章ではこれらの免疫系の恒常性破綻がどのようにして引き起
こされ，疾患の発症につながるのかについて解説する．近年，自己免疫疾患やアレルギー
疾患の患者数は世界的に増加しつづけており，こうした免疫系の恒常性の破綻による疾患
への対処は重要な課題である．本章の後半では，これらの免疫疾患の治療のために，どの
ような最新の検査や医薬品が用いられているのか紹介する．

章
免疫系の恒常性破綻と
疾患，検査，治療5

234 基礎から学ぶ免疫学

これらのアレルギー疾患は，ここ数十年のあいだ，
とくに先進国においてその患者数が急増しており，
先進国特有の何らかの社会変化に伴って発症してい
ると考えられている．日本国内においては，現在ほ
ぼ2人に1人が何かしらのアレルギーをもつといわ
れている．
先進国におけるアレルギー疾患増加の原因として

は，「衛生仮説」が有力な仮説として提唱されてい
る．衛生仮説とは，幼少期における特定の病原体へ
の曝露が免疫系の発達につながり，結果としてアレ
ルギー疾患の発症を防ぐという仮説である．実際に，
感染リスクを高めると考えられる保育園への通園を
早期から行っている小児や，兄弟が多い小児ほど花
粉症の発症頻度が低いことが報告されている（図

貪食

分解

抗原提示

病原体 自己タンパク質 花粉などの無害な異物

自然免疫
抗原

マクロファージなどの
自然免疫細胞

獲得免疫

病原体由来の
抗原

T細胞
B細胞サイトカイン

産生

抗体産生

病原体に対する
免疫反応

免疫不全症

自己タンパク質または
無害な異物由来の抗原

自己に対する免疫反応
（自己免疫疾患，アレルギー疾患）

免疫関連医薬品

さまざまな抗原による免疫応答の誘導概略図

2355-1　アレルギー，過敏症
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6．細胞骨格
細胞を形づくっているのは脂質の膜であるため，何か外的な力がかかれ

ば，容易に形が崩れてしまう．そこで，細胞膜を裏打ちし，細胞の形状の維

持に働いているのが，細胞骨格のタンパク質である．細胞骨格は，アクチン

フィラメント，中間径フィラメント，微小管の3種類で構成されている（図

12）．タンパク質の種類はもちろんのこと，細胞内での局在・太さ・機能な

ど独特の特徴をもち，「骨格」として以外の機能ももちあわせている．

① アクチンフィラメント
アクチンフィラメントは，単量体のGアクチンが重合して線維状になった

Fアクチンを構成したものである．状況に応じて重合と脱重合をくり返し，

フィラメントの成長と短縮を調整している．アクチンフィラメントの直径は

約7 nmほどであり，マイクロフィラメントともよばれる．3種類の細胞骨

格のなかで最も細く，柔軟である．細胞膜の直下に局在し，細胞の形状維持

や運動に関与している．この運動とは，アメーバ運動のことを指す．細胞質

が突出して仮足を形成しながら移動する這うような動きで，ヒトでは白血球

が典型的なアメーバ運動を示す．これは，運動方向に向かってアクチンが重

合することで仮足を突出させているのだ．また，筋線維では，細いアクチン

フィラメントと太いミオシンフィラメントとが会合して筋原線維を形成し，

筋肉細胞の収縮に大きく関与している．

② 中間径フィラメント
「中間径」と名付けられるだけあって，最も細いアクチンフィラメントと，

最も太い微小管との中間の太さをもち，その直径は約10 nmである．3種

類の細胞骨格のなかで最も溶けにくく，また張力にも強い頑丈な構造をもつ

ため，物理的な力に対する強度をもたらしている．核の周囲から，細胞質全

cytoskeleton：細胞骨格
「cyto-」は「細胞」を表す接頭語．
「skeleton」は骨格の意味．

G actin：Gアクチン
「G」は「globular（球状の）」の頭
文字で，単量体のアクチン分子を
指す．
F actin：Fアクチン

「F」は「filamentous（線維状の）」
の頭文字で，Gアクチンが重合して
形成されたアクチンフィラメントを
指す．

intermediate filament：中間径
フィラメント

アクチンフィラメント

直径
～7 nm

直径
～10 nm

中心体

直径
～25 nm

中間径フィラメント 微小管

デスモ
ソーム

図12　細胞骨格の概要
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3．生体膜
A．生体膜の構造

細胞とは，細胞膜によって内と外が隔てられた袋状の構造である．細胞の

外も内も，水溶液である．どちらも水溶液であるから，そのままにしておけ

ば拡散し，互いに混ざり合ってしまう．したがって，これを防ぐためには，

水溶液と混ざり合わない「壁」をつくり，明確に外と内とを隔てる必要があ

る．したがって，細胞膜は，水に溶けない脂質で構成されている．さらに，

真核細胞の内部には細胞小器官があり，コンパートメントを形成している．

この各コンパートメントを仕切っているのも，脂質の膜だ．細胞膜も含め

て，このような「脂質の仕切り」を総じて生体膜とよぶ．

生体膜を形成する脂質は，主にリン脂質とよばれるものである．構造など

の詳細は2章-3で後述するが，リン脂質は親水性の部位と，疎水性の部位

の両方をもつ両親媒性の物質である．リン脂質を水環境の中に置くと，水を

嫌う疎水性部位同士が中で向かい合い，水を好む親水性部位が外に向いた脂

質二重層を形成する（図4）．また，生体膜の内部には，さまざまな種類の

タンパク質が埋め込まれている．これを膜タンパク質とよび，生体膜をまた

いだ物質の輸送に関与している．では，次に，生体膜を横断する物質輸送を

見ていこう．

B．生体膜を横断する物質の輸送
細胞が生きていくためには，細胞の内外で物質のやりとりをする必要があ

る．細胞の最外部には障壁として細胞膜が存在するため，輸送物質は何とか

してこれを突破しなくてはならない．細胞膜は脂質の膜であり，輸送する物

質の性質によって，輸送様式が異なっている．

輸送様式は受動輸送と能動輸送の大きく2種類に分類される．「受動」と

lipid bilayer：脂質二重層

脂質分子 タンパク質分子

親水基

親水基

疎水基

A B

脂質分子

脂質
二重層
（5 nm）

タンパク質分子

図4　生体膜の脂質二重層と，そこに埋め込まれたタンパク質
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基礎知識から臨床の実際までの 
幅広い内容をコンパクトに学べる！

る見解」を知っておく必要がある．わが国における出生前遺伝学的検査は長らく羊水検査
（amniocentesis：AC）が主体であり，これは“妊娠中の妊婦のお腹に針を刺す”という侵
襲的な検査（図6-1A）であったため，流死産リスクへの心配から実施への暗黙の制限がか
かっていた．しかしながら，1990年代に海外で導入された検査による流死産リスクがない
母体血清マーカー検査による出生前遺伝学的検査が日本にも入ってくるにあたり，当時の
妊婦や現場に混乱が生じることとなった．なぜなら，母体からの採血のみで胎児の疾患リ
スクを確率（例えば1/350など）で推定するという日本人に馴染みのない検査法であった
ためである．よって，このような特殊な検査に対する専門的な遺伝カウンセリングの体制

各種検査 各種検査

羊水検査（AC） 絨毛検査（CVS）

実際に採取された絨毛組織

内筒
外筒
内筒

A B

図6-1● 侵襲的出生前遺伝学的検査
侵襲的出生前遺伝学的検査には，羊水検査（AC）と絨毛検査（CVS）がある．両者とも，超音波検査下に，胎児や胎盤の位置
を確認しつつ妊娠した女性の子宮に体外から針を刺し行う．（実施時期は後述のColumn「妊娠週数と各種検査の時期」を参照）

生殖・周産期領域における
遺伝学的検査

着床前遺伝学的検査

妊娠前（体外） 妊娠後（体内）

出生前遺伝学的検査

PGT-A
染色体異数性
を調べる

PGT-SR
染色体構造異
常を調べる

PGT-M
重篤な遺伝性
疾患を調べる

非確定的検査
•非侵襲性出生前遺伝学的
検査（NIPT）

•母体血清マーカー検査
•コンバインド検査
•超音波マーカー検査

確定的検査
•羊水検査
•絨毛検査

生殖・周産期のゲノム医療にかかわる検査概略図
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1-1  ゲノム医療の歴史
1） メンデルの法則と遺伝形式の発見

修道士であるグレゴール・ヨハン・メンデルは，現在のチェコ共和国の修道院でエンド
ウマメの遺伝を観察し，1865年にメンデルの法則を発見した（表1-1）．その研究成果は数
十年，ほとんど知られる機会がなかったが，20世紀はじめに，3人の植物学者がメンデル
の法則を再発見した．その数年後に英国の医師アーチボルド・ギャロッドが，アルカプト
ン尿症の患者は，両親がいとこ婚であったり，きょうだいが同じ疾患のことが多い特徴を
見出し，この現象がメンデルの法則で説明可能なことを示した．現在では，アルカプトン
尿症は1つの遺伝子が原因となる単一遺伝子疾患であることが明らかとなっている．なお，
現在明らかになっている単一遺伝子疾患の種類は6,000を超える．それぞれの疾患がメン
デルの法則に則り，常染色体顕性遺伝形式，常染色体潜性遺伝形式，X連鎖性遺伝形式の
遺伝形式をとる（後述の表1-3参照）．

※1　オミックス検査：ゲノム情報を基礎として，網羅的に生体に存在しているさまざまな分子を調べる検査．

10 基礎から学ぶゲノム医療

“「ゲノム医療」とは，個人の「ゲノム情報」をはじめとした各種オミックス検
査 ※ 1情報をもとにして，その人の体質や病状に適した「医療」を行うことを指す．
具体的には，質と信頼性の担保されたゲノム検査結果等をはじめとした種々の医療
情報を用いて診断を行い，最も有効な治療，予防及び発症予測を国民に提供するこ
とを言う”〔ゲノム医療実現推進協議会：中間とりまとめ．平成27年7月 1）

（https://www.kantei.go.jp/jp/singi/kenkouiryou/genome/pdf/h2707_
torimatome.pdf）より引用〕（概略図）．
ゲノム医療では，生まれもったゲノムを原因とする先天的な遺伝性疾患から，後

天的なゲノムの変化が原因となるがんまで，広い範囲の疾患が対象となる．近年急
速に発展しているが，メンデルの法則やDNAの二重らせん構造の発見などの，こ
れまでの知見にもとづいている．本章では，ゲノム医療を本書で学ぶにあたり，基
本的な知識を説明する．

キーワード ◆ゲノム ◆染色体 ◆遺伝子 ◆セントラルドグマ ◆バリアント
◆病的バリアント ◆単一遺伝子疾患 ◆多因子疾患 ◆遺伝形式
◆遺伝カウンセリング

章 ゲノム医療の基礎1

010_01章_岡崎先生_三校修正2.indd   10010_01章_岡崎先生_三校修正2.indd   10 2024/07/04   11:032024/07/04   11:03

特典

図表データ

基礎から学ぶ 
ゲノム医療
平沢　晃／編
■ 定価 3,520 円（本体 3,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 134頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2172-9 ［306005］

はじめに ─ゲノム医療を自らのものとして考え
るために─
1章　ゲノム医療の基礎
2章　遺伝カウンセリングと遺伝学的検査
3章　ゲノム情報にもとづいた治療薬の選択
4章　難病のゲノム医療
5章　小児の先天異常に関するゲノム医療
6章　生殖・周産期のゲノム医療
7章　がんのゲノム医療
8章　ゲノム情報の利活用
9章　�ゲノム医療における倫理的・法的・社会

的課題（ELSI）
おわりに ─ゲノム情報を有効に活用可能な世の
中をめざして─

看護学モデル・コアカリ対応！



基礎医学

診療・研究にダイレクトにつながる
遺伝医学
渡邉　淳／著 
■ 定価4,730 円（本体 4,300 円＋税10%）　■ B5 判　■ 246頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2062-3 ［300152］

1章  �「ヒトのゲノム」を解剖する 
―染色体・遺伝子・DNA

2章  �「ヒトのゲノム」の変化で起きる疾患 
―遺伝性疾患

3章  �「ヒトのゲノム」で診断する 
―遺伝子関連検査・染色体検査

4章  ゲノム情報を治療に生かす
5章  �ゲノム医療で活用される統計
6章  �ゲノム医療をとりまくもの 

―研究から診療へ
付録  �医学教育モデル・コア・カリキュラム 

対応表

特典 図表データ

コアカリ対応ミニマムテキスト！

すべての診療科で役立つ
栄養学と食事・栄養療法
曽根博仁／編
■ 定価 4,180 円（本体3,800 円＋税10％）　■ B5 判　■ 247頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0898-0 ［610007］

第１章 � 栄養素の消化・吸収と代謝
第２章 � 食事・栄養療法の実践
第３章  栄養指導の実際
第４章 � 食事・栄養療法に役立つ食品学
第５章 � ライフステージと栄養
第６章  各疾患の食事・栄養療法

特典 図表データ

医師にとって必要な 
栄養学の知識を 
系統立てて学べる教科書

すべての診療科で役立つ 
身体運動学と運動療法
曽根博仁／編
■ 定価 4,180 円（本体 3,800 円＋税10%）　■ B5 判　■ 187頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2388-4 ［400352］

第1章　運動器・運動生理学の復習
第2章　運動と健康
第3章　運動療法の実際
第4章　ライフステージと運動の意義
第5章　各疾患の運動療法
第6章　スポーツ医学の基礎知識

実践的知識を系統立てて 
解説！

特典 図表データ
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できる看護師の頭の中のぞいてみた
看護実践と成長のアプリを頭に入れて、 
今日から直観的に行動できる！
池上敬一／著
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 296頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0978-9［510011］

第１部 �「できる」看護師の心と頭、そして「でき
る」看護師アプリ

第２部 �「できる」看護師の看護実践 〜看護実
践アプリの機能

第３部 �「できる」看護師の頭の中を見てみよう 
〜アプリでできること

第４部 �「できる」看護師の頭のつくり方 〜アプ
リをインストールする

第５部 �「看護師」の心を育てる

基本がわかる
漢方医学講義
日本漢方医学教育協議会／編
■ 定価2,420 円（本体2,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 207頁　 
■オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-1875-0 ［400307］

	第１章	 漢方医学の歴史
	第２章	 �漢方医学の基本理論と診察
	第３章	 �代表的な漢方薬の構成と効果，	

副作用
	第４章	 �漢方薬が有効であった臨床例
	第５章	 鍼灸治療
	 課題	 �症例から証を考えて漢方薬を	

選んでみよう
	 補講	 中医学

看護学生・若手看護師のための
急変させない患者観察テクニック
小さな変化を見逃さない！できる看護師のみかた・考え方
池上敬一／著
■ 定価 2,970 円（本体 2,700 円＋税10%）　■ B5 判　■ 237頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0971-0 ［510004］

第1章 �「急変させない患者観察テクニック」の
背景となる知識

第2章 �事例で学ぶ 
「急変させない患者観察テクニック」

第3章 �「急変させない患者観察テクニック」の
ツール

第4章 �「急変させない患者観察テクニック」を
用いた看護実践とその事例

第5章 �メンタル・シミュレーションで練習
第 6章 卒業テスト
第 7章 �卒業テストに合格した後の学習の指針

全国 82医学部で作成した 
コアカリ対応テキスト！

新刊



基礎医学

はじめの一歩の 
病態・疾患学
病態生理から治療までわかる
林　洋／編
■ 定価2,970 円（本体2,700 円＋税10%）　■ B5 判　■ 311頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2085-2 ［300175］

	 1章	 病態・疾患学とは
	 2章	 循環器疾患
	 3章	 呼吸器疾患
	 4章	 消化管疾患
	 5章	 肝・胆・膵疾患
	 6章	 腎臓・尿路疾患
	 7章	 内分泌疾患
	 8章	 代謝疾患
	 9章	 自己免疫・アレルギー疾患
	10章	 血液疾患
	11章	 神経・筋疾患
	12章	 臨床検査値異常

特典 図表データ

はじめの一歩の
薬理学 第2版

石井邦雄，坂本謙司／著
■ 定価3,190 円（本体2,900 円＋税10%）　■ B5 判　■ 310頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2094-4 ［300184］

	 1章	薬理学総論
	 2章	自律神経系に作用する薬
	 3章	体性神経系に作用する薬
	 4章	中枢神経系に作用する薬
	 5章	循環系に作用する薬
	 6章	消化器系に作用する薬
	 7章	呼吸器系に作用する薬
	 8章	利尿薬と泌尿器・生殖器系に作用する薬
	 9章	血液に作用する薬
	10章	代謝性疾患とその治療薬
	11章	抗炎症薬・抗リウマチ薬・抗アレルギー薬
	12章	感覚器に作用する薬
	13章	感染症治療薬
	14章	抗癌薬
	付 録	 薬の一般名⇔商品名対応表

特典 図表データ

はじめの一歩の
生化学・分子生物学 第3版

前野正夫，磯川桂太郎／著
■ 定価4,180 円（本体3,800 円＋税10%）　■ B5 判　■ 238頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2072-2 ［300162］

第1部	 生体の構成要素
1章	 生命の単位 ―細胞―
2章	 細胞の化学成分

第2部	タンパク質の機能と遺伝のしくみ
3章	 生物体の機能とタンパク質
4章	 遺伝子とその継承
5章	 遺伝子DNAの発現とタンパク質合成
6章	 変化するDNA
7章	 遺伝子の操作

第3部	生命現象と代謝
8章	 �生命現象を支える臓器と栄養素
9章	 生体分子の代謝

特典 図表データ

はじめの一歩の 
イラスト感染症・微生物学
本田武司／編
■ 定価3,520 円（本体3,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 189頁　
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-2023-4 ［300115］

特典 図表データ

	序章	 はじめに─病原微生物学学習の意義
	 1章	 感染症とは
	 2章	 免疫
	 3章	 細菌
	 4章	 ウイルス
	 5章	 真菌
	 6章	 原虫
	 7章	 寄生虫
	 8章	 感染症の診断・治療・予防・制御
	 9章	 病原微生物各論
	10章	 感染症の疫学

はじめの一歩の
イラスト生理学　改訂第2版

照井直人／編
■ 定価3,850 円（本体3,500 円＋税10%）　■ B5 判　■ 213頁　
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-2029-6 ［300120］

特典 図表データ

第1部 生理学の基礎知識
1章 生体のもつ調節メカニズム /2章 細胞膜
の生理学

第2 部 神経・感覚・運動
3章 ニューロン・シナプス /4章 筋収縮 /5章 
体 性 感 覚 /6 章 視 覚 /7 章 聴 覚・平 衡 感
覚 /8 章 味覚・嗅覚 /9 章 運動 /10 章 自律
神経系 /11章 脳の高次機能・記憶・情動

第3 部 各組織・器官の機能
12 章 血液 /13 章 体液 /14 章 循環系 /15
章 呼吸 /16章 消化 /17章 栄養と代謝/18
章 腎機能と尿生成 /19 章 体温調節/20 章 
内分泌/21章 睡眠 /22章 生殖

はじめの一歩の
病理学 第2版

深山正久／編
■ 定価3,190 円（本体2,900 円＋税10%）　■ B5 判　■ 279頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2084-5 ［300174］

	 1章	 はじめに—病気，老化，死と病理学
	 2章	 細胞傷害・再生
	 3章	 炎症
	 4章	 免疫—免疫系，アレルギー，移植
	 5章	 循環障害
	 6章	 先天異常・遺伝性疾患
	 7章	 感染症
	 8章	 環境因子・栄養
	 9章	 腫瘍
	10章	 生活習慣病・代謝性疾患
	11章	 難病・代謝障害
	12章	 老年症候群
	13章	 さまざまな臓器の疾患と病態

特典 図表データ

「総論」を基礎固め！
病理学を学ぶ第一歩として最適

病態を判断する力はもちろん，
ケアへつながる視点が身につく
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基礎医学

ひと目でわかる
ビジュアル人体発生学

山田重人，山口　豊／著
■ 定価 3,960 円（本体 3,600 円＋税10%）　■ A5 判　 
■ 189頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2109-5 ［300199］

	 第1章	 �カーネギーステージから見る	
器官発生

	 第2章	 受精卵から胎児ができるまで
	 第3章	 筋骨格系の発生
	 第4章	 消化器系の発生
	 第5章	 呼吸器系の発生
	 第6章	 循環器系の発生
	 第7章	 泌尿生殖器系の発生
	 第8章	 頭頸部の発生
	 第9章	 神経系の発生
	第10章	 内分泌器の発生
	第11章	 外皮の発生

特典 図表データ

15

バーチャルスライド 
組織学　改訂版
駒﨑伸二／著
■ 定価 15,400 円（本体14,000 円＋税10%）　■ AB 判　■ 504頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2174-3 ［306007］

  第1章　細胞の構造
  第2章　ヒトの体を構成する細胞の種類
  第3章　上皮組織
  第4章　結合組織
  第5章　支持組織
  第6章　筋組織
  第7章　神経組織
  第8章　血液
  第9章　血管系
第10章　リンパ系
第11章　消化器系
第12章　呼吸器系
第13章　泌尿器系
第14章　生殖器系
第15章　内分泌系
第16章　外皮系
第17章　感覚器系

硝子軟骨

p.110VS03

心臓

p.143VS09

心筋

p.143VS10

大脳新皮質①
（中心前回）

p.155VS11

大脳新皮質②
（中心後回）

p.155VS12

小脳

p.165VS13

脊髄

p.171VS14

脊髄神経節

p.176VS15

線維軟骨

p.113VS04

弾性軟骨

p.117VS05

骨

p.121VS06

骨発生

p.128VS07

骨格筋

p.132VS08

第 5章 支持組織

第 6章 筋組織

第 7章 神経組織

バーチャルスライド一覧
ウェブ付録

細胞内輸送系
（神経細胞）

p.29VS02

白血球

p.21VS01

第 1章 細胞の構造
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「細胞の構造」章を新設！ 
美麗なバーチャルスライドと簡潔な解説で，実習に最適

献本対象外
採用検討の方はお問い合わせください

購入特典：書籍未掲載の 
バーチャルスライド閲覧

176 バーチャルスライド　組織学　改訂版

末梢神経系において神経細胞の細胞体が集合して形成さ
れた神経節には，感覚神経節と自律神経節がある．感覚神
経節は双極性ニューロンや偽単極性ニューロンからなり，
末梢の感覚器官などからの情報を受け取ってそれを中枢神
経系に伝達している．感覚神経節には，蝸牛のらせん神経
節のように感覚器官の内部に存在するもの，三叉神経節の
ように脳神経に存在するもの，脊髄神経の後根に存在する
ものなどがある．自律神経節には交感神経節（sympathetic 
ganglion）と副交感神経節がある．それらを構成する神経
細胞は節後ニューロン（postganglionic neuron）とよばれ，
その多くは多極性ニューロンである．節後ニューロンは，
中枢神経系に分布する節前ニューロンから送られてきた情
報をその支配下にある器官（平滑筋，心筋，分泌腺など）
に伝達する役割を果たしている．交感神経節は交感神経幹

（sympathetic trunk）や腹腔神経節（celiac ganglion）に分
布し，副交感神経節はその支配下にある器官の内部やその
周辺に分布する．節前ニューロンから節後ニューロンへ情
報が伝達される際には，交感神経と副交感神経ともにアセ
チルコリンが用いられる．そして，交感神経の節後ニュー
ロンから標的器官へ情報が伝達される際には主にノルアド
レナリン（noradrenaline）が，副交感神経節から標的器官
へ情報が伝達される際にはアセチルコリンが用いられる．
神経節と似たような構造が，消化管の管壁に分布する腸
管神経系にも見られる．それらは消化管の粘膜下組織や筋
層などに分布する神経叢（第11章を参照）とよばれる構造
で，蠕動運動や腸腺からの外分泌などを調節している．
VS15で観察するのはサルの脊髄の後根に存在する感覚

神経節の脊髄神経節である．

4 神経節Ganglion

神経組織第7章

神
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こちらより
バーチャル
スライドの

無料サンプルを 
ご覧になれます

バーチャルスライド 
口腔組織学
田畑　純，杉浦真琴／著
■ 定価 13,200 円（本体 12,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 208頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2116-3 ［300206］

第0章	序論：組織標本
第１部  	四大組織
第1章 上皮組織と結合組織／第2章 特殊結
合組織／第3章 神経組織／第4章 筋組織

第２部  	器官の組織学
	第5章 脈管とリンパ／第6章 消化器／第7
章 内分泌器／第8章 泌尿器／第9章 生殖
器／第10章 呼吸器／第11章 感覚器／第
12章 中枢神経

第３部  口腔組織・発生学
	第13章 歯／第14章 歯周組織／第15章 口
腔粘膜と扁桃／第16章 唾液腺／第17章 
舌と咽頭／第18章 歯の発生／第19章 歯の
交換／第20章 顎関節

基礎医学の教科書をお探しの方はこちらもご覧ください

必要十分な解説をまとめた「解剖生理学」▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド 解剖生理学 人体の構造と機能 第3版」…………………p.19参照
運動生理学を栄養学の視点から学ぶなら▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド 運動生理学 改訂第２版」…………………………………………p.19参照
解剖学・生理学を短期集中して学び直したいなら▶▶▶「動画×書籍で学ぶ解剖学・生理学7日間で総復習できる本」… ………………p.29参照
栄養素について学ぶなら▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド 基礎栄養学 第5版」…………………………………………………………………………p.17参照

▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド［演習版］ 基礎栄養学ノート 第5版」…………………………………………………p.20参照
栄養素の特徴から理解できる「生化学」▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド 生化学 第4版」… ………………………………………………………p.16参照
リハビリテーションへの理解を深めるために▶▶▶「PT・OTビジュアルテキスト 専門基礎 リハビリテーション医学」………………………p.22参照

医療系全般におすすめの教科書

PT・OTに必要な知識に重点を置いた「生理学」▶▶▶「PT・OTビジュアルテキスト 専門基礎 生理学」…………………………………………p.22参照
PT・OTに必要な知識に重点を置いた「解剖学」▶▶▶「PT・OTビジュアルテキスト 専門基礎 解剖学 第2版」… …………………………p.22参照
食品に関係する微生物を重点的に解説した「微生物学」▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド 微生物学 改訂第2版」………………………p.18参照

専門分野に特化した教科書

こちらより
バーチャル
スライドの

無料サンプルを 
ご覧になれます

医学部にオススメの教科書・サブテキスト

献本対象外
採用検討の方はお問い合わせください



栄 養 管理栄養士国家試験ガイドラインに準拠！

栄養科学イラストレイテッドシリーズ
栄養学を学ぶために必要な要点を集約した， 
基礎からよくわかるオールカラーのテキスト
多くの養成校で採用されています！

B5判

赤尾　正／編
■ �定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　　
■ 224頁　 
■ �ISBN 978-4-7581-1381-6［600043］

特典 図表データ

薗田　勝／編
■ �定価 3,300 円 

（本体 3,000 円＋税10%）　
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【Ⅰ部 コア・カリキュラム】
  第1章	 給食の概念とシステム	
  第2章	 給食のオペレーション（食材料管理・生産管理）
  第3章	 生産・提供管理	
  第4章	 品質管理	
  第5章	 HACCPに準じた安全・衛生管理	
  第6章	 大量調理施設衛生管理マニュアル	
  第7章	 事故・災害時対策	
  第8章	 給食経営の概要とマーケティング	
  第9章	 栄養・食事管理	
第10章	 給食施設の特徴と役割・関連法規	
【Ⅱ部 実践】
第11章	 医療施設での栄養・食事管理の実際（一般食）
第12章	 特定給食施設の給食経営管理	
第13章	 事故・災害時対策の実際	
◇目で見る給食現場

給食施設において適切に食事提供するための 
トータルマネジメントを学ぶ！

大好評教科書がアップデート！
改訂で国試出題箇所を中心に見直し，さらに学びやすく

2025年11月発行予定

2025年12月発行予定 2025年12月発行予定
※生化学 第 4版の紙面見本です
※紙面見本はイメージです

※生化学ノート 第 4版の紙面見本です
※紙面見本はイメージです

1	 糖質の基礎
●	最小炭素数の単糖は炭素数【01　３　】個で構成されており、【02　アルデヒド　】基
（−	CHO）をもつD-グリセルアルデヒドあるいはL-グリセルアルデヒド（いずれも総称名
はアルドース）とケトン基（ C＝O）をもつジヒドロキシアセトン（総称名はケトース）
がある。【02　アルデヒド　】基とケトン基は【03　カルボニル　】基ともいう（図2-1）。

●	糖は、分子内に【04　ヒドロキシ　】基をたくさんもっているので【05　水　】に溶けや
すく、結合組織に存在する多糖類は水を保持して粘膜や粘液の機能にかかわる。

●	グリセルアルデヒドと【06　ジヒドロキシアセトン　】、【07　グルコース　】とフルクトー
スはカルボニル基の位置が異なり、このような関係を互いに【08　タウトマー　】という。

図2-1●�三炭糖と六炭糖�※ 1
天然に存在する糖の多くはD-型（D-体）であるため、D-、L-の記号を省略する場合もある
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三
炭
糖

六
炭
糖

【09　D-グリセルアルデヒド　】 【10　ジヒドロキシアセトン　】

【11� �D-グルコー�
ス　】

【12� �D-マンノー�
ス　】

【13� �D-ガラク�
トース　】

【14� �D-フルク�
トース　】

●	ヘキソースは【15　六　】炭糖である。また、セドヘプツロースは【16　七　】炭糖であ
る。

●	糖の構造は【17　鎖　】状構造のフィッシャー投影式（あるいはフィッシャー・トレンス
式）または【18　環　】状構造のハワース投影式で表される。

Text
p.28

1���01�3　02�アルデヒド　03�カルボニル　04�ヒドロキシ　05�水　06�ジヒドロキシアセトン　�
07�グルコース　08�タウトマー　09�D-グリセルアルデヒド　10�ジヒドロキシアセトン　�
11�D-グルコース　12�D-マンノース　13�D-ガラクトース　14�D-フルクトース　15�六　16�七　�
17�鎖　18�環

※1　�とにかく、グルコースとフルクトースの鎖状式を書いて覚えること。　　　　　　

5

【　　　】に該当する語句を入れて学習しましょう

要点整理問題

1 エネルギー源や生体構成成分として、また生物学的情報認識分子として重要な糖質の化学
構造、炭素数とカルボニル基の位置、立体異性体などを理解する

2 主として炭素、水素、酸素の三元素からなり、Cm（H2O）nの分子式で表される糖質の種類
とその特徴を理解する

3 糖質の代謝をマスターするために必須な糖質化学のポイントを理解する

単糖の種類と構造式の理解

グリコシド結合

結合様式の理解

消化吸収・代謝動態の理解

二糖類の構造と特徴 多糖類の構造と特徴

エネルギー源としての糖質 生体成分としての糖質

糖の有機化学 アルデヒド基とケトン基

糖の反応性 アルコール性ヒドロキシ基

（第9章、概略図参照）

スクロース

グルコース フルクトース ガラクトース

マルトース

ラクトース

など

デンプン・
グリコーゲンなど

糖質をマスターするには概略図

2
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第1章　細胞の構造
第2章　糖質
第3章　脂質
第4章　タンパク質とアミノ酸
第5章　酵素
第6章　核酸
第7章　ビタミン
第8章　ミネラル
第9章　糖質の代謝

第10章　脂質の代謝
第11章　タンパク質の分解とアミノ酸代謝
第12章　生体エネルギー学
第13章　中間代謝の概要
第14章　核酸の代謝
第15章　遺伝子発現とその制御
第16章　個体の調節機構とホメオスタシス
第17章　生体防御機構

新刊

改訂 改訂

個人の基礎情報を収集し、給与エネルギー量と栄養量を設定する

● 目的
• • 食事提供のための集団の情報を把握する
• • 対象集団の栄養食事基準の求め方を学ぶ

● 材料
• • 食事摂取基準 1）

• • 計算機

● 方法
① 自身やクラスメイトの情報を収集する〔性別、年齢、身長、体重、日常活動量（食事摂取基準参照）〕
② BMI、標準体重を算出する
③ 身体活動レベル、基礎代謝基準値を食事摂取基準で確認し、推定エネルギーを算出する
④  食事摂取基準の年齢区分別に分類し、身体活動レベルをもとに給与エネルギーを設定する（最低値
と最高値を確認し、それぞれのエネルギー量を設定する）

⑤ 食事摂取基準の各栄養素の目標量および推奨量を設定する
※集団のデータ収集が難しい場合は、自身のデータで算出してみる

食品構成表を作成する

● 目的
• • 食品構成表が理解できる
• • 食品群別荷重平均成分表を作成できる（運用できる）
• • 献立作成に必要な準備が理解できる

● 材料
• • 食品分類表
• • 計算機

● 方法
① 居住地域の自治体が発行している食品分類を確認する（不明な場合は本章、表11-5参照）
② 食品群別荷重平均成分表を作成する（作成が難しい場合は本章、表11-6参照）
③ 食品構成表を作成する（例：第9章、表9-8）
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下処理
食材料に付着した泥、昆虫、農薬、

微生物などをとり除き、提供する料理
に合わせて切裁する（図9）。ビニー
ル袋の開封は、異物混入に注意する。
ここでは、下処理の実際について、動画を紹介する。

図9 果物の下処理

トレイメイク
トレイメイクは、主食・主菜・副菜

等を食器に盛りつけ、トレイにセット
することである。トレイメイク後は、
誤配膳がないかを確認する（図10）。
ここでは、トレイメイクの実際について、流れを紹

介する。

図10 トレイメイク後の検品

ベルトコンベアによる盛りつけ
出来上がった料理を食器に盛りつ

け、主食・主菜・副菜・汁・デザート
などをトレイにセット（トレイメイ

ク）する。動画では、ベルトコンベアによる盛りつけ
例（図11）を紹介する。なお、配膳方法としては、
中央配膳にあたる。

図11 ベルトコンベアによる盛りつけ

パントリー配膳方式（病院の例）
厨房（セントラルキッチン）で調理

を行い、食缶などに分けた料理を喫食
場所に隣接した各病棟の配膳室（パン
トリー）に運び、盛りつけ（図12）、
トレイメイク、配膳を行う方式。分散配膳や食堂配
膳、病院の場合は、病棟配膳ともいう（表3-2）。
病棟単位に設置するパントリーでの食事提供は、

40～50名程度のため、利用者の身体状況や体調、嗜
好などの把握が容易で、これらの情報をパントリーに
設置された電子カルテ端末から入力することで、医師
やコメディカルなどに栄養・食に関するタイムリーな
情報共有が可能となる。
ここでは、セントラルキッチンから各病棟の配膳室

（パントリー）に運ばれた料理が、盛りつけられる様
子を動画で紹介する。

図12 パントリー配膳
 〈赤尾　正〉

動画11

動画12

動画13

動画14

④ 給食施設の業務：下処理、効率化目で見る

給食現
場
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1 給食と特定給食施設の意義・目的を理解する。
2 特定給食施設に関する法的根拠を理解する。
3 給食システム（トータルシステムとサブシステム）を理解する。

給食施設の位置づけ概略図

食事提供
事業者

一般飲食店等〔営業給食〕
＊不特定の消費者を対象に
食事を提供する

給食施設〔集団給食〕
＊特定集団を対象に
継続的に食事を提供する

飲食店（食堂・レストラン等）

宿泊施設

学校
医療施設
事業所
福祉施設
（高齢者・児童・
障害者）

特定給食施設
● 健康増進法施行規則第 5条
「1回 100食以上または 1日 250食
以上の食事を供給する施設」

● 健康増進法第 21条
「栄養士・管理栄養士配置の努力規定」
「管理栄養士配置の必置規定」

その他の給食施設
特定給食施設の定義に含まれない
給食施設矯正施設

2
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さらに、非汚染作業区域は清潔作業区域と準清潔作業
区域に区分される。また、これらの作業区域は壁で区
分し、床は作業区域で色を変える。壁で区分できない
場合は、床の境にテープで区画して作業区域を明確に
する。調理工程と作業区域の関係を図5-4に示した。
厨房内は、作業工程を考慮して設備・機器を配置し、
調理作業や運搬が交差しないよう一方向（ワンウェイ）
の動線となるようにする。これにより食材料を衛生的

に取り扱うことが可能となり、相互汚染を防ぐことが
できる。

3）	厨房（調理室）と付帯施設
給食施設は、厨房（調理室）、食堂、付帯施設に分け
られる。厨房には、下処理室、盛りつけ・配膳室、食
器洗浄室などがある。付帯施設には事務室、検収室、
倉庫、休憩室、トイレ、浴室、更衣室などがある。
厨房の面積は、施設の種類、食数、作業人数、給食

食
材
料
の
搬
入

検
収

保管
（冷・凍、常温）

下処理
（洗浄・切さい）

下調理
（下味）

汚染作業区域

主
調
理
（
加
熱
・
非
加
熱
）

準清潔
作業区域

保冷・保温

盛りつけ 配
膳

清潔作業区域

非汚染作業区域

供
食

下
膳

食
器
洗
浄
・
保
管

汚染作業区域

図5-4　調理工程と作業区域

配膳室 盛り
つけ
室

調理室

下処理室

前室

食
品
庫

検
収
室

下膳室

食器洗浄室
事務室

前室

更衣室
休憩室

トイレ

食
材
料
搬
入
口

出入口
汚染作業区域 非汚染作業区域

（準清潔作業区域）
非汚染作業区域
（清潔作業区域）

食材料 人 食器

図5-3　厨房のレイアウトと食材料、人の流れ
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演習問題

詳細はp.21を
ご覧ください

栄養WEB
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詳細はp.21を
ご覧ください
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  第4章　妊娠期，授乳期の栄養管理
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応用栄養学 
第3版
栢下　淳，上西一弘／編
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ 280 頁　■ ISBN 978-4-7581-1379-3 ［600041］

「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」対応！ 
国試出題箇所を中心に下線を引くなど，より学びやすく！

特典

図表データ

PEM）があり，マラスムスとクワシオルコルの 2 つの
タイプがある（図2）．マラスムス（marasmus）は，
エネルギーとたんぱく質の欠乏が著しい状態であり，
皮下脂肪の消失，筋肉の消耗，皮膚弾力の低下，下痢
などがみられ，脈拍・血圧低下，貧血，免疫能低下を
生じる．マラスムスとは，ギリシャ語で消耗を意味す
る．一方，クワシオルコル（kwashiorkor）は，エネ
ルギーはほぼ必要量を満たしているが，たんぱく質摂
取量が不足している状態である．クワシオルコルでは，
筋肉量が低下し，全身の浮腫，下痢，皮膚炎，食欲不
振がみられ，貧血，低アルブミン血症，免疫能の低下
をきたす．

乳幼児の栄養不良は，貧困，衛生管理が欠如した生
活環境，感染症，食料不足，妊婦と胎児の低栄養，乳
幼児の不十分な栄養摂取などの影響が考えられ，急性
感染症などの疾患や死亡のリスクが高くなる．なお，
幼児期の貧血は鉄不足が主な原因となっている．

2）	肥満
肥満は子どもの心身に悪影響を及ぼし，成人した後も

非感染性疾患（non-communicable disease：NCD）※9

の原因となるといわれている．幼児期の肥満は合併症

を伴うことはまれであるが，学童期以降の肥満につな
がりやすい．また，肥満傾向児は幼児期〜学童期の時
期に増加するため，幼児期での対策が必要である．

食事指導では，食事内容の偏りの是正，適正な食品
の選択，生活習慣の見直しなどに重点を置き（表3），
運動指導もあわせて行う．

3）	診断方法
幼児期のやせと肥満の診断には，身長，体重，頭囲，

胸囲 ，体脂肪などの測定を行い，成長曲線，肥満度，
身長体重曲線，カウプ指数から判定する．頭囲は胸囲
と比べると栄養状態の影響をほとんど受けないが，胸
囲は栄養状態を反映し，やせの場合は頭囲と同等また
は小さくなる．
①	成長曲線（発育曲線）

小児の身体的発育の程度を表すもので，横軸に年齢，
縦軸に身長，体重，頭囲などをプロットし，経時的に
評価する．なお，身長を計測する場合，2 歳未満の乳
幼児は仰臥位で，2 歳以上の幼児は立位にて行う．成
長曲線には，パーセンタイル曲線（図3）と標準偏差
曲線がある．参考として，0 〜 18 歳までの成長曲線の
使用例を図3Bに示した．
②	肥満度

実測体重と標準体重の差を，標準体重との比較によ
り表す．標準体重は，性別・身長別標準体重 ※10を用
いる．

	⿟肥満度（％）＝	（実測体重－身長別標準体重）	
÷身長別標準体重×100

肥満度の判定基準は表4のとおりで， 幼児では 

※9　非感染性疾患：循環器疾患，がん，慢性呼吸器疾患，糖尿病など
の感染性ではない疾患に対する総称．

※10　2000年度に発表された，厚生労働省の乳幼児身体発育調査報告
書（0〜6歳）と文部科学省の学校保健統計調査報告書（6〜17歳）の
データをもとに作成されている．詳細は，文献6を参照．

マラスムス クワシオルコル

⚫皮下脂肪の消失
⚫筋肉の消耗
⚫皮膚弾力の低下

⚫浮腫
⚫筋肉量の低下

エネルギーと
たんぱく質の欠乏

たんぱく質の欠乏

図2　たんぱく質・エネルギー栄養障害

表3　幼児肥満対策での食事指導の内容（一例）
•�一日の食事の基本は，食事（3回）＋間食（1回）とする
•�一汁二菜（主食，汁物，主菜，副菜）の組み合わせにし，大
皿盛りにせず個別に盛り付ける
•�主菜は，肉類，卵類，魚介類などまんべんなく用意する
•�野菜や海藻などよくかめる料理を増やす
•�外食や甘い飲み物は減らす
•�早寝早起きの生活リズムを身につける
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1 幼児期，学童期，思春期の身体的・精神的機能の発達について特徴を把握し，栄養ケ
ア・マネジメントの考え方を理解する．

2 幼児期，学童期，思春期にみられる疾患とその予防方法を理解する．
3 幼児期，学童期，思春期の食習慣・生活習慣の現状を把握し，改善方法を理解する．
4 日本人の食事摂取基準（2025年版）における，小児の摂取基準の策定根拠を理解する．

幼児期，学童期，思春期の段階（区分）と特徴概略図

身体的・精神的発達

第二次性徴

十分な栄養，食習慣・生活習慣の構築，疾病予防

幼児期 学童期
思春期

成長期

2 ● 栄養科学イラストレイテッド

幼児期，学童期，思春期の
栄養管理66 章第

基礎栄養学 第５版

田地陽一／編
■ 定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）　■ 224頁　■ ISBN 978-4-7581-1377-9［600040］

  第１章　栄養の概念
  第２章　食物の摂取
  第３章　消化・吸収と栄養素の体内動態
  第４章　炭水化物の栄養
  第５章　脂質の栄養
  第６章　たんぱく質の栄養
  第７章　ビタミンの栄養
  第８章　ミネラルの栄養
  第９章　水・電解質の栄養的意義
第１０章　エネルギー代謝

「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」対応！

特典 図表データ

栄養WEB
演習問題

詳細はp.21を
ご覧ください

栄養教育論

序章　教育について考える
第1章　栄養教育の理論
第2章　栄養教育マネジメント
第3章　栄養教育のためのアセスメント
第4章　栄養教育の目標設定と計画立案
第5章　栄養教育の実施
第6章　栄養教育の評価
第7章　�多様な場におけるライフステージ別

の栄養教育
巻末資料　�わが国における栄養指導・栄養�

教育の歩み
※今後変更になる可能性があります

辻  雅子，岡﨑光子／編
■ 定価3,300 円（本体3,000 円＋税10％）　■ 約180頁　■ ISBN 978-4-7581-1384-7［600045］

「教育」の真髄から学べるテキスト！

栄養教育計画の立案3

A. 栄養教育計画を立案する意義
マネジメントサイクルにおけるPlan（計画）は、サ
イクル全体の基盤である（図4-4）。「計画」とは、何
らかの物事を行うために、あらかじめその方法や手順
を考え企てることを指す。「立案」とは工夫して計画を
立てることあるいは、案を立てることである。この2つ
の言葉を組み合わせた「計画立案」とは、目標を達成
するために必要なステップを考え、それを具体的にま
とめて形にする段階を指す。

実施におけるスケジュール調整、予算管理、関係機
関の確認と調整など多岐にわたるさまざまな要素を総
合的に考え、栄養教育の目的に沿った計画立案を行う。
計画を立案することによりさまざまな効果が期待でき
る（表4-6）。計画立案を行うことにより、効果的かつ
速やかな栄養教育の実施につながる。不完全な計画で
は、栄養教育の実施は非効率的になり費用がかさむ。
そのため計画立案は最も重要なプロセスであり、十分
な時間と労力をかける必要がある。

B. 栄養教育計画を立案する際の視点
栄養教育計画を立案する際には、教育学、行動科学、
カウンセリングの概念を取り入れる（図4-5）。教育学

行動科学
人々の健康状態はライフス
テージ、ライフサイクルによ
り異なる。それぞれの個人や
集団に適した理論やモデルを
適用する

教育学

栄養教育計画
立案の視点

対象者自らが、課題解決に取
り組めるよう、カウンセリン
グマインドを用いて支援する

教育者
対象者の特性を考慮し、ラ
イフステージ別の栄養教育
を実施する

対象者
栄養・食生活に関する専門
家から教育を受けること
で、知識の獲得が容易にな
り、行動変容につながる

対象者自身が学習する意義を
理解し、課題解決に主体的に
取り組めるよう支援する。エ
ンパワーメントを引き出す

カウンセリング

図4-5　栄養教育計画立案の視点

スクリーニング
アセスメント

計画（Plan）

実施（Do）

モニタリング
評価（Check）

改善（Action）

問題点の抽出

課題の決定

図4-4　栄養教育のマネジメントサイクル
計画立案の段階で評価に関する計画を作成しておく。

表4-6　 計画を立案することにより 
期待できる効果

対象者・教育者への効果
• 課題の優先順位が明確になる
• 目的と目標を示すことで到達点が明確になる
• 教育者と対象者間で目的や目標が共有できる
• 具体的な実施内容が検討できる
関係者への効果
• 関係者の役割が明確になる
• 関係者の協力や援助が得られやすくなる
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栄養教育論_4章_山王丸先生_初校.indd   7栄養教育論_4章_山王丸先生_初校.indd   7 2025/09/05   13:032025/09/05   13:03

1 実施される場による教育の内容の違いについて理解する。
2 教育に必要な力について理解する。
3 教育と人間形成について理解する。
4 SDGsと栄養教育のかかわりについて理解する。
5 食生活指針とフードガイドについて理解する。
6 食育の提唱について理解する。
7 栄養教育にかかわる実践者としての使命と役割について理解する。

教育力とは概略図

？

PLAN

IMPROVE

LEARN

LEARN

ACCEPT

教育力

2

教育について考える序章

栄養教育論_0章_辻先生_初校.indd   2栄養教育論_0章_辻先生_初校.indd   2 2025/09/05   10:422025/09/05   10:42

※紙面見本はイメージです

栄養の定義1

A.	栄養とは
栄養学における「栄養」の定義は，一般的に使われ

ている「栄養」という言葉と多少意味が異なるかもし
れない．これについてきちんと説明しよう．
われわれヒトは，物質を外界から摂取し，消化・吸

収する．その後，体内でエネルギー源として使用した
り，体の材料として用いたりした後，不要な物質を老
廃物として排泄している．こうした生命活動の営みす
べてを「栄養」という．この際，摂取される物質を「栄
養素」という．つまり「栄養」とは，食物として「栄
養素」を摂取して，その成分をエネルギー源や体成分
（体の構成成分）に利用することである．したがって，
栄養学とは，「栄養素」のみについて学ぶ学問ではな
い．栄養素の分類やはたらき，おのおのの栄養素の消
化・吸収，体内での代謝，老廃物の排泄に至るまでの
すべてを学ぶものである．ヒトにおける栄養の概念を
概略図に示した．ここで用いられている「代謝」とは，
生体内における物質の化学反応である．栄養素が，エ
ネルギーに変化することや，体の構成成分に変化する
ことをいう．

B.	栄養素の種類とはたらき
ヒトが代謝を営むために外界から体内へ摂取する物

質を栄養素という．栄養素は食物に含まれており，ヒ
トは食物を摂取することで栄養素を得ている．栄養素
は，次の5つに大別される．①糖質，②脂質，③たん
ぱく質，④ビタミン，⑤ミネラル（無機質）である．
これらを五大栄養素という．さらに，①糖質，②脂質，
③たんぱく質は体内で燃焼して，エネルギー（ATP：
アデノシン三リン酸）をつくり出すことができるため
熱量素，または三大栄養素（エネルギー産生栄養素）
といわれる．おのおのの栄養素がどのようにはたらく
のかを図1に示した．このうち，エネルギー源として
重要なのは，糖質と脂質である．たんぱく質は主に，
体成分となる．ビタミンとミネラル（無機質）は，体
内の代謝を円滑に進めるための調節因子としてはたら
くが，三大栄養素に比べてケタ違いに微量で効果を有

している．

C.	三大栄養素はどこにたどり着くのか
食事で摂取する栄養素の大半は三大栄養素である糖

質，脂質，たんぱく質である．これらの栄養素は，消
化・吸収を経て体内のどこにたどり着くのであろうか．
これは重要なことであるが，一般にはあまり知られて
いない．消化・吸収後，各栄養素は，血流にのって全
身の細胞にたどり着く．その後，糖質，脂質の大部分
はATP合成の材料となるためミトコンドリアにたど
り着く．また，たんぱく質は，アミノ酸となり，体た
んぱく質合成の場であるリボソーム（リボゾーム）へ
大部分がたどり着き，体たんぱく質に再合成されるの
である．図2にそのイメージを示した．三大栄養素の
たどり着く場所として，しっかりと覚えておいてほ
しい．

1 栄養の定義を理解し，「栄養」と「栄養素」の違いを明確にする．
2 三大栄養素と五大栄養素がどのようにはたらくのか理解する．
3 三大栄養素の大部分は，生体内のどこにたどり着くのか理解する．
4 栄養学の歴史を知り，必要なことを覚える．
5 遺伝子多型とはどのようなものか知り，栄養素に対する応答の個人差を理解する．
6 遺伝子多型と，生活習慣病発症との関連を理解する．

ヒトにおける栄養の概念概略図

ヒト

エネルギー

体成分

摂取 排泄
老廃物代謝栄養素

細胞

ミトコンドリア

核
ATP合成

たんぱく質合成

リボソーム
（リボゾーム）

糖質

たんぱく質
（アミノ酸）

脂質

図2　三大栄養素と細胞小器官

糖質

脂質

ミネラル
（無機質）

ビタミン

たんぱく質

生体内の代謝
を調節する

体成分（体の
構成成分）と
なる

エネルギー
となる

五大栄養素

三大栄養素

図1　三大栄養素と五大栄養素のはたらき
：主なはたらき
：二次的なはたらき
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特典 図表データ



栄 養

食品の機能性成分や保健機能食品， 
関係する法律・制度まで，豊富な図表で解説！

されているものではない．しかし，特別用途食品と特
定保健用食品，栄養機能食品は，“科学的根拠とともに
国が定めた安全性や有効性に関する基準などに従って
食品の機能が表示されている食品”であり，機能性表
示食品は“科学的根拠に基づき事業者の責任の下，そ
の機能性を表示して販売・広告できる食品”という位
置付けである．

特別用途食品制度2

A.	特別用途食品の許可・表示
特別用途食品（特定保健用食品を除く）は，乳児の
発育や妊産婦，授乳婦，えん下困難者，病者などの健
康の保持・回復などに適するという特別の用途につい
て表示することが許可された食品のことをいう．特別
用途食品として食品を販売するには，その表示につい
て消費者庁長官の許可を受けなければならず，また，

表示の許可に当たって，規格または要件への適合性に
ついて，国の審査を受ける必要がある 7）．現在，特別
用途食品は101件が表示許可されており 8），マークと
ともに特別な用途の表示ができる（図3）．2023年か
らは感染性胃腸炎による下痢や嘔吐による脱水状態の
病者向けに，水と電解質の補給に利用できる「経口補
水液」が追加された．特に，近年では，栄養強化した
ゼリー状やペースト状のえん下困難者用食品や，飲料
にとろみをつける食品（増粘剤など）のとろみ調整用
食品が増えており，飲み込む（えん下）能力が弱まっ
た高齢者向けの食品が増加がみられる．

B.	特定保健用食品

1）	特定保健用食品の歴史と現状
特定保健用食品は，通称トクホともよばれ，身体の
生理学的機能などに影響を与える保健効能成分（関与
成分）を含み，その摂取により，特定の保健の目的が
期待できる旨の表示をすることが許可された食品のこ
とを指す．特定保健用食品として販売するには，食品

ヨーグルトゼリー

消費
者庁承認

消費
者庁承認

特別用途食品
（病者など向け）

個別許可型

規格基準型

特定保健用食品

個別許可型

疾病リスクの低減表示

規格基準型

条件付き

表示許可

審査

栄養機能
食品

機能性表示
食品

規格基準

自己認証 届け出のみ申請

国（消費者庁）

事業者

商品開発調査

分析依頼

成分の分析
分析結果

科学的根拠

図2　�食品の分類での表示までのプロセス
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1 食品の一次機能（栄養機能）とは，われわれが生命活動を営むために必要とされる栄
養素を供給する働きであることを理解する．

2 食品の一次機能に係る栄養素（たんぱく質，炭水化物，脂質，ビタミン，ミネラル）の
種類，性質，所在を理解する．

3 それぞれの栄養素の生理機能を把握し，不足あるいは過剰による健康障害を回避する
ための適切な食品選択のあり方を理解する．

食品に含まれる栄養素の分類と働き概略図

MILK

食品

水分

固形分

有機物

無機物（ミネラル）

炭水化物（糖質）

脂質（脂肪）

たんぱく質

ビタミン

働き

主としてエネルギー源となる

主として体の構成成分となる

主として生体内の化学反応を調節する

2 ● 栄養科学イラストレイテッド

一次機能22 章第

食品機能学
深津（佐々木）佳世子／編
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　 
■ 200頁　■ ISBN 978-4-7581-1374-8［600037］

第１章　食品機能学とは
食品とは／食品の機能／機能性食品とは
第２章　一次機能
一次機能とは／たんぱく質の栄養／炭水化物の
栄養／脂質の栄養／ビタミンの栄養／ミネラル
の栄養
第３章　二次機能
二次機能とは／呈味成分／香気成分／色素成
分／テクスチャー／毒性物質
第４章　三次機能
三次機能とは／特定保健用食品の許可表示に
基づいて／抗酸化とフィトケミカル／プロバイオ
ティクスとプレバイオティクス
第５章　生活習慣病と栄養・免疫
生活習慣病／肥満／糖尿病／血管障害／免
疫／がん
第６章　食品の規格基準と表示
食品にかかわる法律と食品制度の歴史／特別用
途食品制度／栄養機能食品と機能性表示食
品／遺伝子組換え食品／一般的な食品表示に
ついて（食品表示基準）
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第1章  人間と食品（食べ物）
第2章  食品の一次機能（食品成分の化学）
第3章  食品の二次機能（嗜好成分の化学）
第4章  食品の三次機能（食品の健康機能性）
第5章  食品成分の変化
第6章  食品の物性
第7章  食品の表示と規格基準

食品学Ⅰ 改訂第2版
食べ物と健康 食品の成分と機能を学ぶ

水品善之，菊㟢泰枝，小西洋太郎／編
■ 定価 2,860 円（本体 2,600 円＋税10%）　■ 216頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1365-6 ［600028］

特典
図表データ
問題集

栄養WEB
演習問題

詳細はp.21を
ご覧ください

第1章  食品の分類と食品成分表
第2章  植物性食品の分類と成分
第3章  動物性食品の分類と成分
第4章  油脂類の分類と成分
第5章  調味料類，香辛料類，嗜好飲料類
第6章  加工食品
第7章  微生物利用食品
第8章  バイオ食品などの新規食品

食品学Ⅱ 改訂第2版
食べ物と健康 食品の分類と特性、加工を学ぶ

栢野新市，水品善之，小西洋太郎／編
■ 定価 2,970 円（本体 2,700 円＋税10%）　■ 232 頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1366-3 ［600029］

特典
図表データ
問題集

栄養WEB
演習問題

詳細はp.21を
ご覧ください

食品衛生学
第3版

田﨑達明／編
■ 定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）　■ 288頁　
■� ISBN 978-4-7581-1372-4［600035］

第1章　食品衛生と法規
第2章　食品と微生物
第3章　食品の変質
第4章　食中毒
第5章　食品中の汚染物質
第6章　食品添加物および残留農薬など
第7章　食品衛生管理
第8章　食品表示制度
　付録　関連法規および基準

特典 図表データ
微生物学
改訂第2版

大橋典男／編
■ �定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）　■ 256頁　
■� ISBN 978-4-7581-1373-1［600036］

第1章　微生物学の概論
第2章　微生物の制御
第3章　微生物の活用
第4章　病原微生物と感染症

§1　細菌と感染症
§2　ウイルスと感染症
§3　原虫・蠕虫・真菌と感染症
§4　感染症の一覧・治療

第5章　免疫とアレルギー
第6章　腸内細菌叢とプロバイオティクス
　付録　微生物の学名変更表

特典 図表データ

特典 図表データ
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はじめに　�栄養を理解するための解剖生理学に
向けて

	 第1章	 細胞と組織
	 第2章	 消化器系
	 第3章	 血液・リンパ・凝固系
	 第4章	 循環器系
	 第5章	 呼吸器系
	 第6章	 腎・尿路系
	 第7章	 生殖器系
	 第8章	 骨格系
	 第9章	 筋肉系と運動機能
	第10章	 内分泌系
	第11章	 神経系
	第12章	 感覚器系
	第13章	 免疫系
	第14章	 皮膚組織，体温調節

解剖生理学
人体の構造と機能 第3版

�志村二三夫，岡　純，山田和彦／編
■ �定価3,190 円（本体2,900 円＋税10%）　■ �256頁　
■ ISBN 978-4-7581-1362-5 ［600026］

栄養WEB
演習問題

詳細はp.21を
ご覧ください

特典 図表データ

	 第1章	 診断のための身体診察と検査
	 第2章	 加齢・疾患に伴う変化
	 第3章	 疾患の治療
	 第4章	 栄養障害と代謝疾患
	 第5章	 内分泌系疾患
	 第6章	 消化器系―消化管疾患
	 第7章	 消化器系―肝・胆・膵疾患
	 第8章	 循環器系疾患
	 第9章	 腎・尿路系疾患
	第10章	 神経・精神系疾患
	第11章	 呼吸器系疾患
	第12章	 血液系疾患
	第13章	 運動器（骨格系）疾患
	第14章	 皮膚系疾患
	第15章	 免疫・アレルギー系疾患
	第16章	 婦人科疾患
	第17章	 感染症

臨床医学 
疾病の成り立ち 第3版

田中　明，藤岡由夫／編
■ 定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）　■ 320頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1367-0 ［600030］

特典 図表データ

　序章　�これからの栄養士・管理栄養士の�
皆さんへ

第1章　診療報酬・電子カルテ
第2章　病院食
第3章　栄養補給法
第4章　�栄養ケア・マネジメント，�

栄養アセスメント
第5章　疾患別の栄養管理の栄養ケア
第6章　発展編
巻末付録1　臨床で役立つデータ集
巻末付録2　実践で役立つ知識集

特典
図表データ
講義補助資料

臨床栄養学実習
実践に役立つ技術と工夫

中村丁次／監　栢下　淳，栢下淳子，北岡陸男／編
■ 定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税10%）■ 231頁　　
■ ISBN 978-4-7581-1371-7［600034］

臨床栄養学
基礎編　第3版

本田佳子，曽根博仁／編
■ 定価 2,970 円（本体 2,700 円＋税10%）　■192 頁　　 
■ ISBN 978-4-7581-1369-4［600032］

特典 図表データ

	 第1章	 臨床栄養学の基礎
	 第2章	 �チーム医療，在宅医療
	 第3章	 �栄養ケアマネジメント
	 第4章	 栄養アセスメント
	 第5章	 �栄養ケア計画のプロセス
	 第6章	 栄養•食事療法，栄養補給法の方法
	 第7章	 薬と栄養・食物の相互作用
	 第8章	 �栄養ケアの記録
	 第9章	 栄養教育の実施
	第10章	 �モニタリングと再評価，栄養ケアの

修正

臨床栄養学 
疾患別編 第3版

本田佳子，曽根博仁／編
■ 定価 3,080 円（本体 2,800 円＋税10%）　■ 328頁　　 
■ ISBN 978-4-7581-1370-0［600033］

	 第1章	 代謝疾患・栄養障害
	第2章	 消化管疾患
	第3章	 肝・胆・膵疾患
	第4章	 循環器系疾患
	第5章	 腎・尿路系（泌尿器系）疾患
	第6章	 内分泌系疾患
	第7章	 神経・精神系疾患
	第8章	 呼吸器系疾患
	第9章	 血液・造血器系疾患
	第10章	 運動器（骨格系）疾患
	第11章	 免疫・アレルギー系疾患
	第12章	 感染症
	第13章	 がんとターミナルケア
	第14章	 周術期の管理
	第15章	 クリティカルケア
	第16章	 摂食機能障害
	第17章	 障害者に対するケア
	第18章	 小児疾患
	第19章	 妊産婦疾患
	第20章	 高齢期疾患
	 付録	 臨床で役立つ基準範囲一覧

特典
図表データ
講義補助資料

はじめに	 運動生理学と栄養学のかかわり
   第1章	 骨格筋の構造と筋収縮
   第2章 	神経系の役割
   第3章	 運動と循環・呼吸
   第4章	 運動とエネルギー源
   第5章	 エネルギー消費量
   第6章	 身体組成・体格
   第7章	 筋肉づくりとタンパク質
   第8章	 骨づくりと栄養素・身体活動
   第9章	 体温調節と水分補給
 第10章	 加齢に伴う身体機能の変化
 第11章	 運動と健康
 第12章	 身体活動と健康
 第13章	 スポーツ選手の食事管理

運動生理学
改訂第2 版

麻見直美，川中健太郎／編
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ 232 頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1376-2［600039］

特典 図表データ

臨地実習にもオススメ！
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第 I 部  原子・分子から炭素化合物の化学へ
	 第１章	 アルカン
	 第２章	 アルケン
	 第３章	 シクロアルカン，シクロアルケン
第Ⅱ部 � 有機化合物の性質は官能基の働きに

よって決まる
	 第４章	 アルコールとエーテル
	 第５章	 アルデヒド
	 第６章	 ケトン
	 第７章	 カルボン酸
	 第８章	 エステル
	 第９章	 アミンとアミド
第Ⅲ部  �ベンゼン環がもつ芳香族特有の 

性質とは
	 第10章	 芳香族化合物
第Ⅳ部  �栄養素の有機化学から生化学へのいざ

ない
	 第11章	 糖類の化学
	 第12章	 脂質の化学
	 第13章	 アミノ酸の化学
	 第14章	 酵素反応の有機化学

有機化学

山田恭正／編
■ 定価3,080 円（本体2,800 円＋税10%）　■ 240頁　
■ ISBN 978-4-7581-1357-1 ［600022］

  第1章　�遺伝と分子生物学・分子栄養学の 
基礎

  第2章　細胞と生体分子
  第3章　DNAの複製と細胞分裂
  第4章　遺伝子の発現（タンパク質合成）
  第5章　遺伝子発現制御と細胞機能
  第6章　内分泌因子と栄養素による情報伝達
  第7章　さまざまな生命現象と遺伝子
  第8章　ヒトの遺伝子
  第9章　疾患と遺伝子
第10章　食品成分と遺伝子
第11章　時間栄養学
第12章　分子栄養学研究の基礎技術
第13章　分子栄養学の今後の展望

分子栄養学
改訂第2版

加藤久典，藤原葉子／編
■ 定価 3,520 円（本体 3,200 円＋税10%）　■ 232 頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1375-5 ［600038］

基礎栄養学ノート 
第5版
■ �定価 2,970 円 

（本体 2,700 円＋税10%）
■ 200頁　■ 2 色刷　 
■ �ISBN 978-4-7581-1378-6  

［601013］

解剖生理学ノート
人体の構造と機能  第3版
■ �定価2,860 円 

（本体2,600 円＋税10%）　
■ �231頁　■ �2 色刷
■ �ISBN 978-4-7581-1363-2 

［601012］

赤シートで隠せる！

栄養科学イラストレイテッド［演習版］ 栄養WEB
演習問題

詳細はp.21を
ご覧ください

詳細はp.21を
ご覧ください

基礎化学

土居純子／著
■ 定価2,640 円（本体2,400 円＋税10%）　■ 176頁　
■ ISBN 978-4-7581-1353-3 ［600019］

はじめに � 栄養学と化学のかかわり
　第1章  水について知る
　第2章  元素・原子・分子とはなにか？
　第3章  溶液の濃度
　第4章  溶液のいろいろな性質
　第5章  酸と塩基

　付録  有機化学の基礎

特典
図表データ
問題集

  第1章  生化学実験をはじめる前に
  第2章  基本操作
  第3章  中和滴定
  第4章  緩衝液
  第5章  タンパク質の等電点
  第6章  吸光光度分析（比色定量法）
  第7章  酵素の性質
  第8章  酵素分析法による生体成分の分析
  第9章  細胞分画法
第10章  DNAの性質
第11章  PCRと制限酵素
第12章  抗原抗体反応
第13章  生体分子の分離・分析
第14章  ビタミンCの定量と抗酸化活性

生化学実験

鈴木敏和，杉浦千佳子，高野　栞／著
■ 定価 2,970 円（本体 2,700 円＋税10%）　 
■ 192 頁　■ ISBN 978-4-7581-1368-7［600031］

特典
図表データ
講義補助資料
動画

ダメ例から学ぶ
実験レポートを
うまくはやく書ける
ガイドブック

滴定とは1
滴定は，化学反応（変化）を利用した化学物質の定量分析法である．濃
度がわからない溶液の濃度を調べることができる．まず，濃度が未知の試
料溶液Aの体積を正しく量り取り，その溶液中に含まれる対象物質の全量
と反応するのに必要な，濃度が既知の試料溶液Bの体積を測定する．そし
て，化学量論的な計算により，溶液A中に含まれる対象物質の濃度を決定
する方法である．例えば，濃度がわからない酢酸溶液の濃度を調べたい場
合，濃度があらかじめわかっている水酸化ナトリウム溶液を用いれば，酢
酸の濃度がわかる．反応のタイプによって，中和（酸塩基）滴定，酸化還
元滴定，沈殿滴定などがある．以下，中和滴定を例にして化学量論的な計
算について述べる．

酸および塩基とは2
水溶液中で水素イオン（H ＋）を放出する化合物を酸という．例えば，塩

化水素（HCl）や硫酸（H2SO4）は水溶液中では電離して，以下のように
H ＋を放出する．

HCl → H ＋ ＋ Cl －
H2SO4 → 2H ＋ ＋ SO4

2 －

一方，H ＋はヒドロキシイオン（水酸化物イオン，OH −）と反応すると，
水分子（H2O）を生じ，H ＋の消失，すなわち酸の性質が失われる．酸の性
質を失わせるOH −を水溶液中で放出する化合物を塩基という．例えば，水

A

濃度不明

◯ mL

B

濃度 ☆ mol/L

A の全量と反応する
B は □ mL

H+

H+

H+

Cl
－

Cl
－

Cl
－

Na
＋

Na
＋

Na
＋

酸 塩基

－
OH

－
OH

－
OH

22 ● 栄養科学イラストレイテッド

第33章

1 中和反応実験を通じて，溶液のモル濃度，体積，および物質量（モル）の関係を理解
する

2 弱酸の滴定曲線の特徴を理解する
3 ビュレット操作やpHの取り扱い方を理解する

中和滴定

改訂にてオールカラー化！

▲ �「生化学実験」 
とあわせて 
ご検討ください

採用特典

充実の
実験動画
付き！

特典

図表データ

特典

図表データ



栄 養

21

子どもの食と栄養 第3版
保育現場で活かせる食の基本
太田百合子，堤ちはる／編
■ 定価 2,860 円（本体 2,600 円＋税10%）　■ B5 判　■ 192 頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-1380-9［600042］

第1章 子どもの健康と食生活の意義
第2章 栄養に関する基礎知識
第3章 栄養に関する制度
第4章 妊娠期と授乳期の食生活
第5章 乳児期の食生活
第6章 幼児期の発育・発達と食生活
第7章 �学童期・思春期の発育・	

発達と食生活
第8章 生涯発達と食生活

  第9章	食育の基本と内容
	第10章	�家庭や児童福祉施設	

における食事と栄養
	第11章	�特別な配慮を要する	

子どもの食と栄養
	第12章	�アレルギー疾患をもつ	

子どもの食と栄養

特典
図表データ
ワークシート

こちらも管理栄養士・栄養士養成課程におすすめです！

栄養素の代謝や遺伝子について学ぶなら▶▶▶「大学で学ぶ身近な生物学 第２版」�����������p.4参照

高校生物の学び直しに活用するなら▶▶▶「やさしい基礎生物学 第3版」��������������� p.3参照

医療者を目指すうえで必要な知識を学ぶなら▶▶▶「生理学・生化学につながるていねいな生物学」� p.5参照

解剖生理・生化学をまとめて整理するなら▶▶▶「医療系専門科目 つながる生物学」����������p.4参照

生理学・生化学を学ぶ前の基礎固めなら▶▶▶「生理学・生化学につながるていねいな化学」�����p.6参照

病理学を学ぶなら▶▶▶「はじめの一歩の病理学 第２版」������������������������  p.14参照

病態と治療を学ぶなら▶▶▶「はじめの一歩の病態・疾患学」����������������������  p.14参照

「教養科目」

「基礎医学」

「生化学」
「解剖生理学」
「基礎栄養学」
「食品学Ⅰ」
「食品学Ⅱ」
は教科書採用
いただきますと，

がご利用できます！
・各科目の国試対策演習問題に受講生がWEB上で取り組める
無料のサービスです．

・教科書に対応した問題のため，振り返りもしやすく，
講義中の課題や，学生の自主学習にお使いいただけます！

詳細は羊土社HPをご覧いただくか，弊社担当までお気軽にお問い合わせください．
※各採用書籍科目に準ずる，栄養WEB演習問題「生化学」／栄養WEB演習問題「解剖生理学」／栄養WEB演習問題「基礎栄養学」／
栄養WEB演習問題「食品学Ⅰ」／栄養WEB演習問題「食品学Ⅱ」がそれぞれご利用いただけます．採用書籍以外の科目のWEB演習問題はご利用できません．

栄養WEB演習問題

紹介動画
掲載中！

本特典を利用している教員の声
■国試をイメージできない１年生への意識づけに最適！ 
■学生が空き時間で気軽に取り組める
■学生に教科書をしっかりと読む習慣をつけさせること
ができた！

移動中の空き時間に！

講義中の課題に！
参照ページ
授業の振り返りに便利！

豊富な解説で理解度UP！
解説

教科書採用特典

1日に何をどれだけ食べればよいか，必要なエネルギーおよび栄養素の基準が

定められている食事摂取基準について理解する。

子どもの献立は，単にエネルギーや栄養素の必要量を満たすだけではなく，調

理方法，切り方，衛生管理など，さまざまな工夫が必要であることを理解する。

増加し続ける外食や市販食品の利用に対応するため，食品表示の見方を理解 

する。

第3章
栄養に関する
制度

日本人の食事摂取基準の学び

心と体の健全な
発育・発達

味覚，食嗜好，
将来の食習慣
の基礎形成

し　こう

乳幼児には適切な食事を
提供することがきわめて重要

将来の
生活習慣病
発症予防

エネルギー，栄養素の指標

献立と調理の基本の学び
衛生管理　　食品表示

乳幼児の食生活

36 子どもの食と栄養　第3版

point

採用特典ワークシート：
プリントして講義ですぐ
使えると好評です！

食事摂取基準 
2025 年版に対応！
オールカラーで 
楽しく学べる！

改訂
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PT・OTビジュアルテキストシリーズ
●�臨床とのつながりを重視した解説で，座学〜実習は

もちろん�現場でも役立つ新スタンダード
●�イラスト・写真を多用した，目で見てわかる 

オールカラーの教科書です
●�国試の出題範囲を意識しつつ，PT・OTに必要な 

知識を厳選．�基本から丁寧に解説しました

PT・OT共通

B5判

専門基礎　生理学
南沢　享／編 ■ 定価 5,500 円（本体 5,000 円＋税10%）　 

■ 335頁　■ ISBN 978-4-7581-1440-0 ［502007］

第1章　からだの働きのしくみを学ぼう
第2章　�からだを活動させる電気的な興奮（神経細

胞，筋細胞，感覚受容細胞）
第3章　からだが感じる（感覚）
第4章　からだを動かす・支える（筋肉・骨・関節）
第5章　�からだの中の情報を伝える（神経細胞・自

律神経以外の末梢神経）
第6章　からだとこころの司令塔（中枢神経系）
第7章　からだのバランスを保つ（自律神経系）
第8章　からだに酸素を取り込む（呼吸器）

  第9章　からだ中に血液をめぐらせる（循環器）
第10章　�からだ中をめぐって，からだを守る	

（血液）
第11章　からだの液体成分を調節する（泌尿器）
第12章　もうひとりのからだをつくる（生殖器）
第13章　からだの働きを調節する（内分泌器）
第14章　�からだにエネルギーを取り込み，代謝す

る（消化器）
第15章　からだの熱を保つ（体温）
第16章　メカノバイオロジーとメカノセラピー

図1　内分泌と外分泌のしくみ

外分泌 分泌物質 導管

液性
調節機構

内分泌 ホルモンA
血管

ホルモンB

標的細胞 ホルモンB
の受容体

ホルモンAの受容体

神経
内分泌

標的細胞神経内分泌細胞
（ニューロン）

ホルモン

神経性
調節機構

神経系
ニューロン

神経伝達物質

●テストステロン
精巣（p000）

●セクレチン
●コレシストキニン
●インクレチン

十二指腸（p000）

●レニン
●エリスロポエチン

腎臓（p000）

●グルカゴン
●インスリン
●ソマトスタチン

膵臓（p000）

●ガストリン
胃（p000）

●副甲状腺ホルモン
副甲状腺（p000）

後葉
前葉下垂体（p000）

視床下部（p000）

●エストロゲン
●プロゲステロン

卵巣（p000）

●アドレナリン
●ノルアドレナリン

副腎髄質（p000）

●アルドステロン
●コルチゾール
●アンドロゲン

副腎皮質（p000）

●サイロキシン
●トリヨードサイロニン
●カルシトニン

甲状腺（p000）

●：ペプチドホルモン
●：ステロイドホルモン
●：アミノ酸誘導体ホルモン

図2　内分泌器官

第13章　からだの働きを調節する（内分泌器） 3

か
ら
だ
の
働
き
を
調
節
す
る
（
内
分
泌
器
）

第
　
　章
13

専門基礎　解剖学　第2版
坂井建雄／監　町田志樹／著
■ 定価 6,380 円（本体5,800 円＋税10%）　■ 431頁　■ ISBN 978-4-7581-1436-3［502003］

第1章 総論　身体の区分／面や方
向を示す用語／骨の構造／筋の構
造／関節の形態と可動域
第2章 運動器系（上肢）　上肢の
骨／上肢の関節／上肢の筋／上肢
の筋膜／上肢の神経／上肢の脈管
第3章 運動器系（下肢）　下肢の
骨／下肢の関節／下肢の筋／下肢
の筋膜／下肢の神経／下肢の脈管
第4章 運動器系（頭頸部・体幹）　	

頭部の骨／椎骨／胸郭の骨／頭頸
部と体幹の関節／頭頸部の筋／頸
部の筋膜／体幹の筋／体幹の筋膜
第5章　循環器系
第6章　呼吸器系
第7章　消化器系
第8章　内分泌系
第9章　泌尿器系・生殖器系
第10章　神経系
第11章　感覚器系

1	三
さん

角
かく

筋
きん

	●その名のとおり，逆三角形の形状をした厚く強靱な筋で，肩の外観の丸みを形成する．三角
筋はその位置によって前部・中部・後部に分かれ，部分ごとあるいは全体として作用する．

2	棘
きょく

上
じょう

筋
きん

	●肩甲骨の棘上窩（肩甲棘の上のくぼみ）に位置する筋で，肩関節を外転した際に三角筋と共
同して働く．

3	棘
きょく

下
か

筋
きん

	●肩甲骨の棘下窩（肩甲棘の下のくぼみ）に位置する筋で，部分的に三角筋や僧帽筋に覆われ
ている．

4	小
しょう

円
えん

筋
きん

　
	●棘下筋の下方にある，幅が狭くて細長い筋である．実際には棘下筋との境界が不明瞭なこと
が多い（不明瞭な場合でも，神経支配は異なる）．

表3　肩甲骨周辺の筋

筋 起始 停止 神経支配 作用

三角筋 鎖骨の外側1/3，	
肩甲骨の肩峰・肩甲棘

上腕骨の
三角筋粗面

腋窩神経（C5・6） 前部：肩関節の屈曲・外転・内旋・水平屈曲
中部：肩関節の外転
後部：肩関節の伸展・外転・外旋・水平伸展

棘上筋 肩甲骨の棘上窩 上腕骨の大結節 肩甲上神経（C4～6）肩関節の外転

棘下筋 肩甲骨の棘下窩 上腕骨の大結節 肩甲上神経（C4～6）肩関節の外旋

小円筋 肩甲骨の外側縁 上腕骨の大結節 腋窩神経（C5・6） 肩関節の外旋

大円筋 肩甲骨の外側縁・下角 上腕骨の小結節稜 肩甲下神経（C5～8）肩関節の伸展・内転・内旋

肩甲下筋 肩甲骨の肩甲下窩 上腕骨の小結節 肩甲下神経（C5～8）肩関節の内旋

肘頭

鎖骨
肩峰

鎖骨
肩峰
大結節

A B

棘上筋 棘上筋

棘下筋 棘下筋

大円筋

小円筋

三角筋

大円筋

小円筋

上腕三頭筋，
外側頭

上腕三頭筋，
長頭

上腕三頭筋，
外側頭

上腕三頭筋，
内側頭

上腕三頭筋，
長頭

図8　肩甲骨周辺の筋（後面）
Aの棘下筋・小円筋は棘下筋膜（⇨p.89）によって覆われている．BはAの三角筋および前腕の筋を取り除いたもの．
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5	大
だい

円
えん

筋
きん

　
	●肩甲骨の背面の外側下方にある，厚い楕円形状の筋である．大
円筋は広背筋の停止腱とともに後腋窩ヒダ（腋窩後壁の最下
部）を形成する．

6	肩
けん

甲
こう

下
か

筋
きん

（図9）
	●肩甲下窩（肩甲骨の肋骨面）から起こる，厚い三角形の筋であ
る．腋窩後壁の形成に部分的に加わる．

肩甲上腕リズム　
肩甲上腕リズムとは，基本肢位から肩関節を外転する際に，肩甲
上腕関節（狭義の肩関節）と肩甲胸郭関節との間に起こる「特有
の運動のリズム」をいう．肩関節の外転運動は肩甲上腕関節と肩
甲胸郭関節の複合運動であり，肩関節の3°の外転は肩甲上腕関節
2°と肩甲胸郭関節1°によって構成される．つまり，2：1の割合
で肩関節の外転運動は行われる．また，肩甲上腕リズムについて
の見解は文献や研究によって差異があり，学生諸君としてはどの
文献で覚えればよいか悩むところだろう．しかし，諸家による見解
に差異があるということ自体に意義があり，その違いを学習するこ
とが重要だと筆者は考える．

回旋筋腱板（腱板，rotator cuff）
肩甲骨と上腕を結ぶ筋のうち，棘上筋・棘下筋・小円筋・肩甲下筋の4つを合わせて回旋筋腱板（腱
板，rotator cuff）とよぶ．回旋筋腱板はその英名の「cuff」が示すように，4つの筋がYシャツの袖
口（cuff）のようにぐるりと肩関節の周囲を覆う構造をしている．これらの筋の腱は，肩関節の関節
包と混ざりあって腱性の回旋筋腱板を形成し，肩関節の保護と安定化に関与している．

筋を触察してみよう　〜肩甲帯の筋〜
　肩甲帯の筋の触察は，臨床を行う
うえでも非常に重要である．肩甲棘
を指標とし，上方には棘上筋，下方
には棘下筋が位置している．棘上筋
は内側では筋腹を触察できるが，外
側は鎖骨と肩峰の深層を通過するた
め，部分的にしか触ることができな
い．棘下筋には上部・中部・下部と
いった名称は与えられていないが，
明瞭に3部に分けて触察することが
できる．棘下筋の下方には小円筋，
そして腋窩後壁を構成する大円筋と
広背筋が位置している．

図9　肩甲下筋

肩甲下筋

臨床で
重要！

図　肩甲上腕リズム

60°

120°

180°
肩甲上腕関節
外転

肩甲胸郭関節
上方回旋

Point

Let’sTry

小円筋

大円筋

広背筋

棘上筋

棘下筋（上部）

肩峰

棘下筋（下部）

棘下筋（中部）

肩甲棘
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特典
図表データ
問題集

特典
図表データ
動画

第Ⅰ章 総論
リハビリテーション医学・医療の理念／障害／チーム医
療／各ステージにおけるリハビリテーション医療とその
特徴／運動療法／物理療法／作業療法／装具・義肢・
車椅子／住環境整備・自助具／地域リハビリテーション
医療／職業リハビリテーション／リスク管理／廃用症候
群／生理検査―心電図，筋電図，脳波／画像検査― X 
線，CT，MRI，SPECT，PET／制度・法律
第Ⅱ章 障害各論
運動障害／内部障害／高次脳機能障害／心理社会的
障害／摂食嚥下障害／言語機能障害／視覚障害／排泄
機能障害／意識障害
第Ⅲ章 疾患各論
脳血管障害（脳卒中）／脳外傷・低酸素脳症・脳腫
瘍・水頭症／脊髄損傷／腕神経叢にかかわる疾患／神
経・筋疾患／骨・関節疾患／循環器疾患／呼吸器疾
患／腎疾患／小児疾患／スポーツ疾患／末梢神経障害
（ニューロパチー）／切断／がん／高齢者／熱傷／障害
者スポーツ／認知症―アルツハイマー型，Lewy 小体型，
前頭側頭型／精神疾患／生活習慣病／主な感染症／
前庭機能障害／ポストポリオ症候群
巻末資料 整形外科の検査法/高次脳機能障害の主要
な検査法

専門基礎
リハビリテーション 
医学
安保雅博／監　渡邉　修，松田雅弘／編
■ 定価 6,050 円（本体5,500 円＋税10%）　■ 430頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0231-5 ［501033］

特典

図表データ

第1章 精神医学とは　精神医学総論／精神疾
患の成因と分類／精神障害の症状／精神科面接
法と評価
第2章 精神障害各論　症状性を含む器質性精
神障害／精神作用物質使用による精神および行
動の障害／統合失調症およびその関連疾患／気
分障害／神経症性障害，ストレス関連障害およ
び身体表現性障害／生理的障害および身体的要
因に関連した行動症候群／パーソナリティ障害と
行動の障害／児童・青年期の精神障害／ライフ
サイクルにおける精神医学
第3章 精神疾患の治療・関連した知識　精神
疾患の治療／精神科リハビリテーションと関連法
規
巻末付録　事例検討①せん妄の治療／事例検
討②うつに対する治療／事例検討③身体的リハ
ビリテーションが実質的に精神的治療の役割も
果たしうる例／事例検討④家族との相互関連を
考えなくてはならない例専門基礎

精神医学
先崎　章／監　仙波浩幸，香山明美／編
■ 定価 4,400 円（本体 4,000 円＋税10%）　■ 248頁　 
■ �ISBN 978-4-7581-0261-2［501063］

特典

図表データ

簡潔な本文と
こだわりの図譜
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理学療法士・作業療法士をめざす学生のための定番教科書
　第１章  評価の基礎
　第２章  評価に必要な基本情報
　第３章  脳機能・精神関連の評価
　第４章  全身機能の評価
　第５章  身体部位別の検査
　第６章  活動能力の評価
　第７章  内臓関連の評価
　第８章  症例に基づく評価の進め方
巻末付録  �各種代表的疾患の主な障害と評価項

目ならびに疾患特異的評価指標

リハビリテーション 
基礎評価学　第2版
潮見泰藏，下田信明／編
■ 定価 6,600 円（本体 6,000 円＋税10%）　■ 488頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0245-2 ［501047］

特典

図表データ

ADL　第2版

柴　喜崇，下田信明／編
■ 定価5,720 円（本体5,200 円＋税10%）　■ 341頁　
■ ISBN 978-4-7581-0256-8［501058］

第1章  ADLとは
第2章  ADL評価
第3章  介助方法と練習指導：基本編〔片麻
痺・四肢麻痺・対麻痺（脳卒中，脊髄損傷）〕
脳卒中片麻痺／脊髄損傷 四肢麻痺／脊髄損
傷 対麻痺
第4章  介助方法と練習指導：応用編（脳卒中，
脊髄損傷以外の疾患）
パーキンソン病／神経筋疾患／認知症／統合
失調症／脳性麻痺／脊椎疾患／呼吸器疾
患／心疾患／関節リウマチ／人工関節全置換
術／下肢骨折
第5章  症例提示

特典

図表データ

	 第1章	 総論
地域リハビリテーションの概念／地域
理学療法の概念／地域作業療法の
概念

	 第2章	 �地域リハビリテーションの関連制度と
関連法規

	 第3章	 住環境と福祉用具
	 第4章	 地域におけるリスクマネジメント
	 第5章	 地域リハビリテーションプロセス
	 第6章	 地域リハビリテーションの実際
	 第7章	 予防分野のリハビリテーション
	 第8章	 行政における療法士の役割
	 第9章	 地域の防災と災害支援	
	第10章	 地域での起業と社会貢献

地域リハビリテーション学
第2版

重森健太，横井賀津志／編
■ 定価4,950 円（本体 4,500 円＋税10%）　■ 334頁　
■ ISBN 978-4-7581-0238-4 ［501040］
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国際リハ関連用語集
第1章 � 国際リハビリテーションの基礎
第2章  �国際リハビリテーションの実際
第3章  より深く理解するための10の関連領域
第4章  �国際リハプロジェクト	

はじめて立案ワークブック
第5章  �実例でみる国際リハビリテーションの	

進め方
巻末付録
現地で使える指さし臨床用語集／現地で使え
る図表集／国際リハ関連組織・団体ダイレク
トリー

国際リハビリテーション学
国境を越えるPT・OT・ST

河野　眞／編
■ 定価7,480 円（本体 6,800 円＋税10%）　■ 357頁　
■ ISBN 978-4-7581-0215-5 ［501017］
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図表データ

　第1章　管理学とは
　第2章　�理学療法士・作業療法士が勤務す

る組織と関連法規
　第3章　職業倫理
　第4章　リスク管理
　第5章　病院における管理・運営
　第6章　�介護保険関連施設における管理・

運営
　第7章　卒前教育における管理・運営
　第8章　その他の管理・運営
巻末付録　管理学を学ぶために

リハビリテーション 
管理学
齋藤昭彦，下田信明／編
■ �定価3,960 円（本体3,600 円＋税10%）　■ 239頁　
■ ISBN 978-4-7581-0249-0 ［501051］
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専門基礎　運動学　第2版

山﨑　敦／著
■ 定価 4,400 円（本体 4,000 円＋税10%）　■ 223頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0258-2［501060］
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第1章  身体運動学の基礎
第2章  運動器の構造と機能
第3章  上肢帯・上肢の構造と運動
第4章  頭部・顔面の構造と運動
第5章  体軸骨格・骨盤帯の構造と運動
第6章  下肢帯・下肢の構造と運動
第7章  姿勢
第8章  正常歩行
巻末付録
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要望に応え「脳血管障害」がさらに充実，脳画像所見と 
症状をつなぐ最初の一歩「画像評価」が新規追加！

神経障害理学療法学
第2版
潮見泰藏／編 
■ 定価 6,380 円（本体 5,800 円＋税10%）■415頁　■ ISBN 9784-7581-1437-0 [502004] 

第１章　総論
1. 神経障害と理学療法／2. 脳画像の見方
第２章　中枢神経疾患と理学療法
1. 脳血管障害 急性期／2. 脳血管障害 回
復期／3. 脳血管障害 維持期／4. パーキン
ソン病／5. 脊髄小脳変性症／6. 脊髄損
傷／7. 高次脳機能障害／8. 筋萎縮性側索
硬化症／9. 多発性硬化症／10. 外傷性脳
損傷／11. 脳腫瘍
第３章　末梢神経筋疾患と理学療法
1. ニューロパチーとギラン・バレー症候群／
2. 末梢神経損傷／3. 筋ジストロフィー／4. 
多発性筋炎・皮膚筋炎／5. 重症筋無力症
第４章　認知症と理学療法
1. 認知症／2. 脳血管障害患者の精神症状

内部障害理学療法学

松尾善美／編
■ 定価5,500 円（本体5,000 円＋税10%）　■ 335頁 
■ ISBN 978-4-7581-0217-9 ［501019］

第1章  総論
第2章  検査測定
第3章  内部障害理学療法
第4章  心血管疾患の理学療法
第5章 � 呼吸器疾患・呼吸障害の理学療法
第6章  糖尿病の理学療法
第7章  腎疾患の理学療法
第8章  がんの理学療法
第9章  患者教育

特典 図表データ
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理学療法概論　第2版
課題・動画を使ってエッセンスを学びとる
庄本康治／編
■ 定価 4,180 円（本体 3,800 円＋税10%）　■255 頁　■ ISBN 978-4-7581-1439-4 ［502006］

第1章　日本の理学療法　理学療法／リハビリテーションとハビ
リテーション／理学療法士及び作業療法士法／職域と労働対価／
職能団体と協働職種／理学療法士の卒前教育（学生教育）／理学
療法士の研究
第2章　世界の理学療法　世界理学療法連盟／アメリカの理学
療法／各国の理学療法／再考：日本の理学療法の課題
第3章　疾患と障害の分類　国際疾病分類（ICD）と国際障害分
類（ICIDH）／国際生活機能分類（ICF）
第4章　理学療法評価と治療，理学療法士に求められる要素　理
学療法評価／理学療法における治療／理学療法士に求められる
要／理学療法士としての志／日本人に影響を与えている思／障害
受容について
巻末付録　理学療法士及び作業療法士法／理学療法士作業療法
士学校養成施設指定規則／日本理学療法士協会倫理綱領／理学
療法士養成施設で必要な機械器具／理学療法士国家試験出題基
準 専門基礎分野（令和6年版）／理学療法士国家試験出題基準 
専門分野（令和6年版）

国試出題基準や診療報酬など，最新情報に対応！
臨床が想像できる動画，能動的に学べる課題付き！

基本的動作とは，どのような動作なのか考えてみよう
・ 動画①～⑭ より実際の基本的動作をみてみよう
・基本的動作の特徴を3つあげよう
・健康な人の基本的動作との違いを考えよう

動画① 動画④動画② 動画⑤動画③ 動画⑥ 動画⑦

動画⑧ 動画⑪動画⑨ 動画⑫動画⑩ 動画⑬ 動画⑭

動画①  杖での歩行
動画②  寝返り
動画③  起き上がり困難なパーキンソン病：背臥位から座位へ
動画④  座位からの立ち上がり動作（支持物なし）
動画⑤  階段昇降
動画⑥  背臥位⇄座位
動画⑦  背臥位から座位へ

動画⑧  不安定な座位バランス
動画⑨  車椅子からベッドへの移乗
動画⑩  床からの立ち上がり動作
動画⑪  不安定な立位
動画⑫  不安定な座位保持
動画⑬  歩行（独歩）
動画⑭  立ち上がり動作（要介助）

PT・OT法における作業療法
●	PT・OT法第2条第二，四項において作業療法と作業療法士は次のように定義されている．
▶	作業療法士は，「厚生労働大臣の免許を受けて，作業療法士の名称を用いて，医師の指示
の下に，作業療法を行なうことを業とする者」をいい，作業療法とは「身体又は精神に
障害のある者に対し，主としてその応用的動作能力又は社会的適応能力の回復を図るた
め，手芸，工作その他の作業を行なわせること」をいう．

●	また，日本作業療法士協会の定義では，「人々の健康と幸福を促進するために，医療，保
険，福祉，教育，職業などの領域で行われる，作業に焦点を当てた治療，指導，援助であ
る．作業とは，対象となる人々にとって目的や価値を持つ生活行為を指す」としている．

●	理学療法士との違いについては，第1章-5を参照されたい．

課題

2
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学習のポイント
●	国際障害分類（ICIDH）から国際生活機能分類（ICF）への発展を学ぶ
●	 ICFの目的と構成要素を学ぶ
●	 ICF構成要素の相互作用を学ぶ
●	 ICFを用いた理学療法評価の実際を学ぶ

●	国際生活機能分類（international	classification	of	functioning,	disability	and	health：ICF）
とは，ICIDHにおける種々の課題をクリアすべく，障害を単純に分類するのではなく，健
康領域と健康関連領域という2つの領域を設定し「生活機能とその障害」を身体，個人，社
会という3つの視点に立って分類した，医学モデルと社会モデルを統合したモデルである．

ICIDHからICFへの発展

1）障害という表現

●	現在は，障害（者）と障がい（者）という表記が混在している．歴史的には障碍
がい

と表記さ
れていたが，碍の字が当用漢字の制限を受けて使用できないために害の字を使用するよう
になった．

●	しかしながら，この害には災害やさまたげなどの意味が含まれており，否定的な印象ある
いは悪いイメージを与えるという意見から障がいへと表記を統一する動きがある．

●	実際，2009年に内閣府による障がい者制度改革推進本部が立ち上げられ，その会議のなか
でさまざまな議論が行われた．2010年の会議では，各表記についてさまざまな意見，アイ
デンティティとの関連から特定のものに決定することは困難であると結論づけている1）．

●	医学モデルにもとづくICIDHは障害を明確にし，改善させるための手段を考える基盤であ
ることから，障害を有していることによるマイナス面を強調してしまった．

●	リハビリテーションの世界的歴史のなかでは，“ノーマライゼーション（後述）”や“障害
を有していても自立した生活を送れることが重要である”という運動（自立生活運動）が
あり，これらの理念がICIDHには十分に反映されていなかった．

1
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第3章 疾患と障害の分類

2国際生活機能分類（ICF）

特典 図表データ

特典

図表データ

2）異常所見の現れ方

	●異常所見の現れ方には，色の変化，サイズの変化，形態の変化がある．

1	色の変化（図1）
	●脳血管障害，頭部外傷，脳腫瘍，多発性硬化症などではCT画像・MRI画像で病巣の色が変
化する．
	●例えば，CT画像では，くも膜下腔（脳溝，脳槽）は健常者では黒く写るが，くも膜下出血
患者では白く写る．
（第2章-1 p70図5，第2章-9 p238図3，第2章-10 p254	 word 	図，第2章-11 p278
図1も参照）

2	サイズの変化
	●アルツハイマー病，多系統萎縮症といった変性疾患では脳の萎縮がみられる（図2，第2章-5 
p154図2も参照）．
	●水頭症では脳室の拡大がみられる．水頭症の評価にはEvans Indexが用いられる（図3）．
	● Evans	Indexは側脳室前角レベルの横断像で側脳室前角幅を頭蓋内腔幅で除して求める．正
常圧水頭症ではEvans	Indexは0.3を超える．
	●脳梗塞の急性期では，脳浮腫によって病巣部位が膨隆する（図4）．

3	形態の変化
	●脳内出血（脳出血），硬膜外血腫，硬膜下血腫，脳腫瘍といった頭蓋内占拠性病変や脳浮腫
によって脳が圧迫されると，脳の変形が生じる（図5：腫瘍出血，第2章-10 p257図9，第
2章-11 p280図2も参照）．
	●脳の圧迫による変形は，正中線の偏位や脳室・脳槽の圧排としてみられ，重篤な場合は脳ヘ
ルニアに至る．
	● 	正中線の偏位はモンロー孔レベルの横断像で，5	mm未満で軽度，5	mm以上10	mm未満で
中等度，10	mm以上で重度と判定される．

図1　くも膜下出血の急性期のCT画像
Aの健常者では黒く写っているくも膜下腔（脳溝，脳槽）が，Bのくも膜下出
血では白く写っている．

A 健常者（参考） B くも膜下出血

神経障害理学療法学　第2版40

学習のポイント
	⁃ 脳画像のどこをみればよいのかを理解する
	⁃ CTとMRIの特徴を理解する
	⁃ 脳画像所見の経時的変化を理解する
	⁃ 脳画像から病巣の部位を同定して症状を推測する方法を理解する

脳画像のどこをみるか

1）脳画像を読む目的

	●脳画像は医師による診断だけでなく，理学療法士がリスク管理，機能障害と残存機能の推
測，機能予後予測を行うための情報源となる．

1	リスク管理
	●血管造影でみられる脳動脈の狭窄は，脱水や血圧低下が生じると脳梗塞を発症する可能性が
高いことを示唆する．
	●脳動脈瘤は，血圧上昇が生じると，くも膜下出血を発症する可能性が高いことを示唆する．

2	機能障害と残存機能の推測
	●脳機能には局在性があるため，脳の損傷されている領域と健常な領域を把握することで，ど
のような機能障害が生じ，どのような機能が保たれている可能性が高いのかを推測すること
ができる．
	●脳血管障害（脳卒中）の急性期には脳浮腫の増減といったさまざまな病態変化によって症状
が変動するため，脳画像を都度確認し，病態の変化を把握する必要がある．

3	機能予後予測
	●脳の損傷領域は機能予後に関連する因子の1つである1）．
	●ただし，機能予後には年齢など複数の要因が関与するため，脳画像のみで機能予後を予測す
ることは困難である2）．

1
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局所と全身からアプローチする 
運動器の運動療法
小柳磨毅，中江徳彦， 
井上　悟／編

■ 定価5,500 円（本体5,000 円＋税10%）　■ 342 頁　
■ ISBN 978-4-7581-0222-3 ［501024］

第Ⅰ部 総論
運動器の運動療法とは／運動療法の基礎／
運動器損傷の評価と治療／末梢神経障害の
評価と治療
第Ⅱ部 基礎－実習－臨床を結ぶ部位別の視点
肩関節と肩甲帯／肘関節と前腕／手関節と手
指／頭頸部／胸椎と胸郭／腰椎／股関節／膝
関節／足
第Ⅲ部 基礎－実習－臨床を結ぶ全身の視点
姿勢と運動連鎖／疾患別で押さえておきたい
ポイント
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姿勢・動作・歩行分析　
第2版

臨床歩行分析研究会／監　畠中泰彦／編
■ 定価5,940 円（本体5,400 円＋税10%）　■ 324頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0264-3［501066］

特典
図表データ
動画

第1章  正常動作のチェックポイント
第2章  異常動作のチェックポイント
第3章  ケーススタディ
変形性股関節症／変形性膝関節症／不全頸
髄損傷／高齢者（大腿骨頸部骨折，変形性腰
椎症）／脳卒中片麻痺／パーキンソン病／半
月板損傷，前十字靱帯（ACL）損傷／腓骨神
経損傷／脊椎圧迫骨折　
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平賀　篤，平賀ゆかり，畑中良太／編
■ 定価 5,500 円（本体 5,000 円＋税10%）　■ 359頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0266-7 [501068]

動画48本とイラストで「知る」＋「できる」へ 
実践的なテキスト！

動を促す．この際は，一側への体重移動と片脚支持の支持脚の抗重力伸展活動を意識して
もらう．なるべく立脚側の骨盤を後傾方向，股関節を伸展・外転方向へ筋活動を促し，楽
に足が出せる感覚を練習する．また，後方へ質量中心を残せるようになることでより立脚
側の，股関節外転筋・ハムストリングス近位部の筋活動が促しやすくなる．症例自身が体
を伸ばして支える感覚を感じられてきたら，自身での歩行練習へ移行し，効率的な体の動
かし方を学習できるよう練習をする．

●	最後に移乗動作では，一側への体重移動と，ステップをし左右の分離した動きが行えるよ
うに体の使い方をポイントで伝え，日常生活でもリハビリテーションの内容を継続して実
施できるよう指導した．

アテトーゼ型脳性麻痺児（学童期）
8歳，男児
アテトーゼ型脳性麻痺
在胎39週1日，2,930	gで出生．出生時に低酸素性虚血性脳症（HIE）・新生児仮死を認め
た．MRIにて両側視床に障害あり．
学校では座位保持装置，歩行器，起立保持具（立位台）を授業ごとに使い分けて使用して
おり，活動時は転倒対策として頭部保護帽（ヘッドギア）を着用．足部の不安定性に対し
ては，靴型装具と金属支柱付き短下肢装具（AFO）を作成し使用している．自宅生活では
食事以外は座位保持装置などは使用しておらず，割り座や胡座でいることが多い（図26）．
床上ではバニーホッピングなどで移動することもできる．起き上がり，膝立ちも可能だが，
全身の動揺が大きくバランスのコントロールが難しい（図27， ▶動画29 ）．他者へは写真
や絵カード，スマートフォンアプリなどを活用し気持ちを伝えることができる．情緒面で
は，生活や学校での活動は意欲的に取り組める反面，新しい環境への不安が大きく，本児
が不得意だと感じると気分が落ち込みやすく拒否的になる場面もある．

1）臨床像

●	体幹部の不安定性から，自身で動くときに全身の動揺が強い．より抗重力姿勢になったと

症例 2
年齢

診断名

出生歴

運動機能

図25　立位・歩行での治療介入：一側への体重移動，ステップ動作
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3）姿勢保持，歩行に至る運動と神経の発達

●	発達のなかの姿勢運動のマイルストーンを図5に示す．
●	最初は自ら姿勢を変えることができなかった新生児は，寝返りができ，座らせる座位保持
が可能となり，腹臥位から体を起こして四つ這い，そしてハイハイ（四つ這い移動），物に
つかまって立ち，歩きはじめる．これは神経系の発達だけでなく，筋骨格系を含めてその
抗重力肢位や運動が可能になる要件が整う必要がある．

●	姿勢制御の入力と出力が調整されることで，姿勢保持が可能となる．そのためには単純な
姿勢反応だけでなく，神経系の複数の領域が関与し成立している（図6）．

●	また，姿勢制御は神経系だけでなく，環境条件や運動課題など複数のシステムがかかわっ
て制御され，それを運用して日常生活を行っている（p.32 図7）．これは，神経成熟理論だ
けでは説明ができず，発達のなかでさまざまな要因から調整能力が高まる．
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定頸
3～4カ月 5～6カ月 6～7カ月 8～9カ月 12カ月 14カ月

寝返り ひとり座り 四つ這い ひとり立ち 独歩

図５　運動のマイルストーン

感覚系からの入力 中枢神経と末梢神経との協調（出力）

視覚

体性感覚
•接地面からの
情報，動揺の
知覚

前庭覚
立ち直り反応
•重力に対する頭
の方向や頭部に
加わる加速度の
検知

視床腹
外側核

脊髄

大脳皮質

大脳
基底核

脳幹/小脳

•外界の状況の確
認

•垂直方向の認識
（視覚的垂直）

大脳

小脳

脊髄

協調
大脳基底核

脳幹

姿勢制御

•大脳皮質：目的に合った随意的
な運動制御，感覚統合，認知的
戦略，意思決定，予期など

•基底核：状況に応じた筋パター
ンの形成・変調，筋緊張などの
姿勢制御（皮質下の制御）

•脳幹：定型的パターンの姿勢制
御（前庭系の関与）
•姿勢制御時の協同的な筋緊張の
調節に関与

•小脳：変化する課題や環境に対
する適応的制御（誤差修正）

•脊髄：下肢遠位筋の筋紡錘入力
由来の伸張反射（主に体性感覚
が関与）

図６　姿勢制御の入力と出力のメカニズム
脊髄だけが関与する反応はとても短い．しかし，大脳皮質まで関与する随意運動は姿勢制御までの時間が長い．

総論
第1章　子どもの定型発達過程と評価

	1 発達理論総論／2 各機能の定型発達／3 姿勢と粗大運
動／4 日常生活活動（ADL）

第2章　小児理学療法概論
	1 小児のライフステージからみる理学療法士のかかわり／2 
小児理学療法の問題点／3 家族との協業の重要性／4 これ
からの小児理学療法の基本的な進め方

各論
第3章　疾患・障害別各論

	1 周産期・新生児期の異常／2 中枢神経疾患／3 重症心
身障害児（者）／4 神経発達症／5 染色体異常／6 進行性
筋力低下を伴う遺伝性疾患／7 整形外科疾患

第4章　ライフプランを見越した理学療法
	1 理学療法展開の基本概念／2 新たな視点からのリハビリ
テーションの展開／3 環境調整／4 主な施設と多職種連
携・支援制度／5 学校保健／6 障害児スポーツ

第1章　スポーツ理学療法とは
第2章　スポーツ理学療法の基本的考え方
第3章　肩関節のスポーツ外傷・障害
1 肩関節脱臼／2 投球障害肩
第4章　肘関節のスポーツ外傷・障害
1 野球肘／2 テニス肘
第5章　股関節・大腿部のスポーツ外傷・障害
1 鼠径部痛症候群／2 ハムストリング損傷
第6章　膝関節のスポーツ外傷・障害
1 前十字靱帯損傷／2 半月板損傷／3 膝蓋腱症
（ジャンパー膝）
第7章　下腿・足部のスポーツ外傷・障害
1 シンスプリント／2 足関節外側靱帯損傷
第8章　体幹のスポーツ外傷・障害
1 頸部障害／2 腰部障害

スポーツ理学療法学
治療の流れと手技の基礎

赤坂清和／編
■ 定価5,940 円（本体5,400 円＋税）　■ 256頁
■ ISBN 978-4-7581-1435-6［502002］

スポーツ理学療法ならではの 
考え方＆実践方法の理解に最適！

特典

図表データ

チを勘案する．

1�問診
①病期

シンスプリントは慢性発症の病態であり，明確な受傷時期はわからないことが多い．疼痛
が出はじめた時期や強くなってきた時期を聴取し，その付近の活動レベルとあわせて聴取し
ておくと活動量との関連が把握できる．疼痛出現後もがまんして活動を継続していた期間が
長いほど重症化しやすい．一方，急性に疼痛が増悪して安静時痛や荷重歩行時痛が顕著な場
合は，脛骨疲労骨折部の亀裂が生じている可能性がある．

②症状
疼痛強度や疼痛誘発動作を聴取し，p.165 表2や表3を参考に重症度を把握する．疼痛強

度がnumerical rating scale（NRS）3未満であればパフォーマンスへの影響は少ない（表2，
StageⅠ～Ⅱ）が，NRS 4～6ではパフォーマンスが低下する（StageⅢ）ことが多い．NRS 
7以上や安静時痛，荷重・歩行時痛がある場合（StageⅣ）は，急性期や組織過敏性が強く
なっている状態と判断されるため，活動を中止して疼痛コントロールを優先する．

③疼痛誘発動作
疼痛誘発動作はランニング，ジャンプ，方向転換動作が関連することが多い．疼痛が出現す

概要図 �シンスプリント
時期 理学療法の目標 評価 介入

Ⅰ
メディカルリハ

前期
（受傷後～2週）
（➡p.172）

a疼痛・腫脹コントロール
b機能維持・向上

c疼痛評価（➡p.168）
dアライメント（➡p.168）
e可動性（➡p.168）
f筋機能（足部・足関節）（➡
p.169）

g物理療法
h下腿屈筋群の柔軟性改善
i足部アライメント・アーチ機

能・筋機能改善
j補装具療法（インソール）

Ⅱ
メディカルリハ

後期
（2週～4週）
（➡p.172）

a段階的な荷重動作から走動作
の獲得

b疼痛評価（➡p.168）
c筋機能（体幹・股関節）（➡
p.169）

d荷重位安定性（➡p.170）
e姿勢制御能力

f股関節・体幹の筋機能改善
g持久力エクササイズ
h荷重エクササイズ

Ⅲ
アスレティック
リハ前期

（4週～8週）
（➡p.175）

a漸進的な走行強度の増加 b疼痛評価（➡p.168）
c衝撃緩衝能力

d段階的ランニングプログラム
e荷重エクササイズ（衝撃緩衝

能力向上）

Ⅳ
アスレティック
リハ後期
（8週～）
（➡p.175）

aより衝撃の高い競技動作の 
獲得

b疼痛評価（➡p.168）
c衝撃発揮能力

d段階的ランニングプログラム
e荷重エクササイズ（衝撃発揮

能力向上）
f補装具療法（テーピング）

競技復帰
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●	シンスプリントの病態と受傷機転について理解できるようになる
●	理学療法評価から治療の流れについて理解し，スポーツ復帰までの治療スケジュールを立てら
れるようになる

●	シンスプリントの治療に特に重要な足部アーチ機能と衝撃緩衝能力の改善に着目したアプロー
チができるようになる

疾患の概要
シンスプリントは「脛骨後内側縁遠位2/3～1/3に起こる骨膜炎（脛骨過労性骨膜炎）」と
定義され，近年では“medial tibial stress syndrome（MTSS）”とよばれている1）．ランニン
グやジャンプなどの衝撃が加わる動作の繰り返しにより生じるスポーツ障害であり，ヒラメ
筋や長趾屈筋のタイトネスにより，持続的な伸張ストレスが下腿筋膜を介して骨膜を牽引す
ることによって生じる病態とされている（図1）．そのほかにも，運動による力学的ストレス
によって脛骨の微細損傷後のリモデリング反応（ストレス反応）が起こり発症するという説
や，脛骨後内側区画の脂肪組織の圧迫や摩擦による病態という説もある．
発生要因には身体的要因のほかにも，トレーニング要因や環境要因があげられ（表1），こ

学習のポイント

1

図1　�シンスプリントの病態と下腿の解剖横断面図
ヒラメ筋と長趾屈筋による持続的な伸張ストレス（ ）が下
腿筋膜を介して脛骨後内側の骨膜を牽引して生じる病態とされ
ている．（解剖図：文献2より引用）

ヒラメ筋

脛骨
長趾屈筋

後脛骨筋

腓骨

長母趾屈筋
表1　シンスプリントの発生要因

身体的要因
足部内側縦アーチの低下，走行時の股関節
内旋モーメントや足部外がえしモーメント
の増加，BMI高値 など

トレーニング
要因

急激なトレーニング負荷量（強度，頻度，
練習時間，内容）の増加，不適切なトレー
ニング内容 など

環境要因
衝撃吸収能の低いシューズ，ソールのすり
減り，硬いサーフェイス（路面），サーフェ
イスの傾き など

164 スポーツ理学療法学

第7章 下腿・足部のスポーツ外傷・障害

1 シンスプリント
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エビデンスから身につける 
物理療法　第2版

庄本康治／編
■ 定価 6,050 円（本体 5,500 円＋税10%）　■ 343頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0262-9 ［501064］

特典
図表データ
問題集

第Ⅰ章	 総論
①物理療法とは／②痛みの生理学と病理学／
③リハビリテーション現場における痛みの評
価／④関節可動域制限／⑤温熱療法に必要
な物理学と生理学
第Ⅱ章 治療法各論
①ホットパック／②パラフィン浴／③水治療
法／④超短波療法／⑤極超短波療法／⑥超
音波療法／⑦寒冷療法／⑧光線療法／⑨電
気を用いた治療 A）電気を用いた治療の基
本／B）TENS／C）NMES／D）イオント
フォレーシス／E）バイオフィードバック療法／
F）創傷治癒のための電気刺激療法／⑩ 圧迫
療法／⑪ 牽引療法／⑫ 振動刺激療法／⑬ 
体外衝撃波療法



リハビリ
テーション

OT科目

身体障害作業療法学1 骨関節・神経疾患編 身体障害作業療法学2 内部疾患編
小林隆司／編
■ 定価3,520 円（本体3,200 円＋税10%）　■ 263頁　 
■ ISBN 978-4-7581-0235-3 ［501037］

小林隆司／編
■ 定価2,750 円（本体2,500 円＋税10%）　■ 220頁 
■ ISBN 978-4-7581-0236-0 ［501038］

第1章 基礎編
概論／作業遂行へのアプローチ／運動学習／知
覚再学習／関節可動域・筋力へのアプローチ
第2章 疾患編
脳卒中／脊髄損傷／関節リウマチ／骨折および
関節疾患／手の外科／熱傷／神経変性疾患／
神経免疫疾患

第1章　基礎編
概論／バイタルサインとリスク管理／検査
所見と身体所見／吸引について
第2章　疾患編
呼吸器疾患／心血管疾患／がんと人生の
最終段階／サルコペニアとリハビリテーショ
ン栄養／糖尿病／排尿障害

特典 図表データ 問題集 ワークシート 特典 図表データ 問題集 ワークシート

特典
図表データ
問題集

講義補助資料

26

患者さんの協力による豊富な写真，約120本の動画を掲載． 
充実の症例で臨床をイメージできる！

作業療法 義肢･装具学

妹尾勝利，平田淳也，吉村　学／編
■ 定価 6,380 円（本体 5,800 円＋税10%）　■ 383頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1438-7 ［502005］

第Ⅰ章	 義肢・装具学
義肢概論／義手の基礎知識／能動義手と筋
電義手の操作・制御／義手の評価／上肢切断
の作業療法／能動義手・筋電義手の作業療
法／下肢切断の作業療法／装具/スプリント概
論／装具/スプリントの分類／スプリント療法
の基礎知識／スプリント作製の手順と技術／
体幹・下肢・靴型装具の作業療法／車椅子・
歩行補助具の基礎知識／補装具の支給制度
第Ⅱ章	 疾患別にみる義肢・装具療法
手部義手／能動義手（肩義手）／前腕能動義
手／筋電義手（肩義手）／前腕筋電義手／小
児義手（就学に用いる義手）／大腿義足／回
旋筋腱板損傷／末梢神経損傷／手指屈筋腱
損傷／脳血管障害／関節リウマチ／熱傷／小
児疾患（運動発達遅滞）

②触診
●�母指IP関節を他動的に左右に動かし，関節の緩みを確認すると動揺性あり．

③手指関節可動域
●�母指IP関節：自動屈曲60°，自動伸展30°
●�環指PIP関節：自動屈曲90°，自動伸展－48°，他動伸展－20

2	問題点整理（ICF）
●�□□□□を図2に示す．

3	目標
①パソコンなどで論文作成しながら手指変形の抑制．
②大学卒業．

図1　	ボタンホール変形（A）と母指ボタンホール変形となる前段階のIP関節
過伸展変形（B）

A B

図2　ICFに基づいた問題点の抽出

活動

パソコン操作の際に
手指変形によって
タイピングに支障がある

心身機能・身体構造

右上肢可動域制限
筋力低下
易疲労性
集中力あり
意欲的

個人因子

40代女性
主婦
家事と学業・地域活動に忙しい

健康状態

関節リウマチ，骨粗鬆症，卵巣腫瘍

環境因子

夫と息子の 3人暮らし

参加

大学に通学中
地域の防災活動に参加

3
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学習のポイント
●	スプリント療法の基本原則，種類，目的，適応症，評価の重要性を深く理解する
●	さまざまな病態や患者ニーズに合わせたスプリントの選択，設計，調整能力を習得する
●	学んだ知識を基に，実際の臨床で適切なスプリント治療計画を立案し，実行する能力を養う
●	スプリントの適切な装着とその効果を評価し，必要に応じて治療計画を調整する能力を身に
つける

学習概要
●	スプリントの基礎知識とスプリント療法の基礎知識，基本原則，および臨床での応用につい
て学習する

●	スプリントの種類（静的スプリント，動的スプリント，静的進行スプリント，機能的スプリ
ントの特徴と目的，適応について学習する

●	さまざまな上肢の病態に応じたスプリントの選択基準とその理由について一部を理解する

準備学習
●	上肢の部位の解剖と運動学の基礎知識を復習しておきましょう
●	スプリント，スプリント療法に関連する生理学，病態学の基礎知識を復習しておきましょう
●	文献を読み，スプリント，スプリント療法に関する理論，技術，エビデンスを復習しておき
ましょう

スプリントの対象組織と病態
●	スプリントは，上肢に発生するさまざまな病態や障害に対応するために作製された装具を
示し，肩から手指の上肢全体が含まれる．

●	装具は，国際的には「orthosis」という用語が用いられ，特定の部位や関節に応じてあらわ
す．例えば，手関節装具は「Wrist	Orthosis　WO」とあらわされる1）．

●	本項では，低温域（60℃～70℃）で使用される熱可塑性プラスチックなどを用いた上肢装
具について述べる．リハビリテーションやハンドセラピィ分野では，これらの装具を指し
て「スプリント」という言葉が広く用いられており，本項でもこの用語を採用する．

●	スプリントを用いた治療を総称して，スプリント療法splintingとする．スプリント療法は，
患者の上肢の機能を回復，改善または維持，予防するための重要な手段である．

1

2 作業療法 義肢・装具学（仮）
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第Ⅰ章-③ 能動義手と筋電義手の制御（操作）方法 （問題） 

 

〔国試形式の選択問題〕 

1）前腕筋電義手で正しいのはどれか。(オリジナル問題) 
1．頭上や背部でのハンドの操作は困難である． 

2．比例制御は ON-OFF 制御と比べて制御が容易である． 

3．ON-OFF 制御ではハンドの開閉スピードが調整可能である． 

4．2 サイト 2 ファンクションでは手関節背屈筋群の収縮でハンドを開く． 

5．2 サイト 2 ファンクションでは 2 つの電極でハンドの開閉と回内外を制御する．  

 

 

2) 能動義手の操作で正しいのはどれか。(オリジナル問題) 

1．前腕能動義手は頭上で手先具の開閉操作が可能である． 

2．能動フックは能動ハンドに比べて手先具の巧緻性に優れる．  

3 前腕能動義手は複式コントロールケーブルシステムで操作する． 

4．上腕能動義手の肘継手ロック操作には切断側肩甲骨挙上を用いる． 

5．上腕能動義手では肘継手遊動状態で切断側肩甲骨外転と肩関節屈曲により手先具を開く． 

 

 

3）右前腕能動義手の手先具開閉操作の力源で正しいのはどれか。2 つ選べ。（オリジナル問題）  

1．右肩関節外転 

2．右肩甲骨外転 

3．右肩関節伸展  

4．右肩関節屈曲 

5. 左肩関節外転 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採用特典

採用特典として，スプリントの
作製手順書の PDFと解説動画
もダウンロード可能！

高田治実／監　豊田輝，石垣栄司／編
■ 定価 7,700 円（本体 7,000 円＋税10%）　■399 頁　
■ ISBN 978-4-7581-0263-6［501065］

義肢・装具学　第2版
異常とその対応がわかる動画付き

特典
図表データ
問題集
動画

患者さん協力による写真と動画で， 
実際の臨床がイメージしやすい！  

動画を大幅追加し，約100本掲載！

学習のポイント
● 大腿切断の特徴について学ぶ
● 代表的な大腿義足ソケットの種類と特徴・構造を学ぶ
● 大腿義足ソケットの懸垂方法を学ぶ
● 大腿義足ソケットの評価方法を学ぶ

大腿切断の特徴
● 大腿切断は，股関節の機能は保たれているが，膝関節の機能を喪失する．円滑な歩行を獲
得するためには，立脚期での膝安定と遊脚期での円滑な膝屈伸が可能な義足が求められる．

● 大腿骨は周囲を多くの軟部組織で包まれているため，力を正確に義足へ伝えるには，ソケッ
トの適合が非常に重要となる．

大腿義足について
● 基本構成はソケット，懸垂装置，大腿部，膝継手，下腿部，足継手，足部である（図1）．
その他，各種アダプター，カップリング，ターンテーブル，ショックアブソーバー，フォー
ムカバーなどで構成される．

● 大腿義足ソケットは大腿の断端と義足をつなぐものであり，以下のことが求められる．
▶ 体重を支持できる
▶ 懸垂がよい
▶ 疼痛がない
▶ 装着感がよい

▶ 義足を制御しやすい
▶ 感覚の伝達がよい
▶ 発汗が少ない

1

2

2 義肢・装具学　第2版
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3大腿義足ソケットの種類と
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ソケットの種類
● 大腿義足ソケットには大きく分けて差し込み式ソケットと吸着式ソケットがある．また，
それぞれいくつかのタイプに分けられる（表1）．

1）差し込み式ソケット

● 従来式は上部ソケット形状が円形であったが，現在は四辺形が主流である（図2）．
● 従来式ソケット末端は底が抜けている形状（open end）であったが，現在は全面接触式
（total contact）が主流となっている．
● 断端とソケットの間には余裕があるため装着には断端袋を用い，懸垂は肩吊り帯，腰ベル
トなどを用いる．

● 断端がソケット内に落ち込みやすく，会陰部の疼痛や，内転筋ロール（ 参照 ）を発生しや
すい．

● 差し込み式ソケットの大腿義足では原則膝継手は固定式を用いるため，義足の長さを非切
断肢より1.5～2.0 cm短くする．

● 虚弱高齢者や，差し込み式ソケットに慣れている方に処方．

2）吸着式ソケット

● 現在一般的に用いられている．
● ソケット内周径を断端より小さくし，ソケット自体に懸垂能をもたせているため懸垂装置
は不要．

● ソケット末梢に弁付きのバルブを取り付け，布（断端誘導帯）を用いて断端をソケット内
に引き込む．

3

内転筋ロー
ルは第Ⅰ章5
図18参照

参照

図2　差し込み式ソケットの種類

円形（従来型，open end）

四辺形（total contact）

図1　大腿義足の基本構成

ソケット
（懸垂も行う）

大腿部

膝継手

下腿部

足継手
足部

ソケット

懸垂装置
（肩吊り帯）

大腿部
膝継手

下腿部

足継手
足部

骨格構造の
大腿義足

殻構造の
大腿義足
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・ ビジュアルテキスト「義肢・装具学 第 版」【練習問題】（株）羊土社

・ ビジュアルテキスト「義肢・装具学 第 版」

【練習問題】

第Ⅰ章 下肢切断の理学療法評価 

 
 

〔穴埋め問題〕各項あたり 〜 問程度

）両側下肢切断者の身長測定では，〔 ． 〕を測定し代用する．

）下肢切断者の （ ）を算出する場合は，実測値に〔 ． 〕の重

量を加えたものを体重とする．

）片側大腿切断者における非切断側の下肢長は〔 ． 〕と比較する関係から近位の

ランドマークは，〔 ． 〕，とし，遠位のランドマークは〔 ． 〕とする．

）断端評価は，〔 ． 〕との最適な適合のために実施する．

）大腿切断の機能的断端長は，レントゲン上で〔 ． 〕～〔 ． 〕までの距

離を測定する．

）下腿切断の機能的断端長は，レントゲン上で〔 ． 〕～〔 ． 〕までの距

離を測定する．

）下肢切断者の断端周径測定の つである圧迫時周径は，安静時周径との比較により

〔 ． 〕の軟らかさを確認する指標となる．

）下肢切断者の切断肢側の徒手筋力検査を実施する場合，切断肢は〔 ． 〕が短く

なっているため，抵抗位置が で定められた位置よりも近位となるほか，切断肢の

〔 ． 〕が減少していることからその判定には注意が必要である．

）大腿切断の場合，股関節〔 ． 〕，〔 ． 〕，〔 ． 〕の拘縮

を生じやすいため，股関節〔 ． 〕，〔 ． 〕，〔 ． 〕の関

節可動域測定は重要である．

 
 
【正答】 

） ．指極

） ．欠損肢

） ．義足長 ．坐骨結節 ．足底（床面）

） ．ソケット

） ．坐骨結節 ．骨断端

） ．膝関節裂隙 ．骨断端

） ．軟部組織

採用特典

第Ⅰ章  義肢学
1 義肢学総論／2 下肢切断の理学療法評価／3 大腿義足ソケットの種
類と適合評価／4 膝義足ソケットの種類と適合評価／5 大腿義足・膝
義足アライメント／6 下腿義足ソケットの種類と適合評価／7 サイム義
足ソケットの種類と適合評価／8 下腿義足・サイム義足アライメント／9 
股義足ソケットの種類／10 股義足のアライメント／11 足部部分義足の
種類と適合評価／12 継手の種類とその設定調整方法／13 下肢切断者
に対する理学療法プログラム／14 下肢切断の理学療法（症例紹介）／
15 上肢切断のリハビリテーション
第Ⅱ章  装具学
1 装具学総論／2 下肢装具の構成部品とそのチェックアウト／3 足継手
の制御機構／4 疾患別の装具療法① 脳血管障害片麻痺の装具／5 疾
患別の装具療法② 脊髄損傷の装具／6 疾患別の装具療法③ 整形外科
的装具／7 疾患別の装具療法④ 頸椎疾患・胸腰椎疾患の装具／8 疾
患別の装具療法⑤ 末梢神経障害の装具／9 疾患別の装具療法⑥ 脊柱
側弯症の装具／10 疾患別の装具療法⑦ 小児疾患の装具／11 疾患別
の装具療法⑧ 関節リウマチの装具／12 靴型装具／13 車椅子・杖／
14 義肢装具の給付制度／15 短下肢装具装着における歩行分析

採用特典
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症例動画でわかる 
理学療法臨床推論
統合と解釈実践テキスト
豊田　輝／編 ■� 定価 5,940 円（本体 5,400 円＋税10%）　■ B5 判　■ 328頁　■ オールカラー　■ �ISBN 978-4-7581-0255-1［501057］

症例動画を見て統合と解釈！ 臨床推論力が実践的に身につく！

はじめに 理学療法における臨床推論
第１章 運動器疾患
1. 大腿骨転子部骨折
2. �変形性股関節症	
（人工股関節全置換術後）

3. �変形性膝関節症	
（人工膝関節全置換術後）

4. �右下肢有棘細胞がんによる	
右大腿切断

5. �転移性脊椎腫瘍	
（頸胸椎後方固定術）

第２章 神経疾患
1. 脳血管障害急性期

2. 脳血管障害回復期　軽症例
3. 脳血管障害回復期　重度片麻痺
4. �脳血管障害　	

高次脳機能障害のある症例
5. 進行期パーキンソン病
6. 筋萎縮性側索硬化症
第３章 内部障害
1. 急性下壁心筋梗塞
2. 慢性閉塞性肺疾患
3. 肺炎による廃用症候群
4. 慢性腎不全（血液透析療法施行）

特典
図表データ
講義補助資料

よく出会う 
15 疾患の典型的な 
動画を収載！

27

書き込み式の「ICF の図」や 
「ポートフォリオ」が 
PDF ダウンロード可能！

ビジュアル実践リハシリーズ オールカラー B5判

整形外科 
リハビリテーション 
第2版
疾患ごとに最適なリハの手技と根拠が 
わかる

神野哲也／監　 
相澤純也，中丸宏二／編
■ �定価 7,920 円（本体 7,200 円＋税10%）　
■ 654頁　 
■ �ISBN 978-4-7581-1005-1 ［501075］

序章 整形外科リハビリテーションにおけ
る評価・治療のポイント
クリニカルリーズニング/検査・測定に必
要な基礎知識/画像読影・診断
第1章 肩　肩関節脱臼（外傷性肩関節前
方脱臼）/上腕骨近位部骨折/胸郭出口症
候群/投球障害肩/肩関節周囲炎（五十肩，
凍結肩）
第2章 肘　肘関節脱臼/上腕骨顆上骨折/
テニス肘（上腕骨外側上顆炎）/投球障害
肘/肘部管症候群
第3章 手，手関節　橈骨遠位端骨折/舟状
骨骨折/手根管症候群/TFCC損傷/腱障害
（弾発指，ドゥケルバン病）
第4章 股関節　大腿骨近位部骨折，骨接
合術/大腿骨近位部骨折，人工骨頭置換
術/変形性股関節症，人工股関節全置換

術/大腿骨頭壊死症/鼡径部痛症候群
第5章 膝　前十字靱帯損傷，再建術/半月
板損傷，切除・修復術/変形性膝関節症，
人工膝関節全置換術/膝蓋骨脱臼，大腿
膝蓋靱帯再建術/膝蓋腱症（ジャンパー
膝）/鵞足炎/腸脛靱帯炎
第6章 下腿，足関節，足部　脛骨高原骨
折/脛骨天蓋，果部骨折/踵骨骨折/脛骨内
側ストレス症候群/アキレス腱障害/足関
節捻挫/足底腱膜炎
第7章 脊椎，脊髄　頚椎症性神経根症，頚
椎症性脊髄症/非特異的頚部痛/脊椎圧迫
骨折（胸椎圧迫骨折，腰椎圧迫骨折）/腰
椎椎間板ヘルニア/腰部脊柱管狭窄症/非
特異的腰部痛/脊柱側弯症（特発性側弯
症，変性側弯症）
第8章 全身　関節リウマチ

呼吸・心臓 
リハビリテーション 
第3版
疾患ごとに最適なリハの手技と根拠が 
わかる

居村茂幸／監　高橋哲也， 
間瀬教史／著
■ 定価 5,500 円（本体 5,000 円＋税10%）　 
■ 264頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1002-0 ［501072］

脳・神経系 
リハビリテーション 
第2版
疾患ごとに最適なリハの手技と 
根拠がわかる

潮見泰藏／編
■ 定価 6,600 円（本体 6,000 円＋税10%）　 
■ 416頁　 
■ ISBN 978-4-7581-1001-3 ［501071］

第1章 呼吸・心臓リハビリテーションに共通した評価方法
1 胸部の観察／2 呼吸困難の評価／3 運動耐容能の評価
第2章 呼吸器疾患のリハビリテーション
1 慢性閉塞性肺疾患（COPD）／2 間質性肺炎／3 外科手術後の急性呼吸不全／
4 肺炎・ARDS／5 気管支喘息
第3章 循環器疾患のリハビリテーション
1 心不全／2 冠動脈疾患／3 心臓外科手術／4 胸部大動脈瘤・急性大動脈解
離／5 下肢閉塞性動脈疾患／6 植込み型心臓電気デバイス（CIED）／7 心臓リハ
ビリテーションにおける運動療法／8 付録〔①リハビリテーション（運動）を一時
中止する反応，②ボルグスケールと修正ボルグスケール，③心疾患理学療法におけ
るリスクマネージメント基準，④運動療法前のメディカルチェック，⑤主な身体活
動とMETs〕

総論　1 リハビリテーションの対象となる脳・神経疾患の捉え方／2 脳・神経疾患の
診かた／3 障害モデルと共通する障害評価／4 効果判定とアウトカム
第1章 脳疾患　1A 脳卒中（急性期）／1B 脳卒中（回復期）／1C 脳卒中（生活
期）／2 くも膜下出血／3 多発性脳梗塞／4 頭部外傷／5 脳腫瘍／6 嚥下障害／7 
肩手症候群／8 高次脳機能障害／9 認知症
第2章 神経筋疾患　1 パーキンソン病／2 脊髄小脳変性症／3 筋萎縮性側索硬化
症／4 多発性硬化症／5 進行性筋ジストロフィー症／6 多発性筋炎・皮膚筋炎／7 
重症筋無力症／8 多発神経炎
第3章 小児神経疾患　1 脳性麻痺／2 ダウン症候群／3 先天性筋ジストロフィー症
第4章 脊髄疾患　1 脊椎・脊髄疾患／2 脊髄・頸髄損傷
第5章 末梢神経　1 末梢神経損傷／2 顔面神経麻痺



リハビリ
テーション

ライフステージから学ぶ 
地域包括リハビリテーション 
実践マニュアル
河野　眞／編
■ 定価4,400 円（本体 4,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 302 頁　 
■ オールカラー■ ISBN 978-4-7581-0229-2 ［501031］

　第1章　�セラピストが地域で活動するための�
基礎知識

　第2章　���地域包括リハビリテーションマニュ
アル乳幼児期／学齢期／成人期／
老年期／看取り

　第3章　地域包括リハ はじめてワークブック
巻末付録　地域包括リハに即使える資料集

PT・OT　 
臨床につながる物理学
望月　久，棚橋信雄／著
■ 定価 3,300 円（本体 3,000 円＋税10%）　■ B5 判　■ 264頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0260-5［501062］

第1章　運動の表し方 運動とは何か?
第2章　�身体運動と力 力によって運動はどの

ように変化するか?
第3章　�力のつりあいと回転運動 並進運動と回

転運動の静止と運動を決めるものは?
第4章　�物体の安定性と不安定性 安定性は何

によって決まるか?
第5章　�エネルギーと運動 運動量・仕事・エ

ネルギーとは何か？
第6章　熱の性質と利用 熱とは何か?
第7章　�波の性質と利用 波の性質は何で決ま

るのか?
第8章　�電気の性質と利用 電子，イオンの動

きと電気
第9章　�磁気の性質と利用 電気と磁気の密接

な関係
第10章　原子の世界 物理学が描く世界とは?

リハの流れが見える
高次脳機能障害リハビリテーションの 
流れが見える
下田信明，高杉　潤／編　
■ 定価 5,940 円（本体 5,400 円＋税10%）　■ B5 判　■ 335頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-1434-9［502001］

第１章 総論　1 高次脳機能障害とは／2 疾患と
高次脳機能障害／3 高次脳機能障害リハビリ
テーションの基本的考え方
第２章 高次脳機能障害各論　1 意識・覚醒およ
び注意の障害／2 情動・意欲・社会的行動の障
害／3 記憶の障害／4 言語の障害／5 遂行機
能・ワーキングメモリの障害／6 無視症候群／7 
失認／8 失行／9 認知症
第３章 高次脳機能障害のリハビリテーション　1 
注意の障害／2 行為の抑制障害（してしまう行為
障害）／3 記憶の障害／4 言語の障害／5 遂行
機能・ワーキングメモリの障害／6 無視症候群／
7 失認／8 失行／9 認知症
第４章 高次脳機能検査の実際　1 知能を評価す
る検査／2 認知機能スクリーニング検査／3 注意
機能を評価する検査／4 遂行機能・全般的な前頭
葉機能を評価する検査／5 失語・失認・失行など
を評価する検査／6 精神疾患で用いられる検査

山田　実／編著　土井剛彦，浅井　剛／著
■ 定価3,520 円（本体3,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 156頁　 
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-0216-2 ［501018］

本書を読む前に：1日の過ごし方
研究準備期�
�研究のネタを探し、先行研究をまとめよう
研究企画期�
研究デザインを立案し、研究計画を完成させよう
研究実施・まとめ期
研究成果期�
研究成果をスライド・ポスターにまとめよう
本書を読み終えたみなさんへ
巻末付録
研究計画書の例／抄録の例／ポスターの例／
スライドの例

PT・OTのための臨床研究はじめの一歩
研究デザインから統計解析、ポスター・口述発表のコツまで 
実体験から教えます

医療統計解析  
使いこなし実践ガイド
臨床研究で迷わないQ&A
対馬栄輝／編
■ 定価 3,080 円（本体 2,800 円＋税10%）　■ A5 判　■ 254頁　 
■ 2 色刷　■ ISBN 978-4-7581-0248-3 ［501050］

基礎編　1. 臨床研究と統計解析ーなぜ統計解
析が必要か／2. 統計解析の基礎／3. 統計解
析のための準備①ー統計計算のためのツール／
4. 統計解析のための準備②ーどうやって統計
手法を選んだらよいか？／5. 統計解析のための
準備③ー抄録や論文に書く手順
実践編　1. 2 つの変数の関係をみたいー相関
係数と相関の検定／2. 2 つのグループ間に差
があるか知りたいー差の検定／3. 3 つ以上の
グループ間に差があるか知りたいー一元配置分
散分析と多重比較法／4. 3 つ以上の測定条件
間に差があるか知りたいー反復測定による分散
分析と多重比較法／5. 変数どうしの因果関係
を知りたいー回帰分析・重回帰分析／6. グルー
プ分けされた2 つの変数の関連を知りたいー
分割表の検定／7. 2 グループ間の差に影響を
与える複数の因子を知りたいー多重ロジスティッ
ク回帰分析／8. 検査値の指標ー感度・特異
度・ROC／9. ちょっと高度な説明ー95％信
頼区間，効果量，サンプルサイズの設計，検出
力分析

特典
図表データ
問題集
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特典 図表データ

PT・OT　 
ゼロからの物理学
望月　久，棚橋信雄／編著　谷　浩明，古田常人／編集協力
■ 定価2,970 円（本体2,700 円＋税10%）　■ B5 判　■ 253頁　■ オールカラー　 
■ ISBN 978-4-7581-0798-3 ［501014］

	 第1章	 物理学で学習すること
	第2章	 物理量とその表し方
	第3章	 �物理学で使うグラフと関数
	第4章	 いろいろな運動
	第5章	 さまざまな力
	第6章	 力のつり合いと運動の法則
	第7章	 �物体の重心と回転運動
	第8章	 運動量，仕事とエネルギー
	第9章	 温度と熱
	第10章	 波の運動
	第11章	 音と光
	第12章	 電気と力
	第13章	 電流と抵抗
	第14章	 磁気と電流
	第15章	 原子の構造と放射線

特典 図表データ
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動画×書籍で学ぶ
解剖学・生理学７日間で 
総復習できる本
町田志樹／著

■ 定価 4,950 円（本体 4,500 円＋税10%）　■ B5 判　■ 278頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0267-4 ［501069］

1日目　循環器
2日目　呼吸器
3日目　中枢・末梢神経系
4日目　運動器
5日目　消化器
6日目　泌尿器・生殖器
7日目　感覚器
コラム
高地トレーニングとドーピング／上皮組織の種
類／なぜ横隔膜は疲れないのか？／「くしゃみ・
咳・あくび・しゃっくり」を生理学的に考える／
水頭症／瞳孔反射／前庭動眼反射を体感して
みよう

木藤伸宏／監　阿南雅也，城内若菜／編
■ 定価 5,940 円（本体5,400 円＋税10％）　■ B5 判　 ■ 約200頁
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-1009-9［501079］

第1章　�正常歩行のバイオメカニクスと評価の
チェックポイント

1 臨床における歩行分析の重要性と基本／2 
歩行を理解するためのバイオメカニクスの基
礎／3 歩行のバイオメカニクス／4 歩行評
価と臨床推論
第2章　異常歩行別の解釈と臨床推論

A．腰部　1 脊柱管狭窄症（保存）／2 脊柱
管狭窄症（術後）
B．股関節　1 変形性股関節症（保存）／2 
変形性股関節症（術後）
C．膝関節　1 変形性膝関節症（保存）／2 
変形性膝関節症（術後）
D．足関節　1 足部変形（扁平足などを含む）
第3章　客観的指標を出すためのツール紹介

運動器疾患の歩行分析と 
治療戦略

機能解剖と触診
MKPT研究会，工藤慎太郎／編
■ 定価 7,700 円（本体 7,000 円＋税10%）　 
■ B5 判　■ 295頁　■ オールカラー　 
■ ISBN 978-4-7581-0240-7［501042］

Part1  肩関節
Part2  肘関節
Part3  手関節，手
Part4  体幹
Part5  股関節
Part6  膝関節
Part7  足関節，足

見える・わかる・できる！ 
全身の触診が動画つきでこの1冊に！

機能解剖学的視点から，臨床に活かせるスキルが身につく！

機能解剖と 
運動療法
工藤慎太郎／編
■ 定価 7,150 円（本体 6,500 円＋税10%）　 
■ B5 判　■ 261頁　 
■ オールカラー　 
■ ISBN 978-4-7581-0257-5［501059］

第1章  肩
第2章  肘
第3章  手
第4章  頸部
第5章  腰部
第 6章  股関節
第 7章  膝
第8章  足

悩める学生に捧げる！ 
見開き完結で手技が
学べる実践書

電子献本のみ

電子献本のみ

約 230 本の 
WEB 動画付き！

大腿二頭筋短頭の構造
●	⼤腿⼆頭筋短頭は⼤腿⾻粗線の外側唇および外側⼤腿筋間中隔より起始し，腓⾻頭および下腿
筋膜に停止する（fig1，2）．作⽤としては膝の屈曲と下腿の外旋である．

●	⼤腿⼆頭筋⻑頭は膝窩部付近では腱組織となるため，この付近で触診可能な筋腹は⼤腿⼆頭筋
の短頭となる．

理学療法のピットフォール
1）	大腿二頭筋短頭による膝屈曲制限

●	⼤腿⼆頭筋短頭の膝屈曲，下腿外旋という作⽤から，この筋を原因とする主たる関節可動域制
限としては膝伸展があげられる．しかしながら，膝屈曲時には外側広筋が後内側に滑⾛するこ
とが明らかとなっており8）（f ig3），⼤腿⼆頭筋の柔軟性低下は外側広筋の後内側への移動の妨
げとなるために膝の屈曲可動域制限にも関与することが考えられる．

2）	大腿二頭筋と外側広筋の共通の起始
●	⼤腿⼆頭筋短頭は膝屈曲，外側広筋は膝伸展と作⽤は相反するもの，ともに外側筋間中隔から
起始する．

●	したがって，⼤腿⼆頭筋短頭の過緊張が外側広筋の収縮を阻害したり，また人工膝関節置換術
後の同時収縮が生じた場合などにはstiff	knee	gaitとよばれるような歩行につながることが考え
られるために，介入時には考慮すべき重要な解剖学的特徴である．

内側 外側

大腿二頭
筋長頭

大腿二頭
筋短頭

外側広筋

内側 外側

大腿二頭
筋短頭
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膝伸展位ⓐ

膝屈曲 90°位ⓑ
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こちらもPT・OT課程におすすめです！

「基礎医学」

「栄養学」

「統計学」

「生物学」 生理学・生化学を学ぶ前に読むなら▶▶▶「医療系専門科目へ つながる生物学」……………………………………p.4参照
ていねいに薬理学を学ぶなら▶▶▶「はじめの一歩の薬理学 第２版」…………………………………………………… p.14参照

要点を絞って薬理学を学ぶなら▶▶▶「FLASH薬理学 改訂版」…………………………………………………………… p.11参照

病態と治療を学ぶなら▶▶▶「はじめの一歩の病態・疾患学」… …………………………………………………………… p.14参照

臨床に活用するなら▶▶▶「楽しくわかる栄養学 第2版」……………………………………………………………………… p.10参照

栄養素について学ぶなら▶▶▶「栄養科学イラストレイテッド 基礎栄養学 第5版」……………………………… p.17参照

「統計学」で公衆衛生を理解するなら▶▶▶「ていねいな保健統計学 第2版」… ………………………………………p.7参照

now 
printing

2025年11月発行予定

新刊
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2微生物学の基礎（生物学的特徴）

生物の分類
生物の分類法は，古くからあり，ヘッケルやホイタッカーによって提案され

てきたが（コラム），遺伝子の配列解析が容易になった現代では，従来の形態や

構造にもとづく分類ではなく，遺伝情報にもとづく分類が行われている（図1）．

具体的には，1990年ウーズによって提案された3ドメイン説で，生物を3つの

ドメイン ★ 1に分類したものである．すなわち，真正細菌（Bacteria，いわゆる

細菌），古細菌（Archaea，アーキア，極限環境微生物 ★ 2），真核生物（Eukaryota，

動物・植物・原虫・真菌など）の3つに分ける方法である．

真核細胞と原核細胞の相違点
生物は，細胞の特徴から真核生物と原核生物の大きく2つに分けることがで

きる．動物や植物，真菌，原虫は真核細胞からなる真核生物である．真核生物

1

★1　ドメイン
界より上位の分類階級．
遺伝情報の進化の違いを
反映した分類．真正細菌
と古細菌を1つにまとめ
て，原核生物として扱うこ
ともある．

★2　極限環境微生物
古細菌はその膜構造など
の観点から極限環境での
生存に有利とされている．
高温，高圧，低温，強酸性
あるいは強アルカリ性環
境，無酸素環境，高塩濃
度環境など通常の生物が
生息できない環境でも適応
可能な微生物である．

2 重要度 ★ ★ ★

コラム：三界説と五界説

ヘッケルは，生物を動物界，植物界，原生生物界の三界に分類する三界説を提

案した．三界説では，微生物は，原生生物界に分類される．その後，さらに分類

が見直され，ホイタッカーによって，動物界，植物界，菌類界，原生生物界，お

よびモネラ界よりなる五界説が提案された．その分類は栄養生産の違いに着目し

たものである．微生物である原虫や一部の単細胞の真菌は原生生物界に，細菌は

モネラ界に分類される．

グラム陽性菌
シアノバクテリア
クラミジア

フラボバクテリア
らせん菌

放射線抵抗性菌
緑色非硫黄細菌

好熱嫌気性菌

グラム陰性菌

高度
好塩菌

メタン
産生菌

高度
好温菌 植物

真菌

動物

繊毛虫類

粘菌類 原虫

鞭毛虫類

微小胞子虫類20億年前

38億年前

真正細菌

古細菌

真核生物

原核生物

図1　3ドメイン説
「薬学領域の病原微生物学・感染症学・化学療法学　第4版」（増澤俊幸，河村好章/編），廣川書店，2018を参考に作成．
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生息できない環境でも適応
可能な微生物である．

2 重要度 ★ ★ ★

コラム：三界説と五界説

ヘッケルは，生物を動物界，植物界，原生生物界の三界に分類する三界説を提

案した．三界説では，微生物は，原生生物界に分類される．その後，さらに分類

が見直され，ホイタッカーによって，動物界，植物界，菌類界，原生生物界，お

よびモネラ界よりなる五界説が提案された．その分類は栄養生産の違いに着目し

たものである．微生物である原虫や一部の単細胞の真菌は原生生物界に，細菌は

モネラ界に分類される．

グラム陽性菌
シアノバクテリア
クラミジア

フラボバクテリア
らせん菌

放射線抵抗性菌
緑色非硫黄細菌

好熱嫌気性菌

グラム陰性菌

高度
好塩菌

メタン
産生菌

高度
好温菌 植物

真菌

動物

繊毛虫類

粘菌類 原虫

鞭毛虫類

微小胞子虫類20億年前

38億年前

真正細菌

古細菌

真核生物

原核生物

図1　3ドメイン説
「薬学領域の病原微生物学・感染症学・化学療法学　第4版」（増澤俊幸，河村好章/編），廣川書店，2018を参考に作成．

特に身につけて
ほしい重要項目を
3 段階で表示！

重要度アイコン

オールカラーでイラスト満載！ 
薬学モデル・コアカリ準拠！

改訂コアカリに準拠して完全改訂！ 
実務実習事前学習の教科書として最適！

Webで動画が見られます！ 
CBT 対策・OSCE 対策にも最適！

薬学生のための
微生物学と感染症の薬物治療学
増澤俊幸／著　■ 定価 5,720 円（本体 5,200 円＋税10%）　■ B5 判　■ 439頁　■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-0945-1［408026］

微生物フォトギャラリー
第Ⅰ部  微生物学
	 第1章	 微生物学を学ぶ目的
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	 第7章	 生体防御
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第Ⅲ部  病原微生物と薬物治療
	 第9章	 感染症の診断
	第10章	 抗菌薬

	第11章	 細菌感染症
	第12章	 抗ウイルス薬とウイルス感染症
	第13章	 抗真菌薬と真菌感染症
	第14章	 寄生虫感染症とその治療薬
第Ⅳ部   臨床における感染症
	第15章	 臓器・組織別感染症の薬物治療
付録
	抗微生物薬の一覧
	感染症治療薬の商品名と略号
	感染症，病原微生物，治療，薬学，薬剤
師などに関する情報サイト
	感染症の流行する時期
	感染症マップ
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新ビジュアル薬剤師実務シリーズ
上
薬剤師業務の基本 
［知識・態度］ 第4版

薬局管理から服薬指導、 
リスクマネジメント、薬学的管理、 
OTC医薬品、病棟業務、 
他職種連携まで
上村直樹，武田泰生／監 
下平秀夫，鹿村恵明，根岸健一／編
■ �定価 4,180 円 

（本体3,800 円＋税10％）　
■ B5 判　 ■ 約380頁　 
■ オールカラー　 
■ �ISBN 978-4-7581-2937-4 

［408501］
2025年12月-2026年1月発行予定 2025年12月-2026年1月発行予定

下
調剤業務の基本
［技能］ 第4版

処方箋受付から調剤、監査までの 
病院・薬局の実務、在宅医療、 
薬局 DX
上村直樹，武田泰生／監 
下平秀夫，鹿村恵明，根岸健一／編
■ �定価 4,180 円 

（本体3,800 円＋税10％）　
■ B5 判　 ■ 約350頁　
■ オールカラー　
■ �ISBN 978-4-7581-2938-1 

［408502］

2 新ビジュアル薬剤師実務シリーズ　上『薬剤師業務の基本［知識・態度］』第4版

病院薬剤師の業務は，調剤を中心とした薬剤部内での業務から，病棟での業務にシフトしつ
つある．病棟専任薬剤師は，入院から退院に至るまで入院患者の医療に継続的に関与し，担
当病棟における薬物療法全般に責任をもつ必要がある．ファーマシューティカルケアの実践
にあたり，POSを導入することが効率的である．�

1	 薬剤師の病棟業務の目的と病棟専任薬剤師の役割
薬剤師は病棟業務を通じて，①医薬品の適正使用の推進による治療効果の向
上と副作用の防止，②疾病の治癒・改善 ，精神的安定を含めた患者のQOL

（Quality of Life，生活の質）の向上，③病棟における薬剤（注射剤，内服剤等）
に関するインシデント・アクシデントの減少，④薬剤師の専門性を活かした
チーム医療の推進，等に寄与することが求められている．

病棟専任薬剤師は，担当する病棟における薬物療法全般に責任をもつ必要が
ある．すなわち，入院から退院に至るまで入院患者の医療に継続して関わるこ
とが重要である（図1）．

薬剤師の病棟業務は，診療報酬上，主に病棟薬剤業務と薬剤管理指導業務に
分けられるが，実際の臨床現場では両者を厳密に区別することは難しく，一連
の業務として行われている．

実習のPoint実習のPoint

図1● �入院から退院までの病棟専任薬剤師の
患者ケアへの関わり

・退院時指導
・お薬手帳への記載

入院時

入院中

退院時

・初回面談，患者情報の把握
・持参薬確認
・入院後の服薬計画立案

・問題リスト作成
・初期計画立案
・計画の実践および経過記録作成
・実施内容の監査

病棟業務
永田将司

コアカリ番号　F-1-1-(9)　F-1-1-(10)　F-1-1-(12)

第8章　病棟業務

13第7章　リスクマネジメント

3．調剤過誤防止とインシデント対策

5）	最終監査
調製された薬剤が正しいか最終的な確認を行う．ダブルチェックを実施した
り，監査システムを活用することでミスを減らすことができる（図18～図20）．

6）	服薬指導
服薬指導は薬剤を交付する最終段階となり，調剤過誤を発見する上でとても
重要である．患者と薬剤師双方の目で確認することも重要だが，薬剤師は患者
の状態に合った最適な医薬品かどうかも服薬指導の中で評価する必要がある．
また患者に対して薬剤の交付ミスのないようにフルネームで呼んで確認してか

図18●一包化監査支援システムを使用した監査
システムの結果と合わせて目視でも確認を行うことでより正確な調剤が可能となる

監査結果を呼び出すと
アラーム箇所が赤線で
表示される

アラーム箇所の確認
を行い処理をする

記録紙に出力された
内容をもとに薬剤名
や定秤量を確認し，
最終的な監査を行う

図19●散剤の監査
監査には調剤した結果の記録紙を用いることでより正確な監査が可能と
なる

図20● �スマートフォン等を活
用した　調剤監査シ
ステム

GTINコードの読み取りで錠剤をまと
めて監査し，取違いを防止する

2 新ビジュアル薬剤師実務シリーズ　下『調剤業務の基本［技能］』第4版

デジタルトランスフォーメーション（DX）の波は，医療分野においても急速に進展している．
これらの技術革新は，薬剤師の業務内容に大きなインパクトを与え，従来の業務からデータ
分析に基づく患者の継続的な健康管理と薬学的介入へとシフトしていく時代を迎えることに
なる．本項では，薬局のDX化がもたらす変化と，今後の薬局のあり方について詳述する． 

1 オンライン資格確認 飯島裕也
●オンライン資格確認とは，マイナンバーカードのICチップまたは健康保険証
の記号番号等により，オンラインで資格情報の確認ができるしくみである（図
1）．

●医療機関・薬局の窓口で，患者の資格情報等が確認できるようになるため，

実習のPoint実習のPoint

図1●オンライン資格確認
厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/content/10200000/001085572.pdf）より引用

※政府が提供している，オンラインで自分の
　情報が見られる等の機能を有する自分専
　用のサイト

患者の
資格情報を
取得・取込

閲覧

マイナポータル

患者・一般の方

○被保険者の資格を
　保険者間で履歴管理
○全レセプトを資格確認， 
　正しい保険者に振分け

健康保険証の
記号番号等を入力

健
康
保
険
証※健康保険証，処方箋でも資格確認が

　可能
※特定健診等の閲覧は，マイナンバー
　カードが必要

健康保険証
を提示健康保険証

診療/薬剤情報等

特定健診情報等オンライン
資格確認等
システム

資格情報

電子証明書の
シリアルナンバー

被保険者番号
（個人単位化）

支払基金
・国保中央会

＊マイナンバーは用い
ず，マイナンバーカー
ドのICチップ内の電
子証明書を用いる．

④

③

②

②

暗証番号（4桁）
による本人確認
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目視OR顔認証付き
カードリーダーマ

イ
ナ
ン
バ
ー
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ド

又は

※マイナンバーカードは
預からないマイナンバー

カード

マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

①
登
録

医療保険者等
特定健診情報等

資格情報被保険者番号
（個人単位）医療機関・薬局患者

顔認証による本人確認

2．薬局のDX化
b）薬局のシステム

コアカリ番号　F-0-0-(0)

第14章　調剤機器とDX化

3第14章　調剤機器とDX化

1-a）分包機

2 自動入庫払出システム（図2）
●医薬品を箱単位で自動で入出庫管理するシステム．
●機器本体側面に払出し口をオーダーメイドで設置ができる．本体を別の階層
に設置した場合はコンベアおよびシューター，スパイラルで任意の階層にあ
る調剤室に医薬品を払い出すことができる（図2a）．

●払出し口を複数設置することで調剤の効率化ができる．調剤室内を動くこと
なく医薬品の取り揃えを完結することができる．

●手動で入庫する時は，医薬品箱のGS1バーコード（上巻5章-1参照）をス
キャンして入庫口に置くだけで自動で入庫される．完全入庫システム（オプ
ション：図2b）により仕分け，スキャン，および入庫を全自動化すること
ができる．

●オーダーされた医薬品は箱単位で払い出されるため，計数調剤後に開封済み
の医薬品箱をテープ等で再度密閉し，自動で印字された新しいGS1バーコー
ドを貼付後，再度入庫する．

●入出庫された医薬品の期限およびロットをデジタル管理するため，調剤され
た医薬品のトレーサビリティーが確保されている．棚卸や期限切迫品等の医
薬品管理業務を効率化できる．

●調剤時に棚から医薬品を探す必要がないことから，熟練度によって起こる調
剤スピードの差がなくなる．また，調剤における取り間違い，しまい間違い
がないため調剤過誤を防ぐことができる．

●再入庫する時に，新しいGS1バーコードの貼付間違いに注意が必要となる．
●待機電力は機種にもよるが348 kW，システム内の温度は設置する調剤室の
室温に依存するためデータロガー等で管理することを推奨する．

●取扱いメーカーによっては，一般用医薬品販売デジタルディスプレイや無人
払出装置と連携も可能．

安全停止ボタン

震度 5弱までは
通常稼働可能の
実績がある

払出し口

入庫口：
医薬品箱の体積を
センサーで検知し
記憶することで，
入庫ミスを最小限
に防いでいる

本体に設置されて
いるPCでも入出
庫可能．管理業務
がメインとなる

入庫したい医薬
品を乱雑に入れ
ても，自動で仕
分けし全自動で
入庫できる

a b

図2●自動入庫払出システム
a）BD Rowa™Smart自動入庫払出システム
b）BD Rowa™Vmax自動入庫払出システム
［画像提供：日本ベクトン・ディッキンソン株式会社］
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こちらも薬学生におすすめです！
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1章	 イントロダクション1　	
免疫系についてのオーバービュー

2章	イントロダクション2	
生体防御における免疫系の役割

3章	自然免疫
4章	獲得免疫
5章	免疫系の恒常性破綻と疾患，検査，治療
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全体像がわかる， 
本質がつかめる， 
初学者目線の教科書！
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はじめに ─ゲノム医療を自らのものとして考え
るために─
1章　ゲノム医療の基礎
2章　遺伝カウンセリングと遺伝学的検査
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8章　ゲノム情報の利活用
9 章　�ゲノム医療における倫理的・法的・社会的

課題（ELSI）
おわりに ─ゲノム情報を有効に活用可能な世の
中をめざして─

大学1年生のための化学 
有機化学につながる14講
木藤総一，青江麻衣， 
清水　忠／著
■ 定価 3,300 円（本体3,000 円＋税10%）　■ B5版　■ 240頁　 
■ オールカラー　■ ISBN 978-4-7581-2173-6 ［306006］

０章　化学における量のあらわし方
１章　原子の構造と電子配置
２章　化学結合と化学構造式
３章　混成軌道
４章　分極と分子間相互作用
５章　反応の速さと化学平衡
６章　酸と塩基
７章　酸化と還元
８章　有機化合物の分類
９章　�アルデヒド・ケトン・カルボン酸誘導

体と求核試薬との反応
10章　カルボニル化合物のα炭素における反応
11章　ハロゲン化アルキルの求核置換反応
12章　ハロゲン化アルキルの脱離反応
13章　アルケンやアルキン
14章　芳香族化合物

薬学生のための
データサイエンス・AI入門
事例・演習を通して、これからの医療に役立つ知識・考え方を身につける 	 第0章	 社会・薬学におけるデータサイエンスの役割

	 第1章	 人工知能（AI），機械学習の基礎
	 第2章	 データサイエンスの医療への役立て方
	第2.5章	 生成AIとこれからの医療現場
	 第3章	 デジタル化がもたらす新たな医療

木下 淳，酒井 隆全／編
■ 定価 4,180 円（本体3,800 円+税10%）　■ A5 判　■ 約250頁　■ オールカラー
■ ISBN 978-4-7581-2939-8［408503］

2026年1-2月発行予定

新刊

新刊

2025年12月-2026年1月発行予定

Pythonコード ・解析用模擬データセットの 
ダウンロード付録あり！
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些細なことでもお気軽に
ご連絡くださいませ．

〇〇分野の教科書が欲しい！
△△みたいなサービスが
あれば良い！ など

例えば

羊土社の教科書を採用中，または採用ご検討中の皆様に向けた会員サービスを提供しております．
採用検討から，採用後のフォローアップまで便利な機能をご用意しております．ぜひご利用ください！

今後も講義に役立つ情報・サービスを実施予定です．ぜひこの機会にご登録ください．

教科書Webページ

画面左上
【羊土社 Text 会員　+新規登録】
より画面に従ってお進み下さい

www.yodosha.co.jp/textbook

ご登録は簡単！

����会員サービス

電子教科書

Webから簡単に献本をお申し込みいただけます！
会員登録をいただくと，献本申込の際に，毎回送付先などを入力する手間が省けます！
また，マイページ内でこれまでの献本や採用の履歴などもご覧いただけます．

�メリット

採用特典データのダウンロード
講義資料作成等へご活用いただける採用特典の各種データを「マイページ」からダウンロードいただけます．
データはオンラインでの講義や配布資料にもご使用いただけます．

�メリット

採用書籍の正誤表・更新情報の通知
ご採用書籍の内容に関する正誤表・更新情報を，更新のたびにメールにてお知らせいたします．
�メリット

教科書の新刊や改訂情報などをいち早くお届け
教科書の新刊・改訂情報をはじめ，各種お役立ち情報をメールにてお届けいたします．
�メリット

教科書の正誤表・更新状況を
はじめとした書籍の情報を
随時発信しております！

教科書編集部 X

羊土社発行のほぼ全ての教科書は，
電子書籍に対応しております．
電子書籍でのご利用を検討の方は，
提携の書店・生協にご相談ください．

場所を選
ばず

学習でき
る場所を選
ばず
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ない

教科書が
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ない
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